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Rezumat

Teza investigheazd uzura interioard a actorului contemporan ca fenomen distinct de
epuizarea strict fizicd sau emotionala, avand drept nucleu fragilizarea raportarii la sensul vocational
al profesiei. Punctul de plecare il constituie constatarea ca, in contextul actual al muncii artistice
(precaritate contractuald, presiune de vizibilitate, ritm accelerat al productiei, fragmentarea
parcursului profesional), actorul poate ramane functional tehnic si totusi sa experimenteze o
diminuare treptatd a rezonantei interioare fatd de actul scenic. Cercetarea propune un cadru
conceptual care pune in dialog traditia reflectiei asupra sensului (in special logoterapia) cu traditia
ascetica a akediei, interpretata aici ca forma de oboseald a spiritului, adaptatd conditiei profesionale

a artistului.

Obiectivele principale sunt: (1) delimitarea teoretica a uzurii interioare fatd de burnout si alte
forme de epuizare; (2) descrierea mecanismelor prin care presiunile externe sunt interiorizate si
transformate in tensiuni identitare si axiologice; (3) verificarea, printr-o cercetare exploratorie, a
prezentei acestor dinamici 1n experienta declaratd a actorilor; (4) formularea unui model
interpretativ al uzurii si discutarea implicatiilor sale pentru practica artistica, formarea actorului si

sustinerea continuitatii vocationale.

In acest cadru, cercetarea isi asuma nu doar o functie descriptiva, ci si una de clarificare
conceptuala, intrucat dificultdtile actorului contemporan sunt adesea reunite, in mod nediferentiat,
sub eticheta generala a epuizarii profesionale. Teza sustine cd, In cazul actorului, exista situatii in
care degradarea raportului interior cu profesia precede epuizarea vizibild si nu se lasd explicata
suficient prin suprasolicitare, ritm de muncd sau oboseald emotionald. Din aceastd perspectiva,
notiunea de uzurd interioard devine utild pentru a descrie o modificare mai profunda a raportarii la
actul artistic: slabirea rezonantei launtrice, diminuarea investitiei de sens si aparitia unei functionari

scenice tot mai desprinse de motivatia vocationala initiala.

Actualitatea temei este legata de transformarile structurale ale muncii artistice, de presiunea
vizibilitatii publice si de fragmentarea parcursului profesional, toate acestea afectind nu doar
statutul social al actorului, ci si coerenta sa interioari. In acest sens, cercetarea urmareste si
deplaseze accentul de la simpla constatare a dificultdtilor profesionale catre intelegerea
mecanismelor prin care acestea sunt interiorizate si transformate in fragilizare vocationala.

Originalitatea demersului constd tocmai in aceastd articulare dintre analiza contextului socio-
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profesional, reflectia asupra sensului si propunerea unui model interpretativ orientat spre preventie

si continuitate profesionala.

Introducere: Problematica si ipoteza

Prezenta tezad de doctorat investigheazd fenomenul uzurii interioare in profesia actorului
contemporan, analizand modul in care dinamica mediului teatral actual influenteaza raportul dintre
practica artistica, identitate profesionald si sensul vocational al meseriei. Desi discursul public si
literatura de specialitate au abordat frecvent dificultdtile materiale ale profesiei de actor sau
dimensiunea epuizarii profesionale, analiza uzurii interioare riméne insuficient explorati. In acest
context, cercetarea de fatd propune o perspectiva interdisciplinard asupra fenomenului, situata la
intersectia studiilor teatrale, sociologiei profesiilor artistice si reflectiei antropologice asupra

sensului.

Punctul de plecare al cercetarii 1l constituie observatia ca o parte dintre actorii contemporani
continud sa functioneze eficient la nivel profesional, participand la repetitii, spectacole si proiecte
artistice, insd experimenteaza simultan o diminuare treptatd a motivatiei interioare si a
sentimentului de sens asociat practicii scenice. Aceasta situatie indica existenta unui tip particular
de uzurd care nu poate fi redus exclusiv la epuizare fizica sau emotionald. Actorul poate raméane
performant din punct de vedere tehnic, dar poate resimti o fragilizare progresiva a raportului interior

cu profesia.

Teza porneste de la ipoteza ca aceastd forma de uzurd este produsa de tensiunea dintre doua
dimensiuni fundamentale ale profesiei: vocatia artisticd, orientatd cdtre sens, expresie si
autenticitate, si constrangerile structurale ale campului profesional contemporan, caracterizat prin
precaritate contractuald, competitie ridicatd, instabilitate a proiectelor si presiune constantd de
adaptare. In interiorul acestei tensiuni, actorul dezvoltd mecanisme de ajustare care pot deveni, pe

termen lung, factori ai uzurii interioare.

Cercetarea urmareste, prin urmare, sd clarifice natura acestei uzuri si sa identifice
mecanismele prin care ea se instaleazi. In acest scop, teza introduce conceptul de uzuri interioari a
actorului ca instrument analitic distinct de burnout-ul profesional descris in literatura psihologica.

Dacd burnout-ul se referd in principal la epuizare emotionald, depersonalizare si scaderea
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sentimentului de realizare profesionald, uzura interioarda desemneazd o forma mai subtila de

degradare a raportului cu sensul profesiei.

Pentru a descrie aceastd dinamica, cercetarea utilizeaza si conceptul de akedie, preluat din
traditia reflectiei ascetice asupra oboselii spirituale si reinterpretat in contextul profesiei artistice. In
acest cadru conceptual, akedia profesionalda desemneaza starea in care actorul continua sa isi
exercite profesia, dar pierde treptat intensitatea relatiei interioare cu actul artistic, functionand mai

degraba din inertie decat din convingere vocationala.

Analiza teoreticd este completatd de o cercetare empiricd exploratorie realizatd prin
intermediul unui chestionar aplicat unui esantion de 70 de respondenti proveniti din mediul teatral.
Datele colectate permit identificarea unor tipare recurente in experienta actorilor contemporani si

ofera un suport empiric pentru interpretarea propusa.

Un aspect esential al ipotezei este faptul cd degradarea raportului interior cu profesia nu
conduce automat la blocaj profesional vizibil. Dimpotriva, una dintre dificultatile majore ale
identificarii uzurii interioare constd in aceea ca actorul poate continua sa fie eficient, disciplinat si
functional din punct de vedere tehnic, in timp ce relatia sa launtrica cu actul scenic se slabeste
progresiv. In aceastd situatie, criza nu se exprimi neaparat prin abandon, esec exterior sau
imposibilitatea de a lucra, ci printr-o diminuare a participarii interioare, prin mecanizarea treptata a
jocului si prin aparitia unei distante intre ceea ce actorul face si ceea ce mai poate investi existential

n propria profesie.

Din acest motiv, teza recurge la conceptul de akedie nu ca la un simplu transfer terminologic
dintr-un alt camp, ci ca la o grild interpretativa apta sa surprinda o forma discretd de slabire a
sensului. Akedia profesionala desemneaza, in aceastd cercetare, nu renuntarea explicita la meserie,
ci persistenta intr-o practica artisticd devenitd mai putin vie launtric. O asemenea perspectiva
permite intelegerea simultand a doua fenomene care, la prima vedere, par contradictorii:
continuitatea activitdtii profesionale si erodarea treptatd a motivatiei interioare. Tocmai aceasta

coexistenta justifica necesitatea unei distinctii mai fine intre burnout si uzura interioara.

Structura tezei reflecta aceasta abordare integratd. Prima parte analizeaza contextul socio-
profesional al actorului contemporan si transformarile mediului teatral. A doua parte construieste
cadrul teoretic al cercetarii, discutand conceptele de sens, vocatie artistica, burnout si akedie. A treia

parte prezintd organizarea cercetdrii si instrumentele utilizate, iar capitolele urmatoare analizeaza
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rezultatele empirice, formuleazd modelul interpretativ al uzurii actorului contemporan si discuta

implicatiile teoretice, practice si pedagogice ale cercetarii.

Prin aceastd structurd, teza urmareste nu doar descrierea unui fenomen profesional, ci si
intelegerea mecanismelor interioare care modeleaza experienta actorului in contextul cultural

actual.

Capitolul I: Contextul socio-profesional

Capitolul I descrie cadrul in care actorul isi desfasoard activitatea astdzi, cu accent pe
precaritate si flexibilizare. Se discuta fragmentarea parcursului profesional, diferentele dintre actorii
angajati si cei independenti, presiunea de vizibilitate si concurenta pentru proiecte. Contextul nu
este tratat ca simpla dificultate materiald, ci ca factor care reconfigureaza viata interioara a practicii:
atunci cand supravietuirea profesionala devine dominantd, spatiul interior necesar elaborarii
artistice se poate contracta. In acest sens, uzura este inteleasa ca fenomen multidimensional, in care

structurile cAmpului profesional interactioneaza cu resursele interioare ale actorului.

Capitolul I1: Cadru teoretic — sens, interioritate si akedie

Capitolul II construieste cadrul conceptual al cercetarii. In primul rand, este clarificata
distinctia dintre burnout (definit in literatura psihologica drept sindrom al epuizdrii emotionale,
depersonalizarii si scadderii realizdrii profesionale) si uzura interioara, inteleasa ca diminuare a
sensului si a rezonantei interioare fata de actul scenic. In al doilea rand, este analizati relevanta
conceptului de sens vocational pentru profesia actorului, in raport cu ideea de ,munca

semnificativa” si cu functia formativa a artei.

1n al treilea rand, teza propune utilizarea conceptului de akedie ca gril interpretativa pentru
intelegerea unei forme specifice de oboseala launtricd. Akedia este discutatd ca stare complexa,
caracterizata de slabirea dorintei de sens, tendinta spre indiferenta si dificultatea de a sustine atentia
interioard. Adaptatd la conditia actorului contemporan, akedie profesionald desemneaza situatia in
care practica scenicd rdmane activa la nivel exterior, dar este trditd ca lipsitd de rezonanta, iar
vocatia se fragilizeaza. Capitolul argumenteaza cd aceastd forma de uzurd poate apdrea chiar si In
absenta unei epuizdri vizibile, ceea ce explicad persistenta functiondrii profesionale concomitent cu

slabirea sensului.



Dimensiunea vocationala si fragilizarea identitatii artistice

Pentru a intelege in profunzime mecanismele uzurii interioare, este necesara o analiza mai
amplid a dimensiunii vocationale a profesiei de actor. In traditia reflectiei teatrale, practica
actoriceasca a fost frecvent descrisd nu doar ca activitate profesionald, ci ca forma particulara de
angajare existentiald. Actorul nu isi exercitd doar o competentd tehnica, ci isi implicd propria
sensibilitate, propria memorie afectiva si propria capacitate de interpretare a experientei umane. in
acest sens, profesia implica o expunere interioara specifica, care diferentiaza activitatea artistica de

multe alte tipuri de munca.

Numerosi teoreticieni ai artei actorului au subliniat caracterul profund interior al procesului
scenic. In conceptia lui Konstantin Stanislavski, actorul lucreazi cu propria viatd interioard ca
material artistic, transformand experienta personald intr-un instrument de expresie scenica. Intr-0
perspectiva diferitd, dar convergentd, Jerzy Grotowski considera cd actul scenic presupune un
proces de dezvaluire interioara, prin care actorul isi depaseste mecanismele defensive si ajunge la o
formd de autenticitate expresivd. Aceste perspective sugereazd cd identitatea profesionald a

actorului este inseparabilad de identitatea sa interioara.

Tn contextul contemporan, aceasti dimensiune vocationala intrd insa intr-o relatie tensionata
cu transformadrile structurale ale campului artistic. Flexibilizarea muncii, multiplicarea proiectelor
temporare si presiunea de vizibilitate permanenta pot transforma practica actoriceascd Intr-0
succesiune rapida de adaptari profesionale. Actorul este adesea obligat sa alterneze intre proiecte
diverse, contexte institutionale diferite si stiluri de lucru incompatibile, ceea ce poate conduce la

fragmentarea experientei profesionale.

Aceasta fragmentare nu afecteaza doar organizarea carierei, ci si coerenta identitatii artistice.
In lipsa unei continuititi institutionale sau pedagogice, actorul este adesea nevoit si isi construiasci
singur criteriile de orientare profesionald. In astfel de conditii, discernamantul artistic devine o
resursd esentiald, dar si fragila. Presiunile economice, dorinta de vizibilitate sau necesitatea
mentinerii unei activitati constante pot conduce la acceptarea unor proiecte care nu corespund in

mod real valorilor sau aspiratiilor artistice ale actorului.

Pe termen scurt, aceste compromisuri pot functiona ca strategii pragmatice de adaptare. Pe

termen lung, 1nsa, repetarea lor poate produce o distantare progresivd intre identitatea artistica si



activitatea profesionald concreta. Actorul continud sa lucreze, dar incepe sa perceapa practica

scenicd drept o activitate tot mai separatd de motivatia care a stat la baza alegerii profesiei.

Aceasta distantare constituie unul dintre mecanismele centrale ale uzurii interioare. Atunci
cand diferenta dintre sensul vocational si realitatea profesionala devine prea mare, actorul poate
experimenta o formad de dezangajare interiora. In aceastd situatie, actul scenic nu mai este trait ca

spatiu de explorare si expresie, ci ca obligatie profesionala repetitiva.

In cadrul tezei, aceasta transformare este interpretati prin intermediul conceptului de akedie
profesionald. Nu este vorba despre o abandonare explicitd a profesiei, ci despre o diminuare
graduald a intensitatii interioare cu care actorul se raporteaza la propria activitate. Actorul continua
sa joace, sa repete si sd participe la proiecte artistice, dar raportul sdu interior cu actul scenic devine

mai putin viu si mai putin motivant.

Prin urmare, analiza uzurii interioare nu poate fi separata de analiza sensului vocational.
Fragilizarea acestuia nu reprezintd doar o problema individuala, ci reflecta tensiunile structurale ale
mediului artistic contemporan. Intelegerea acestor mecanisme permite formularea unor strategii de

preventie si de reconfigurare a raportului dintre actor si propria profesie.

Capitolul ITI: Organizarea cercetarii

Din punct de vedere metodologic, cercetarea are caracter exploratoriu si nu urmareste
reprezentativitatea statisticd la nivel national, ci identificarea unor regularitati semnificative in
experienta declarati a actorilor. In acest sens, valoarea esantionului de 70 de respondenti consta in
capacitatea sa de a face vizibile convergente tematice intre categorii profesionale diferite: actori
angajati in teatre de stat, actori independenti si persoane aflate la inceputul parcursului artistic.
Diversitatea respondentilor permite nu doar descrierea unor stiri recurente, ci si compararea
modului in care precaritatea, adaptarea profesionald, presiunea validarii sau raportarea la sens se

distribuie diferentiat in interiorul mediului teatral contemporan.

Un element important al organizarii cercetdrii il constituie si pozitionarea cercetatorului.
Teza asuma explicit faptul cd analiza nu este realizata din exteriorul campului artistic, ci din
interiorul unei experiente profesionale de lungd durata, ceea ce conferd demersului o dimensiune

auto-etnografica si reflexiva. Aceasta pozitionare nu este utilizata ca argument de autoritate, ci ca
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resursd de intelegere a unor fenomene greu cuantificabile, precum apatia profesionald, functionarea
din inertie, disonanta dintre criteriile interioare si cele externe sau sldbirea treptatd a rezonantei
scenice. In acest fel, cercetarea combini datele descriptive oferite de chestionar cu o grila
interpretativa capabild sd surprinda nu doar frecventa unor raspunsuri, ci si sensul lor in economia

experientei actoricesti.

Justificarea demersului metodologic si organizarea cercetarii

Demersul metodologic al tezei este construit in acord cu obiectivele cercetdrii si cu
specificul domeniului artelor spectacolului, unde analiza experientei profesionale presupune adesea
combinarea perspectivelor teoretice cu observatia empirica asupra practicii artistice. In acest sens,
cercetarea adopta o abordare exploratorie, orientatd spre identificarea unor tipare recurente in
experienta actorilor contemporani, mai degraba decat spre formularea unor generalizari statistice

exhaustive.

Tn literatura de specialitate privind profesiile artistice, cercetarea empirici se confrunti
frecvent cu dificultatea de a surprinde dimensiunile subiective ale activitatii creative. Experienta
actorului implica procese interioare complexe — motivatie, implicare emotionala, raportare la sens —
care nu pot fi observate direct si care devin accesibile cercetarii doar prin intermediul auto-raportarii
sau al reflectiei retrospective. Din acest motiv, instrumentele de cercetare utilizate in studiile asupra
profesiilor artistice includ frecvent chestionare, interviuri sau analize narative ale experientei

profesionale.

In cadrul prezentei cercetiri a fost ales instrumentul chestionarului online, deoarece acesta
permite colectarea rapida a unor date descriptive relevante privind perceptiile actorilor asupra
propriei activitati profesionale. Chestionarul ofera posibilitatea de a surprinde atit dimensiuni
cuantificabile ale experientei profesionale, cat si perceptii subiective legate de sens, motivatie si

raportarea la profesie.

Utilizarea unui chestionar in contextul unei cercetari din domeniul artelor spectacolului nu
urmareste reducerea experientei artistice la indicatori statistici, ci identificarea unor tendinte
generale care pot fi ulterior interpretate in cadrul conceptual propus de teza. In acest sens, datele
empirice nu sunt tratate ca demonstratii definitive, ci ca indicii relevante pentru intelegerea

fenomenului analizat.



Descrierea esantionului

Chestionarul a fost aplicat unui esantion format din 70 de respondenti proveniti din mediul
teatral romanesc. Participantii includ actori angajati in institutii teatrale, actori independenti, precum
si persoane aflate la inceputul carierei artistice. Aceastd diversitate a esantionului permite
surprinderea unor perspective diferite asupra experientei profesionale si asupra modului in care

actorii percep dinamica mediului teatral contemporan.

Din punct de vedere metodologic, dimensiunea esantionului nu urmareste reprezentativitatea
statistica la nivel national, ci oferirea unei baze empirice suficiente pentru identificarea unor tipare
recurente in perceptiile actorilor. In studiile exploratorii, un astfel de esantion permite evidentierea

unor tendinte semnificative, care pot fi ulterior investigate prin cercetari mai ample.

Structura chestionarului a fost conceputa astfel incat sa surprinda atat contextul profesional
al respondentilor, cat si dimensiunea interioari a experientei actoricesti. In prima parte au fost
incluse intrebari referitoare la variabile socio-profesionale precum varsta, statutul profesional,
vechimea in profesie si tipul de activitate artisticd desfasuratd. Aceste variabile permit
contextualizarea raspunsurilor si identificarea unor eventuale diferente intre diverse categorii de

actori.

A doua parte a chestionarului a vizat dimensiunile interioare ale experientei profesionale.
Itemii au fost formulati astfel incat sa investigheze perceptia respondentilor asupra sensului
profesiei, frecventa unor stari precum apatia sau sentimentul de gol interior, experienta
automatismului scenic, presiunea adaptarii la cerintele mediului profesional si relatia dintre viata

interioara si calitatea actului artistic.

Prin aceasta structurd, chestionarul a urmadrit surprinderea relatiei dintre contextul
profesional si experienta interioard a actorilor. Datele colectate permit observarea modului n care
factorii externi — precum instabilitatea profesionald, presiunea competitionala sau necesitatea

adaptarii constante — se reflectd in perceptiile actorilor asupra propriei activitati.

Interpretarea rezultatelor a fost realizata prin corelarea distributiilor statistice ale
raspunsurilor cu cadrul teoretic construit in capitolele anterioare. Aceasta abordare permite
integrarea datelor empirice intr-o perspectiva mai ampla asupra fenomenului uzurii interioare,

evitand atat reductionismul statistic, cat si generalizdrile speculative.
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Capitolul I'V: Rezultate si analiza

Capitolul IV analizeaza raspunsurile obtinute, urmarind atat distributii descriptive, cat si
relatii Intre variabilele investigate. Rezultatele indica o raportare predominant pozitiva la sensul
profesiei, dar si prezenta unor simptome relevante ale uzurii: indoiala privind continuarea profesiei,
perioade de apatie sau gol interior si episoade de functionare din inertie. Compararea itemilor
sugereaza ca apatia este mai frecvent recunoscuta decat automatismul scenic explicit, ceea ce indica

o zond intermediara Intre fragilizarea sensului si mecanizarea actului artistic.

Rezultatele indica, astfel, o coexistentd semnificativa intre atasamentul fatd de profesie si
aparitia unor forme de fragilizare interioard. Pe de o parte, majoritatea respondentilor continua sa
atribuie meseriei de actor o valoare profunda si nu reduc practica artistica la o activitate de ordin
strict economic. Pe de alta parte, prezenta unor raspunsuri care semnaleaza apatie, gol interior,
indoiald vocationald sau functionare din inertie aratd ca mentinerea atasamentului fatd de profesie
nu exclude instalarea unei uzuri discrete. Aceasta observatie sustine una dintre ideile centrale ale
tezei: criza actorului contemporan nu se exprima exclusiv prin retragere sau renuntare, ci poate lua

forma unei tensiuni prelungite Intre continuitatea profesionala si sldbirea participarii interioare.

In plus, analiza raspunsurilor sugereazi ci raportarea la sensul profesiei functioneazi ca
variabila-cheie in interpretarea datelor. Acolo unde actorii descriu o relatie mai stabild cu sensul
vocational al muncii lor, dificultdtile profesionale apar mai degrabd ca obstacole de traversat; acolo
unde aceastd relatie este slabitd, aceleasi dificultati tind sa fie resimtite ca factori de dezorganizare
interioard. Prin urmare, rezultatele nu confirma doar existenta unor simptome de uzurd, ci si rolul

central al sensului in mentinerea coerentei profesionale.

Analiza corelativd evidentiaza faptul ca automatismul scenic poate fi asociat cu presiunea
adaptdrii la cerinte externe si cu experienta compromisului axiologic. O parte semnificativa a
respondentilor declard presiunea adaptarii si acceptarea unor proiecte care nu corespund valorilor
personale, ceea ce sugereazd existenta unei tensiuni structurale intre criteriile interioare si
constrangerile contextuale. In acest cadru, functionarea din inertie poate fi interpretata ca mecanism
adaptativ temporar: actorul isi mentine performanta tehnicd, reducand gradul de expunere afectiva
pentru a evita amplificarea conflictului interior. Pe termen lung, insa, repetarea acestor ajustari

poate contribui la instalarea uzurii interioare.

In acelasi timp, datele referitoare la introspectie si la perceptia impactului vietii interioare

asupra calitatii actului artistic sustin ideea cd actorii recunosc interioritatea ca resursa profesionala.
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Practici precum reflectia, scrisul sau rugaciunea sunt asumate ca modalititi de autoreglare, iar
majoritatea respondentilor considera ca lipsa unei vieti interioare afecteaza performanta scenica.
Aceste rezultate consolideaza ipoteza tezei: uzura nu este doar produs al volumului de munca, ci

rezultat al slabirii raportarii la sens si al erodarii resurselor interioare de coerenta.

Un rezultat important al analizei este si faptul ca uzura interioara nu apare in mod izolat, ci
in relatie cu mecanismele de adaptare dezvoltate de actor pentru a ramane activ profesional.
Presiunea de a accepta proiecte, nevoia de vizibilitate, compromisurile repetate si conflictul dintre
criteriile interioare si exigentele contextuale creeazd un teren favorabil pentru aparitia
automatismului scenic. In aceastd logicd, automatismul nu trebuie inteles exclusiv ca lipsa de
implicare, ci si ca forma defensiva de protectie in fata unei suprasolicitari interioare prelungite.
Actorul continua sd functioneze, dar reduce gradul de expunere lduntricd pentru a-si conserva

resursele.

Analiza calitativd a raspunsurilor deschise completeaza datele cantitative prin evidentierea
unor teme recurente formulate direct de respondenti: pierderea bucuriei profesionale, frica produsa
de mediul artistic, conflictul dintre valorile personale si supravietuirea profesionald, presiunea
vizibilitatii digitale si nevoia unei formari mai profunde. Réspunsurile privind formarea actorului
contemporan indicd nu doar lipsuri tehnice, ci si nevoia de culturd, profunzime, introspectie,
disciplind, libertate interioara si repere spirituale. Aceste observatii sustin directia aplicativa a tezei,

in special conceptul de igiend interioara si propunerea profesorului-tutore.

Aceasta interpretare este consonanta cu modelul teoretic al tezei, potrivit caruia presiunea
externd si adaptarea excesivd pot conduce, in timp, la mecanizarea jocului si la sldbirea raportului
vocational cu profesia. In acelasi timp, recunoasterea introspectiei si a vietii interioare ca resurse
profesionale indica faptul cd actorii identifica deja, la nivel experiential, existenta unor mecanisme
de protectie si reorientare. Rezultatele empirice nu valideaza doar diagnosticul uzurii, ci si
necesitatea unor forme de igiend interioara capabile sd mentind coerenta dintre practicd, valori si

Sens.

Capitolul V: Discutii si implicatii

Pe baza analizei teoretice si a datelor empirice, teza propune un model interpretativ al uzurii

actorului contemporan, in cinci etape: (1) presiune externad (precaritate, competitie, presiune de
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validare, dinamici relationale si digitale); (2) adaptare excesiva (prioritizarea conformarii si a
pragmatismului in detrimentul criteriilor interioare); (3) automatism scenic (functionare tehnica fara
implicare launtricd); (4) akedie profesionala (slabirea sensului vocational si diminuarea rezonantei
interioare); (5) reorientare (regasirea sensului prin reconfigurarea raportului la valori si la o instanta

stabila de sens).

Capitolul V discutd implicatiile teoretice, practice si pedagogice ale cercetdrii. Pe baza
rezultatelor obtinute, teza dezvoltd conceptul de igiend interioard ca resursa de protectie si
autoreglare profesionald, analizeazd echilibrul interior ca formd de continuitate vocationala si
formuleaza directii aplicative pentru formarea actorului contemporan. In acest cadru sunt discutate
rezilienta, constiinta vocationald si propunerea institutionala a profesorului-tutore, inteles ca figura

de orientare reflexiva, discerndmant artistic si prevenire a uzurii interioare.

Din aceastd perspectiva, implicatiile cercetarii depasesc nivelul unei simple interpretari
teoretice si vizeazd in mod direct practica artistica si formarea actorului. Teza argumenteaza ca
mentinerea echilibrului interior nu reprezintd un element exterior profesiei, ci o conditie de
continuitate vocationald si de protectie a instrumentului artistic. Intr-un mediu caracterizat prin
instabilitate, competitie si expunere constanta, actorul are nevoie nu doar de competente tehnice si
de adaptabilitate, ci si de mecanisme reflexive prin care sd poata delimita ceea ce sustine parcursul

artistic de ceea ce produce, in timp, alienare si uzura.

In plan pedagogic, aceastd concluzie sustine necesitatea unor forme de acompaniere care si
nu se reducd la evaluarea performantei. Figura profesorului-tutore este importanta tocmai pentru ca
introduce o functie de orientare si continuitate reflexiva intre anii de formare si viata profesionala
propriu-zisa. Rolul sau nu este acela de a substitui maestrul de atelier sau consilierea psihologica, ci
de a oferi un cadru de discernamant artistic, igiend interioard si clarificare a raportului dintre
exigentele profesiei si fidelitatea fatd de sensul vocational. In acest fel, implicatiile tezei sunt atat

teoretice, cat si institutionale si formative.

Contributii originale

Contributiile originale ale cercetarii pot fi sintetizate astfel: (1) definirea si operationalizarea

conceptului de uzurd interioara a actorului ca fenomen distinct de burnout; (2) introducerea si
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argumentarea notiunii de akedie profesionala ca grild interpretativa a pierderii sensului in contextul
muncii artistice; (3) formularea unui model interpretativ in cinci etape care descrie instalarea
graduald a uzurii; (4) dezvoltarea conceptului de igiend interioard ca resursd profesionald de
autoreglare si protectie; (5) formularea unor implicatii pedagogice si institutionale, inclusiv
propunerea profesorului-tutore, cu aplicabilitate in formarea actorului si in sustinerea continuitatii

vocationale.

Dincolo de valoarea sa conceptuald, modelul propus in teza are si o utilitate practica, Intrucat
oferd un cadru de recunoastere a unor forme de fragilizare profesionald care pot raimane mult timp
neobservate tocmai pentru cd nu afecteazd imediat functionarea exterioard a actorului. Prin
articularea dintre precaritate, conflict axiologic, automatism scenic si slabirea sensului vocational,
cercetarea pune la dispozitie o grila care poate fi valorificata atat in analiza critica a profesiei, cat si
in pedagogia actorului si in reflectia institutionald asupra continuitatii artistice. In acest sens,
contributia tezei nu constd doar in descrierea unei probleme, ci si in formularea unui limbaj

interpretativ prin care aceasta problema poate fi inteleasa si abordata mai adecvat.

Limite si directii viitoare

Principalele limite ale cercetarii sunt dimensiunea esantionului (70 respondenti), caracterul
auto-raportat al datelor si caracterul transversal al instrumentului. Studiile viitoare pot extinde
cercetarea la nivel national (sub egida unei institutii profesionale), pot integra interviuri aprofundate
si observatie longitudinald, precum si analize diferentiale mai elaborate (vechime, statut, gen, tip de
context). O directie majora de cercetare viitoare este impactul inteligentei artificiale asupra profesiei
actorului (dubluri digitale, de-aging, dublaj automatizat) si asupra formelor emergente de alienare

fata de propriul corp si voce.

Relevanta cercetarii pentru studiile teatrale si pentru practica profesionala

Analiza propusa in aceastd tezd are implicatii care depasesc cadrul unei simple descrieri a
dificultatilor profesionale ale actorilor. In primul rand, cercetarea contribuie la dezvoltarea unei
perspective interdisciplinare asupra profesiei actorului, punand in dialog studiile teatrale cu
sociologia profesiilor creative si cu reflectia filosoficd asupra sensului. Aceastd abordare permite
intelegerea practicii actoricesti nu doar ca activitate artisticd sau tehnicd, ci si ca experientd

existentiald complexa, in care dimensiunea interioarad joacd un rol esential.
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In al doilea rand, teza evidentiaza faptul ci uzura actorului contemporan nu poate fi redusa
exclusiv la factori organizationali sau economici. Desi precaritatea si instabilitatea profesionala
reprezinta elemente importante ale contextului actual, cercetarea arata cd impactul lor devine
semnificativ mai ales atunci cand afecteazi raportarea actorului la sensul vocational al profesiei. In
absenta unui astfel de sens, practica scenica riscd sa se transforme intr-o activitate predominant

tehnicd, caracterizata de repetitivitate si implicare interioara redusa.

Aceastd perspectivd are implicatii importante pentru pedagogia actorului. In formarea
artistica, accentul este pus frecvent pe dezvoltarea competentelor tehnice, pe analiza textului
dramatic sau pe antrenamentul corporal si vocal. Desi aceste dimensiuni sunt esentiale, cercetarea
sugereaza cd ele trebuie completate de o reflectie mai ampla asupra raportului dintre actor si sensul
practicii sale artistice. Capacitatea de a mentine o relatie vie cu motivatia vocationala devine astfel o

componentd importantd a dezvoltarii profesionale.

In acest context, conceptul de igiena interioara propus in teza poate fi inteles ca o forma de
competenta reflexiva. Actorul nu este doar interpretul unor roluri, ci si managerul propriilor resurse
interioare. Mentinerea unui echilibru intre deschiderea emotionald necesara actului scenic si
protejarea integritatii personale devine o conditie importantd pentru sustenabilitatea practicii

artistice pe termen lung.

Modelul profesorului-tutore propus in capitolul final al tezei reprezinta o posibila directie de
aplicare institutionald a acestei perspective. Rolul unui astfel de mentor nu ar fi acela de a oferi
solutii artistice sau de a substitui procesul creativ al actorului, ci de a crea un cadru de reflectie
asupra parcursului profesional. Intr-un mediu artistic caracterizat prin mobilitate ridicata si
fragmentare institutionala, existenta unei astfel de relatii pedagogice ar putea contribui la

consolidarea discernamantului artistic si la prevenirea unor forme de uzura interioara.

In acelasi timp, rezultatele cercetirii pot contribui la o intelegere mai ampla a conditiei
artistului in societatea contemporana. Transformarile economice si culturale ale ultimelor decenii au
modificat profund modul in care artistii 1si construiesc carierele si isi negociazd identitatea
profesionald. In acest context, analiza uzurii interioare ofera o perspectiva asupra modului in care

aceste transformari sunt resimtite la nivelul experientei personale a actorilor.

Prin urmare, teza propune nu doar descrierea unui fenomen profesional, ci si o reflectie

asupra relatiei dintre arta, munca si sens in cultura contemporana. Actorul devine astfel un studiu de
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caz privilegiat pentru intelegerea tensiunii dintre vocatie si adaptare, dintre autenticitate si

conformare, dintre expresie artistica si constrangeri structurale.

In concluzie, cercetarea confirma ipoteza centrali a tezei: uzura actorului contemporan este
strans legata de fragilizarea raportului dintre activitatea profesionala si sensul interior al practicii
artistice. Intelegerea acestui fenomen permite formularea unor directii de reflectie si de actiune
menite sd sustind sustenabilitatea vocatiei actoricesti intr-un context cultural aflat Tntr-o continua
transformare. Prin aceastd perspectiva, teza propune o contributie la Intelegerea conditiei actorului
contemporan si la dezvoltarea unor instrumente conceptuale si pedagogice pentru prevenirea uzurii

interioare in profesia artistica.

16



BIBLIOGRAFIE

I. VOLUME

Adler, Stella, Tehnica actorului, traducere de L. Ghinea, Editura Nemira, Bucuresti, 2014.
Alberoni, Francesco, Invidie si dragoste, traducere de Anca Marina Giugariu, Editura Trei,
Bucuresti, 2004.

Andru, Vasile, Istoria si practica isihasmului, Editura Herald, Bucuresti, 2012.

Aristotel, Etica nicomahica, traducere de Stella Petecel, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1988.

Artaud, Antonin, Teatrul si dublul sau, traducere de Voichita Savescu, Editura Echinox, Cluj, 1997.
Banu, George, Actorul nesupus. Dincolo de rol, Editura Nemira, Bucuresti, 2007.

Banu, George, Repetitiile si teatrul reinnoit, Editura Nemira, Bucuresti, 2009.

Barba, Eugenio, O canoe de hartie. Tratat de antropologie teatrala, traducere de Liliana

Alexandrescu, Editura Unitext, Bucuresti, 2003.

Barba, Eugenio, New Words for Ancient Paths. Speech of thanks on the occasion of the Honorary
Degree of Doctor of Letters bestowed on Eugenio Barba by Queen Margaret University,
Edinburgh, on 1st July 2014, Odin Teatret, 2014.

Barba, Eugenio; Savarese, Nicola, Arta secretd a actorului. Dictionar de antropologie teatrald,

Bucuresti, Editura Nemira, colectia Yorick, 2012.

Becker, Howard S., Art Worlds, University of California Press, Berkeley, 1982.

Bauman, Zygmunt, Modernitatea lichida, traducere de Doina Lica, Editura Antet, Bucuresti, 2000.

Bourdieu, Pierre, Regulile artei. Geneza si structura campului literar, traducere de Laura Albulescu

si Bogdan Ghiu, Editura Art, Bucuresti, 2007.

Brook, Peter, Spatiul gol, traducere de Monica Andronescu, Editura Nemira, Bucuresti, 2014.

Brook, Peter, Punctul de fuga, traducere de Mihaela Marin, Editura Nemira, Bucuresti, 2015.

Bunge, Gabriel, Akedia. Plictiseala si terapia ei dupa avva Evagrie Ponticul, traducere de diac.

Ioan I. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 2007.

Chekhov, Michael, Despre tehnica actorului, traducere de Georgeta Paduraru-Mircea, Editura

Nemira, Bucuresti, 2011.

Cojar, lon, O poetica a artei actorului: analiza procesului scenic, UNATC Press, Bucuresti, 2002.

Crary, Jonathan, 24/7: Late Capitalism and the Ends of Sleep, Verso, London-New York, 2013.
17



Csikszentmihalyi, Mihaly, Flux: Psihologia fericirii, traducere de Florin Tudose, Editura Publica,
Bucuresti, 2007.

Debord, Guy, Societatea spectacolului, traducere de Cristina Savoiu, Editura RAO, Bucuresti,
2011.

Ellis, Carolyn; Adams, Tony E.; Bochner, Arthur P., ,,Autoethnography: An Overview”, Forum
Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Research, vol. 12, nr. 1, 2011, art. 10.
Evagrie Ponticul, Tratatul practic. Gnosticul, traducere de Cristian Badilita, Editura Polirom, Iasi,
2003.

Finlay, Linda, ,,Negotiating the Swamp: The Opportunity and Challenge of Reflexivity in Research
Practice”, Qualitative Research, vol. 2, nr. 2, 2002

Frankl, Viktor E., Omul in cautarea sensului, traducere de Silvian Florin Galatchi, Editura Meteor
Press, Bucuresti, 2009.

Freudenberger, Herbert, Burnout: The High Cost of High Achievement, Bantam Books, New York,
1980.

Goleman, Daniel, Inteligenta emotionala, traducere de Irina-Margareta Nistor, Editura Curtea
Veche, Bucuresti, 2008.

Grotowski, Jerzy, Spre un teatru sarac, traducere de George Banu, Editura Unitext, Bucuresti,
1998.

Han, Byung-Chul, Societatea oboselii, traducere de Stefan Maftei, Editura Humanitas, Bucuresti,
2021.

Heidegger, Martin, Fiinta si timp, traducere de Gabriel Liiceanu si Catalin Cioaba, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2003.

Hochschild, Arlie Russell, The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling, University
of California Press, Berkeley, 2012,

Maslach, Christina, Burnout. The Cost of Caring, Prentice-Hall, New Jersey, 1982.

Maslach, Christina, The Burnout Challenge, Harvard University Press, Cambridge (MA), 2022.
Menger, Pierre-Michel, Le Travail créateur. S'accomplir dans I'incertain, Gallimard, Paris, 2009.
Menger, Pierre-Michel, Les intermittents du spectacle. Sociologie d une exception, Editions de
I’EHESS, Paris, 2011.

Menger, Pierre-Michel, The Economics of Creativity: Art and Achievement under Uncertainty,
Harvard University Press, Cambridge (MA), 2014.

18



Nault, Jean-Charles, The Noonday Devil: Acedia, the Unnamed Evil of Our Times, Ignatius Press,

San Francisco, 2015.

Nitoi, Daniel, Culisele vietii actorilor din Romdnia. O perspectiva sociologica asupra fericirii si
calitatii vietii, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2025.

Standing, Guy, The Precariat: The New Dangerous Class, Bloomsbury Academic, London, 2011.
Standing, Guy, Precariatul. Noua clasa periculoasa, traducere de Adriana lordan, Editura
Comunicare.ro, Bucuresti, 2017.

Stanislavski, Konstantin S., Munca actorului cu sine insugi, traducere de Raluca Radulescu, Editura
Nemira, Bucuresti, 2021.

Zuboff, Shoshana, The Age of Surveillance Capitalism, PublicAffairs, New York, 2019.

II. PERIODICE, STUDII SI ARTICOLE

Brott, Genevieve; Wilson, Clare; Brooker, Joanne, ,,A qualitative study into the psychological
effects of acting work among Australian-based actors”, Australian Journal of Psychology, vol. 77,
nr. 1, 2025.

Guest, Greg; Bunce, Arwen; Johnson, Laura, ,,How Many Interviews Are Enough? An Experiment
with Data Saturation and Variability”, Field Methods, vol. 18, nr. 1, 2006, pp. 59-82.

Maslach, Christina; Schaufeli, Wilmar B.; Leiter, Michael P., ,, Job Burnout”, Annual Review of
Psychology, vol. 52, 2001, pp. 397-422.

Noice, Tony; Noice, Helga, ,,The Expertise of Professional Actors: a Review of Recent Research”,

High Ability Studies, vol. 13, nr. 1, 2002.
[II. METODOLOGIE SI DOCUMENTE OFICIALE

Chelcea, Septimiu, Metodologia cercetarii sociologice, Editura Economica, Bucuresti, 2001.
Eco, Umberto, Cum se face o teza de licentd, traducere de George Popescu, Editura Polirom, Iasi,
2000.

UNESCO, Recomandarea privind conditia artistului, Belgrad, 1980.

Parlamentul Romaniei, Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor si drepturile conexe, Bucuresti.

IV. BIBLIOGRAFIE WEB

19



Equity (2022), Equity Global Scoping Review of Factors Related to Poor Mental Health and
Wellbeing within the Performing Arts Sectors, https://www.equity.org.uk/, download 26 februarie
2026.

Equity (2022), Mental Health Charter, https://www.equity.org.uk/, download 26 februarie 2026.
The Film and TV Charity (2026), Principles for Mentally Healthy Productions,
https://filmtvcharity.org.uk/, download 26 februarie 2026.

France Travail (2026), Réglementation des intermittents du spectacle, https://www.francetravail.fr/,
download 26 februarie 2026.

Entertainment Community Fund (2026), Mental Health Services for Performing Arts Professionals,

https://entertainmentcommunity.org/, download 26 februarie 2026.
World Health Organization (2026), ICD-11: Burn-out, https://icd.who.int/, download 24 februarie
2026.

California Legislature, Assembly Bill No. 1836, 2024, disponibil la:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billPdf.xhtmI?bill 1d=202320240AB1836&version=20230A
B183695AMD, accesat la data de 04.04.2026.

California Legislature, ,,AB-2602 Contracts against public policy: personal or professional services:
digital replicas”, 2024, disponibil la:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billCompareClient.xhtmI?bill_id=202320240AB2602&show
amends=false, accesat la data de 04.04.2026.

SAG-AFTRA, Summary of the 2023 TV/Theatrical Agreement, 2023, disponibil la:

https://www.sagaftra.org/sites/default/files/sa documents/TV-

Theatrical 23 Summary Agreement Final.pdf, accesat la data de 04.04.2026.

SAG-AFTRA, ,,Artificial Intelligence”, 2024, disponibil la: https://www.sagaftra.org/contracts-

industry-resources/member-resources/artificial-intelligence, accesat la data de 04.04.2026.

U.S. Copyright Office, Copyright and Artificial Intelligence, Part 1: Digital Replicas, 31 iulie
2024, disponibil la: https://www.copyright.gov/ai/Copyright-and-Acrtificial-Intelligence-Part-1-
Digital-Replicas-Report.pdf, accesat la data de 04.04.2026.

U.S. Copyright Office, ,,Copyright and Artificial Intelligence”, 2025, disponibil la:
https://www.copyright.gov/ai/, accesat la data de 04.04.2026.

20


https://www.equity.org.uk/
https://www.equity.org.uk/
https://www.equity.org.uk/
https://www.equity.org.uk/
https://filmtvcharity.org.uk/
https://filmtvcharity.org.uk/
https://filmtvcharity.org.uk/
https://www.francetravail.fr/
https://www.francetravail.fr/
https://entertainmentcommunity.org/
https://entertainmentcommunity.org/
https://entertainmentcommunity.org/
https://icd.who.int/
https://icd.who.int/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billPdf.xhtml?bill_id=202320240AB1836&version=20230AB183695AMD&utm_source=chatgpt.com
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billPdf.xhtml?bill_id=202320240AB1836&version=20230AB183695AMD&utm_source=chatgpt.com
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billPdf.xhtml?bill_id=202320240AB1836&version=20230AB183695AMD&utm_source=chatgpt.com
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billPdf.xhtml?bill_id=202320240AB1836&version=20230AB183695AMD&utm_source=chatgpt.com
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billCompareClient.xhtml?bill_id=202320240AB2602&showamends=false&utm_source=chatgpt.com
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billCompareClient.xhtml?bill_id=202320240AB2602&showamends=false&utm_source=chatgpt.com
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billCompareClient.xhtml?bill_id=202320240AB2602&showamends=false&utm_source=chatgpt.com
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billCompareClient.xhtml?bill_id=202320240AB2602&showamends=false&utm_source=chatgpt.com
https://www.sagaftra.org/sites/default/files/sa_documents/TV-Theatrical_23_Summary_Agreement_Final.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sagaftra.org/sites/default/files/sa_documents/TV-Theatrical_23_Summary_Agreement_Final.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sagaftra.org/sites/default/files/sa_documents/TV-Theatrical_23_Summary_Agreement_Final.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sagaftra.org/sites/default/files/sa_documents/TV-Theatrical_23_Summary_Agreement_Final.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sagaftra.org/contracts-industry-resources/member-resources/artificial-intelligence?utm_source=chatgpt.com
https://www.sagaftra.org/contracts-industry-resources/member-resources/artificial-intelligence?utm_source=chatgpt.com
https://www.sagaftra.org/contracts-industry-resources/member-resources/artificial-intelligence?utm_source=chatgpt.com
https://www.copyright.gov/ai/Copyright-and-Artificial-Intelligence-Part-1-Digital-Replicas-Report.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.copyright.gov/ai/Copyright-and-Artificial-Intelligence-Part-1-Digital-Replicas-Report.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.copyright.gov/ai/Copyright-and-Artificial-Intelligence-Part-1-Digital-Replicas-Report.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.copyright.gov/ai/?utm_source=chatgpt.com
https://www.copyright.gov/ai/?utm_source=chatgpt.com
https://www.copyright.gov/ai/?utm_source=chatgpt.com

Monica Barbaro, interviu, The Guardian, 5 aprilie 2026, disponibil la:

https://www.theguardian.com/stage/2026/apr/05/monica-barbaro-liaisons-dangereuses-national-

theatre-complete-unknown-joan-baez-interview, accesat la 10 aprilie 2026.

Marcel lures, interviu, Ziarul Metropolis, disponibil la: https://www.ziarulmetropolis.ro/marcel-

iures-ce-vise-neimplinite-am-inca-nu-stiu-o-sa-vad/, accesat la 10 aprilie 2026.

Cate Blanchett, interviu, The Guardian, 15 februarie 2025, disponibil la:

https://www.theguardian.com/film/2025/feb/15/cate-blanchett-thomas-ostermeier-chekhov-seaqull-

interview, accesat la 12 aprilie 2026.

Marius Manole, ,,VIDEO Exercitii de imagine cu profesorul Marius Manole”, Ziarul Metropolis,

disponibil la: https://www.ziarulmetropolis.ro/video-exercitii-de-imagine-cu-profesorul-marius-

manole/, accesat la 12 aprilie 2026.

Victor Rebengiuc, interviu, Dilema veche, disponibil la: https://dilemaveche.ro/sectiune/dileme-on-

line/sint-un-om-simplu-merg-pe-jos-si-ma-imbrac-607272.html, accesat la 12 aprilie 2026.

Marius Manole, interviuri si aparitii in media online (podcasturi i emisiuni culturale), accesate la

10 aprilie 2026.

21


https://www.theguardian.com/stage/2026/apr/05/monica-barbaro-liaisons-dangereuses-national-theatre-complete-unknown-joan-baez-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/stage/2026/apr/05/monica-barbaro-liaisons-dangereuses-national-theatre-complete-unknown-joan-baez-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/stage/2026/apr/05/monica-barbaro-liaisons-dangereuses-national-theatre-complete-unknown-joan-baez-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/stage/2026/apr/05/monica-barbaro-liaisons-dangereuses-national-theatre-complete-unknown-joan-baez-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.ziarulmetropolis.ro/marcel-iures-ce-vise-neimplinite-am-inca-nu-stiu-o-sa-vad/
https://www.ziarulmetropolis.ro/marcel-iures-ce-vise-neimplinite-am-inca-nu-stiu-o-sa-vad/
https://www.ziarulmetropolis.ro/marcel-iures-ce-vise-neimplinite-am-inca-nu-stiu-o-sa-vad/
https://www.theguardian.com/film/2025/feb/15/cate-blanchett-thomas-ostermeier-chekhov-seagull-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/film/2025/feb/15/cate-blanchett-thomas-ostermeier-chekhov-seagull-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/film/2025/feb/15/cate-blanchett-thomas-ostermeier-chekhov-seagull-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/film/2025/feb/15/cate-blanchett-thomas-ostermeier-chekhov-seagull-interview?utm_source=chatgpt.com
https://www.ziarulmetropolis.ro/video-exercitii-de-imagine-cu-profesorul-marius-manole/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ziarulmetropolis.ro/video-exercitii-de-imagine-cu-profesorul-marius-manole/?utm_source=chatgpt.com
https://www.ziarulmetropolis.ro/video-exercitii-de-imagine-cu-profesorul-marius-manole/?utm_source=chatgpt.com
https://dilemaveche.ro/sectiune/dileme-on-line/sint-un-om-simplu-merg-pe-jos-si-ma-imbrac-607272.html?utm_source=chatgpt.com
https://dilemaveche.ro/sectiune/dileme-on-line/sint-un-om-simplu-merg-pe-jos-si-ma-imbrac-607272.html?utm_source=chatgpt.com
https://dilemaveche.ro/sectiune/dileme-on-line/sint-un-om-simplu-merg-pe-jos-si-ma-imbrac-607272.html?utm_source=chatgpt.com

