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Cuvinte cheie
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Rezumat

Meseria de actor dateaza inca din antichitate si a fost (inca este) in stransa legatura cu
ariile de interes ale oamenilor la nivel politic, social si spiritual. Cu toate acestea, pentru o
foarte lunga perioada de timp nu a existat o definitie clara care sa incapsuleze rolul acestuia
in civilizatie si deci, nu a existat nici o bazad teoreticd de referintd care sd enunte
particularitatile specifice acestei meserii si formele necesare de pregatire pe care un individ
poate sa le urmeze pentru a fi considerat actor. Practica aceste meserii a fost adesea intalnita
in categoriile de indivizi situati intr-o clasd inferioara in societate, preluarea mestesugul
actoricesc avand loc prin intermediul uceniciei de la o generatie la alta.

Cu toate acestea, odatd cu evolutia diferitelor stiinte care urmiresc o cunoastere
aprofundata asupra anatomiei si psihologiei omului, s-a tras concluzia cd actorul este un
participant activ al procesului de reprezentare a acestor noi descoperiri, exemplificand prin
arta sa cunostintele referitoare la fiinta umana, la modul in care acesta se raporteaza la sine si
la societate si la diferitele modalitdti prin care acesta interactioneaza in cadrul social in
functie de diferite particularitati precum statutul si educatia. Astfel, odata cu evolutia acestor
stiinte, si arta actoriceasca a intrat Intr-un proces de constantd dezvoltare, proces al cdror
rezultate a inceput sa il claseze pe actor intr-o categorie din ce in ce mai superioara in ochii
cadrului exterior, pdna in punctul in care acesta a dobandit titlul de artist, manifestandu-si
mestesugul intr-un raport de egalitate cu alte domenii precum muzica, dansul sau pictura.

Titlul lucrarii Directii de studiu si experiment in formarea actorului contemporan
vorbeste de la sine. Aceasta presupune o analizd amdnuntitd asupra celor mai importante
particularitati ale acestei arte care pot fi considerate stiintifice si care au ajutat la dezvoltarea
unui vocabular comun pe care cercetdtorii si practicienii teatrali si se poatd baza in
dezvoltarea unor noi ipoteze de lucru. Cercetarea are doud directii de interes, atat una
teoreticd, cit si una practicd. Cea teoreticd face referire la metodele de antrenament si de
formare ale actorului care dateaza din secolul al XX-lea pana in prezent, iar cea practica
urmareste modul In care arta teatrald s-a dezvolta si a cdpdtat noi nuante prin intermediul
experimentului. Experimentul sta la baza tuturor descoperirilor umaniste, de aceea
majoritatea studiilor pe care le-am supus analizei sunt concepute de personalitdti care s-au
implicat atat in parte de cercetare a acestei arte cat si in partea practica.

Am ales acest subiect deoarece consider ca in contextul contemporan de confruntam

cu o constanta luptd pentru inovatie, lucru care are efecte deficitare asupra particularitatilor si



componentelor din arta actorului care si-au dovedit valoarea de-a lungul istoriei. In acest
context, majoritatea principiilor, metodelor si tehnicilor care au fost dezvoltate in ultimele
secole par sa isi piardd din functionalitate. Teatrul devine din ce in ce mai mult o forma de
afirmare personald si interactiune sociald decat o creatie artisticd. De aceea, avem nevoie ca
noi, artistii, sd confirmdm daca aceastd noua directie in care a luat-o arta teatrald reprezinta
intr-adevar o noud baza pe care se vor constitui toate tipurile de spectacole sau daca aceasta
cautare duce catre o expansiune a domeniului teatral, fiind astfel necesara o noua structurare.

Ipoteza de la care am plecat este necesitatea unei reactualizdri a acestui vocabular
comun. Facind o diferentd intre modul in care fluxul de informatii circula la nivel
international acum 100 de ani si modul in care acesta circuld acum, putem trage concluzia ca
desi arta teatrald a reusit sa se indrepte catre un numitor comun incepand cu secolul al XIX-
lea, majoritatea teoriilor si metodelor dezvoltate in acea perioadd au fost influentate incd de
un cadru traditional al anumitor culturi. In contextul contemporan, un context in care
fenomenul globalizarii este din ce In ce mai pregnant, observam o ascensiune catre un tip de
raportare comun asupra vietii. Trasaturile culturale devin din ce in ce mai minimale in noile
generatii, generatii care cresc si sunt educate intr-un cadru care vizeaza apartenenta la grup la
nivel mondial. De aceea, desi lucrarea de fatd nu neagd acele particularitati teoretice si
practice care au fost dezvoltate datoritd unui anumit cadru istoric si cultural, ea pune sub
semnul intrebarii valoarea lor In contextul unei arte teatrale care urmareste participarea si
intelegerea la nivel mondial.

In primul capitol, intitulat Formarea actorului in secolul XX. Principii, concepte,
metode am analizat Tn mod progresiv modul in care cele mai pregnante teorii au fost supuse
unor schimbari si reinterpretari in urma circulatiei lor la nivel mondial. Am plecat de la doua
personalitati care, dincolo de constituirea unor metode personale de formare a actorului, au
reusit sd incadreze arta teatrald in interiorul unor sisteme de referintd, sisteme care desi sunt
ambele valoroase, poseda anumite diferente. Fac aici referire la Konstantin Stanislavski si
Vsevolod Meyerhold, personalitati care pentru o lungd perioada de timp, in ochii persoanelor
neavizate, au fost considerati ca avand doud conceptii diametral opuse, lucru care nu este
adevarat. Ce este adevdrat este faptul cd, dintr-o perspectiva de ansamblu, prin practicile si
teoriile lor ei au vizat antrenarea unor abilitati care tin fie de natura psihica a actorului, fie de
natura fizicd. Aceasta diferentd In abordare provine din faptul ca principala directie de interes
a lui Stanislavski a fost actorul, pe cand cea a lui Meyerhold a fost spectacolul de teatru.
Luand in vedere partea din urma a acestei propozitii, nu afirm faptul ca Vsevolod nu a luat in

calcul dezvoltarea unui program concret de antrenament pentru actor, ci cd atentia lui era



directionatd mai mult asupra efectului pe care actorul, prin interpretarea sa trebuie sa il aiba
asupra spectatorului.

Avand in vedere deci faptul ca cei doi practicieni ne-au lasat informatii legate de
latura psihica si cea fizica a actorului, am urmarit modul in care au fost enuntate abilitatile
specifice fiecireia dintre acestea. In cadrul celei dintai categorii, abilititile sunt in stransa
legatura cu procesele care au loc in interiorul actorului si care tin de prelucrarea informatiilor
pe care individul le primeste prin intermediul stimulilor exteriori (memorie emotionala,
imaginatie). Cea de-a doua categorie face referire la capacitatile organismului de a percepe
informatiile care provin din exterior prin intermediul corpului. Desi cei doi practicieni nu si-
au formulat astfel descoperirile, acestea sunt cele mai utile definitii avand in vedere directia si
descoperirile pe care le-am facut de-a lungul acestei cercetari.

Mecanismele interioare au reprezentat pentru o lungad perioada de timp si pentru o
gama mai vastd de indivizi un punct de interes mai important decat perceptia exterioara.
Acest lucru poate fi observat si prin faptul cd majoritatea programelor de studiu cu specific
arta actorului la nivel mondial, respectd sistemul lui Stanislavski si metodele dezvoltate de
catre urmasii acestuia. Nu vreau sa diminuez importanta cercetatorilor precum Rudolf Laban
sau Jacques Lecoq care si-au dedicat o mare parte din timp pentru a crea un sistem de
referinte cat mai concret referitor la posibilitdtile de exprimare prin intermediul corpului.
Totusi, avand in vedere sistemul in care am fost educat, interesul pentru latura psihica este de
inteles.

In continuarea primului capitol am urmirit modul in care diferiti practicieni precum
Stella Adler, Stanford Miesner si Lee Strasberg au preluat sistemul lui Stanislavski, 1-au
reinterpretat pentru a-si dezvolta propriile metode de lucru, metode care si In momentul de
fatd reprezintd cele mai importante directii de studiu si antrenament pentru actorul din scoala
americand. Principii precum imaginatia, memoria emotionald sau actiunea au fost
aprofundate, urmarind prin intermediul acesteia dezvoltarea unei perspective asupra
intregului sistem, doar cd dintr-un punct de plecare mai concret.

Michael Chekhov este de asemenea unul din urmasii lui Stanislavski care a reusit sa
dezvolte o metoda care sd incorporeze atit latura psihicd a individului cat si cea fizica.
Motivul pentru aceastd reusitd este faptul ca desi Michael era interesat sa inteleaga
procesualitatea interioara a individului actor, el nu a pierdut niciodata din vedere faptul ca
aceasta trebuie sa se manifeste si exterior in cadrul spectacolului de teatru, reprezentarea fiind
mult mai importantd in cadrul artei teatrale decat dezvoltarea personalda sau efectele

terapeutice pe care le poate resimti actorul in procesul sdu de formare. Astfel, Chekhov este



primul care a adus in discutie natura psihofizica a actorului, concept pe care il dezvolt mai
mult in capitolul al doilea. El a privit actorul ca pe un construct unitar care trebuie sa isi
bazeze interpretarea atat pe calitdtile sale de procesualitate interioard, pe cele de exprimare
exterioard, si pe stransa conexiune care existd intre acestea, conexiune care conduce artistul
catre o interpretare atat teatrald, dramatica, cat si organica. El a venit cu concepte precum
,,gestul psihologic™ care denotad insasi prin numele sdu interconectarea si dependenta dintre
latura psihica si cea fizica a individului.

Avand in vedere directia in care s-a indreptat teatrul contemporan, consider cd in acest
prim capitol era necesard o analizd mult mai detaliatd si asupra practicienilor care prin
descoperirile lor si prin productiile lor au condus arta teatrald catre dezvoltarea unor noi
genuri de spectacole precum teatrul-dans. Totusi, cercetarea pe care am desfasurat-o in cel de-
al doilea capitol reuseste sa puna in pagind lucrdri de o mare importantd in ceea ce priveste
dezvoltarea conceptului de ,,perceptie a sinelui”, concept care desi nu denota nicio valoare
estetica pentru interpretare, este de o mare relevanta in experimentele teatrale contemporane.

In finalul capitolului intdi am luat in vedere studiile unui teoretician care a propus o
noud perspectiva asupra rolului pe care atat actorul, cat si teatrul ar trebui sa il aibd in
societate. Daca sistemele de lucru ale lui Stanislavski si Meyerhold pun accentul in principal
pe arta actorului si arta spectacolului si urmaresc valoarea estetica, artistica si interpretativa a
teatrului, Bertold Brecht vine cu o noud viziune care pune accentul pe valoarea educationala a
teatrului. Pana la scrierile sale, teatrul s-a dezvoltat intr-o maniera pur dramatica, urmarind
povesti fictionale sau constructii metaforice menite sd aducd o viziune personald asupra
lumii. Totusi, practicianul mentionat mai sus a vazut dincolo de asta si a considerat faptul ca
interpretdrile scenice ar trebui sd pund sub lupa observarii lumea reala, situatiile sociale si
politice cu care se confruntd orice individ din orice civilizatie.

Astfel el a venit cu conceptul de teatru epic, concept care are scopul de a sparge
aceasta masca magicd pe care o are teatrul dramatic, si de a-1 invita pe spectator la o analiza
obiectiva si activa asupra situatiilor pe care le-a propus prin piesele sale, decat la o participare
pasivd, empaticd. Pentru a realiza aceasta schimbare el a venit cu conceptul de ,,distantare in
teatru”, concept care face referire nu capacitatea indivizilor de a face un pas in spate si de a
observa, mai mult decat a se implica emotional. Din punct de vedere actoricesc, desi aceastd
abordare pare paralela cu cea a lui Stanislavski, el nu a negat valoarea sistemului dezvoltat de
acesta. Din contra, In munca sa practica cu actorii, el a considerat faptul ca este foarte util ca
interpretii s deruleze acest proces de intruchipare al personajelor, sa intre in pielea lor pentru

a-1 intelege in totalitate. Totusi, acest proces reprezintd in viziunea lui Brecht doar o prima



etapd. Cea de-a doua etapa este mult mai relevantd in abordarea sa si constituie schimbarea
unghiului de referintd asupra tuturor acestor date pe care actorul le acumuleaza. O perspectiva
obiectivd asupra acestora este necesarda, perspectiva care este cu atat mai amplad cu cat
interpretii au mai multe date despre personaj. Mai mult decat atat, un astfel de studiu empatic
il ajuta pe actor si s ghideze publicul cétre constituirea unor pareri proprii, explicdndu-i cat
mai in detaliu toate particularitatile indivizilor interpretati si a situatiilor reprezentate.

De-a lungul acestui prim capitol am dezvoltat si o serie de similitudini existente intre
teoriile tuturor acestor practicieni. Astfel am descoperit concepte similare in teoriile lui
Brecht si Chekhov, de exemplu ,,gestusul” si ,,gestul psihologic”, sau in sistemele lui
Stanislavski si Meyerhold, de exemplu ,,tempo-ritm exteior” si ,, senzorialitate”.

Cel de-al doilea capitol, intitulat Noi perspective in formarea actorului secolului XXI,
reprezintd un studiu amdanuntit asupra anumitor lucrari care au in vedere natura fizica a
individului ca element principal de perceptie si auto-cunoastere. In primul rand am abordat
studii referitoare la educatia somatica, un domeniu care desi nu este in contact direct cu arta
actorului, a ajuns sd o influenteze prin intermediul unor pionieri. Educatia somatica se refera
la practica de a invata despre si de a raspunde constient la corpul fizic, folosind o abordare
sensibild si constienta. Ea reprezintda un domeniu independent de dezvoltare, care desi nu este
consideratd ca facand parte din medicind, s-a dovedit in ultimii 50 de ani ca o alternativa
foarte utild in ceea ce priveste terapia.

Motivul pentru care educatia somatica reprezintd un subiect de interes in arta actorului
este acela cd prin intermediul ei putem echilibra vasta cantitate de studii referitoare la
mecanismele interioare care s-au dezvoltat de-a lungul ultimilor 100 de ani. Capitolul al
doilea reprezintd deci o abordare asupra modului in care cunoasterea de sine prin intermediul
perceptiei si al senzorialitdtii poate umple golurile ramase referitoare la structura unitara a
actorului.

Am urmarit si analizat studii referitoare la modul prin care pana si cele mai profunde
sisteme din interiorul organismului nostru joaca un rol in perceptia individului (de exemplu
diferitele sisteme de fluide care nu numai ca pot fi perceptibile senzorial, dar in functie de
fluxul lor, acestea au un efect si asupra structurii fizice a individului). Scopul acestora n arta
teatrald este de a oferi actorilor o imagine totald asupra sinelui, o imagine care s nu fie
fragmentata 1n particularitati psihice si fizice.

Prin analiza studiilor unor practicieni precum Moshe Feldenkrais si Bonnie Bainbridge
Cohen, studii care au ajuns sd aibd relevantd in anumite programe de arta actorului din

diferite universitdti cu specific, am confirmat faptul ca individul in constructia sa psihofizica



percepe stimulii exteriori in primul rand prin intermediul corpului. Mai mult decat atat, intre
preluarea stimulilor si procesarea acestora existd un anumit timp, timp asupra caruia fiecare
individ trebuie sd devina constient, mai ales in arta actorului.

Mai departe am luat diferite metode de auto-cunoastere prin intermediul educatiei
somatice $i am comparat beneficiile acestora in raport cu necesitatile actorului. Toate aceste
studii sustin dintr-un punct de vedere al dezvoltarii perceptiei de sine si al autocunoasterii
particularitatile psihologice referitoarea la constructia unui personaj, constituind astfel o
punte intre cele doud laturi ale actorului pe care le discut in primul capitol. Mai mult decat
atat, toate cercetarile din secolul al XX-lea si al XXI-lea referitoare la formarea actorului, la
antrenamentul lui si la structura lui ne-au condus catre un cumul de date teoretice si practice
prin intermediul carora il putem considera pe actor o structurd psihofizicad unitard. Prin
intermediul acestei structuri, in domeniul practic, actorul este capabil sa dezvolte roluri, sa
analizeze interactiunile cu publicul si partenerul, sd lucreze pe un text dramatic sau pe o
structura compozitionald modernd folosindu-se de toate abilitdtile si instrumentele sale intr-
un mod care i1 permite o constientizare constantd e mecanismelor care au loc atat la nivel
interior, cat si la nivel exterior.

Aceastd structurd psihofizica a fost cercetatd si dezvoltatd mai departe prin
intermediul scrierilor lui Frank Camilleri care atesta faptul ca in acest context contemporan in
care arta teatrala devine din ce in ce mai dependentd de mijloace de expresie tehnologice si
digitala, actorul trebuie sd 1si depaseasca pozitia, trecind astfel catre o dezvoltare a unei
structuri post psihofizice. Acest concept oferit de Camilleri face referire la faptul ca in
performance si in experimentele teatrale de dupd postmodernism actorul nu mai este un
elementul principal care gestioneaza si conduce parcursul scenic. El isi Tmparte rolul cu
diferite mecanisme de tip proiectii, jocuri de lumini, holograme, care sunt utilizate acum nu
doar pentru a crea diferite artificii regizorale sau estetice ci pentru a conduce dezvoltare unui
subiect din diferite tipuri de teatru care jongleaza cu o diversitate de genuri (madrturie,
documentar, teatru politic).

Toate aceste noi componente, aldturi de actor, ne plaseazd intr-un domeniu extins al
artei teatrale, domeniu care urmdreste teoriile dezvoltate de Meyerhold referitoare la
ansamblu si la constructivism. In acest nou context, principalul punct de interes este
functionalitatea simbiotica a tuturor elementelor care participa la constructia spectacolului de
teatru. Astfel, actorul nu mai este o individualitate care progreseaza si se modificd in functie
de spatiu si de relatii, ci el participd in mod activ la desfasurarea cursiva a acestui mecanism

ansamblu. De aceea, prin intermediul contactului cu celelalte elemente, actorul trebuie sa isi



extindd perceptia catre stimulii exteriori generati de noii sai parteneri de scend, fie ei umani
sau non-umani.

In capitolul al treilea, intitulat Schimbdri de paradigmd. Regula celor trei unitdti in
arta spectacolului contemporan, am urmarit modul In care toate aceste teorii se aplicd in
noile forme de experiment prezente 1n arta spectacolului contemporan. Acest capitol
urmadreste si o analiza practica, bazatd pe experienta personald din cadrul atelierelor de arta
actorului desfasurate in cadrul Universitatii de Artd Teatralda si Cinematografica ,,I. L.
Caragiale” Bucuresti, si pe experienta mea de actor si spectator in cadrul industriei teatrale la
nivel mondial. Diversitatea in utilizare a genurilor, a instrumentelor de expresie si a unitatilor
de spatiu, timp si actiune a condus arta spectacolului catre conceperea unor noi tipuri de
teatru care 1l 1indeparteazd radical pe actor de legile traditionale inraddcinate de catre
practicienii si teoreticienii discutati in primul capitol.

In acest context de reconfigurare a parametrilor estetici si functionali ai spectacolului,
o atentie speciald trebuie acordata pozitiei actorului, nu doar ca interpret, ci ca participant
activ la constructia sensului si a experientei scenice. Actorul contemporan este adesea plasat
intr-un cadru care sfideaza reperele traditionale ale formarii sale profesionale, repere care,
pand nu demult, reprezentau piloni ai pedagogiei teatrale: coerenta dramaticd, constructia
lineara a personajului, respectarea unitdtii de actiune, timp si spatiu. Formele emergente de
spectacol, de la performance-ul postdramatic, pana la instalatiile performative sau teatrul
imersiv, reclama un alt tip de prezenta si un alt tip de disponibilitate actoriceasca, in care nu
mai este suficientd aplicarea fideld a unui set de reguli internalizate, ci este necesarda o
capacitate constanta de adaptare, negociere si reinventare.

Regula celor trei unitdti, mostenire clasicd ce a influentat secole intregi de
dramaturgie si regie, devine, in acest nou context, un reper adesea deconstruit sau ironizat.
Daca unitatea de actiune presupunea o coerentd narativa clard si o evolutie logica a
conflictului, spectacolele contemporane pot miza pe discontinuitate, fragmentarism, colaj sau
simultaneitate. Dacd unitatea de timp cerea o restrangere a actiunii in limitele unei zile, multe
productii actuale jongleazd cu temporalitati fluide, cu bucle, reconstituiri si proiectii, iar
unitatea de spatiu, odinioara garantia unui cadru recognoscibil, este deseori inlocuita de spatii
mobile, hibride sau non-spatiale, in care granitele fizice ale scenei sunt problematizate sau
chiar abolite.

Pentru actor, toate acestea genereazd un dublu tip de tensiune. Pe de o parte, este
provocarea de a ramane autentic si prezent Intr-un spectacol ale carui coordonate pot fi

instabile sau deschise, pe de alta parte, este constientizarea faptului ca metodele sale de lucru,



dobandite intr-un sistem pedagogic adesea conservator, nu mai corespund nevoilor reale ale
actului performativ. Acest decalaj intre formare si practica poate genera crize identitare, dar si
oportunititi de reinnoire artistica. In fata unei scene care nu mai cere ,.jocul” in sensul clasic
al termenului, ci ,prezenta”, ,traversarea” sau chiar ,existenta performativa”, actorul este
nevoit sa-si reconfigureze nu doar instrumentele, ci si statutul.

Capitolul al treilea al acestei lucrari exploreaza tocmai aceste rupturi, reformulari si
continuititi. In el, am analizat modurile in care noile formule scenice recupereazi,
submineaza sau rescriu regula celor trei unitdti si cum aceasta repozitionare afecteazd nu doar
structura spectacolului, ci s munca actorului ca practicad vie. De la scenele alternative pana la
marile productii experimentale, am urmarit cum principiile canonice se transforma in surse de
joc intertextual, dar si cum aceste transformari impun o regandire a pedagogiei teatrale si a

rolului actorului in cadrul noilor ecologii performative.
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