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Introducere

Uimitoare si totodata nducitoare, adolescenta reprezinta cea mai tumultoasa perioada din evolutia
unui individ. Este una dintre cele mai intense si dificile etape ale dezvoltarii umane, marcatd de schimbari
semnificative pe plan fizic, psihic si emotional. Dincolo de transformarile vizibile, cea mai importanta
este redefinirea perceptiei asupra propriei identititi. In aceasti perioada, adolescentii isi formuleazi
intrebari esentiale legate de valoarea personald, cine sunt si cine isi doresc sd devina.

Chiar daca adolescenta nu s-a schimbat 1n esentd de-a lungul timpului, contextul in care ea se
manifestd s-a transformat semnificativ. Astazi, tinerii sunt supusi unor presiuni sociale mai complexe,
influentati de tehnologie, retele sociale si modele instabile. Cu toate acestea, framantarile interioare
raman aceleasi: teama de respingere, nesiguranta privind propriile capacitati, dorinta de apartenenta si,
in acelasi timp, nevoia de autonomie.

Pentru multi adolescenti, adaptarea la aceste schimbari nu este usoard. Adesea ei nu dispun de
resursele emotionale si cognitive necesare pentru a face fatd provocarilor acestei tranzitii catre maturitate.
De aceea, adolescenta nu trebuie tratata ca o perioada care va trece de la sine, ci ca o etapa care necesita
intelegere, sprijin si ghidare. Sprijinul adecvat in aceasta etapa poate contribui decisiv la construirea unei
identitati echilibrate si la dezvoltarea increderii in sine, punand astfel bazele unei personalitati echilibrate
la varsta adulta.

Termenul de adolescenta provine din cuvantul latin adolescere care Inseamna ,,crestere”. Aceasta
etimologie subliniaza esenta perioadei: un proces continuu de transformare si maturizare. Adolescenta
nu este doar o etapd de dezvoltare fizica, ci si una profund psihologica si identitard, in care individul 1si
contureaza treptat sinele, valorile si raportarea la lume. Aceastd crestere este insotitd de Intrebari
esentiale, neliniste interioara si procese de redefinire personald, desfasurate intr-un context adesea
vulnerabil si provocator. A fi adolescent Inseamnd a naviga printr-o perioadd marcatd de intensitate
emotionald si derutd, in care totul pare nou, instabil si intens. Astfel increderea in sine devine un atu
fundamental pentru o dezvoltare armonioasa, permitand adolescentului nu doar sa faca fata provocarilor,
ci si se afirme in mod autentic, fara a recurge la retragere sau evitare. Increderea in sine ofera individului

libertate de gandire si actiune, ceea ce explica nevoia si preocuparea intensa a adolescentilor pentru acest



aspect, mai ales in contextul in care autonomia personald reprezinta unul dintre obiectivele centrale ale
acestei varste.

In ultimii ani, interesul pentru dimensiunea psiho-socio-emotionald a dezvoltirii umane a
cunoscut o crestere semnificativa, reflectdnd o nevoie tot mai accentuatd de echilibru interior si adaptare
la provocdrile cotidiene tot mai dese. Aceastd preocupare generala evidentiazd dorinta oamenilor de a-si
imbunatati relatia cu sine si cu ceilalti. Dezvoltarea psiho-socio-emotionald presupune un proces profund
de autoreflectie, abilitate specific umana, care implica analiza propriilor comportamente si roluri asumate
in contexte sociale diverse. Aceasta nu este doar un exercitiu individual, ci si un demers sustinut, care
necesitd resurse interioare si un cadru adecvat de descoperire si experimentare. In acest context, metodele
educationale alternative, precum atelierele de jocuri tetarele, au aparut ca raspuns la aceastd nevoie de
reconectare cu sinele si cu ceilalti, oferind adolescentilor un spatiu sigur de exprimare si dezvoltare
personala.

Realitatea actuald evidentiaza tot mai frecvent dificultati in randul adolescentilor, multi dintre ei
raportand stari de singuratate, descurajare, neputintd sau anxietate. Aceste manifestari nu sunt doar cazuri
izolate, ci indicii clare ale unei nevoi urgente de interventie si sustinere psihologica si educationala,
adaptata specificului acestei etape.

Stabilitatea emotionald joacd un rol fundamental in desfdsurarea armonioasa a vietii, intrucat
fiecare experienta este interpretatd si procesata prin prisma reactiilor emotionale. Creierul emotional are
prioritate in fata celui rational in procesarea initiala a stimulilor, ceea ce inseamna ca emotiile sunt
primele care filtreaza realitatea. Astfel, raspunsurile afective nu pot fi ignorate, deoarece ele functioneaza
ca semnale de alarma care activeaza mecanismele de aparare ale creierului, influentdnd gandirea,
comportamentul si luarea deciziilor. Aceasta realitate subliniazd importanta dezvoltarii abilitatilor de
gestionare emotionald, mai ales in perioada adolescentei, cand trairile afective pot fi intense,
contradictorii si imprevizibile, adesea percepute de tineri ca un veritabil carusel emotional. Intr-un astfel
de context, deciziile influentate predominant de emotii trebuie sustinute de mecanisme de reglare
adecvate, pentru a preveni consecintele negative asupra traseului viitor al adolescentului.

Emotiile nu influenteaza doar deciziile pe care le luam, ci si modul in care ne percepem pe noi
insine. Creierul emotional are capacitatea de a stoca rapid si eficient amintirile afective, iar aceste
experiente pot avea un impact semnificativ asupra constructiei sinelui. In functie de natura lor, pozitiva
sau negativa, aceste amintiri pot contribui fie la consolidarea unei imagini de sine sdnatoase, fie la

formarea unor perceptii distorsionate, care afecteaza stima si increderea in sine.



Pentru intelegerea corecta a demersului acestei lucrari, este necesara o clarificare conceptuald a
termenilor stima de sine, incredere in sine si imagine de sine. Desi aceste concepte sunt interconectate si
adesea utilizate Tn mod similar, ele prezinta diferente in continut si functie psihologica.

Stima de sine reflectd valoarea generald pe care o acordam propriei persoane. Ea reflectd modul
in care individul se cunoaste si se raporteaza la propria identitate, se constituie ca o sinteza a experientelor
si a evaludrilor personale despre ,.cine sunt”, avand un rol fundamental in definirea echilibrului
psihologic. Aceasta poate fi considerata coloana vertebrala a sinelui, intrucat implica acceptarea de sine,
respectul fatd de propria identitate si influenteaza direct starea de bine emotionald. Este important de
mentionat ca stima de sine poate fi scazutd chiar si in cazul persoanelor care obtin performante
remarcabile in anumite domenii, daca lipsesc autoacceptarea si valorizarea personald. Desi se contureaza
inca din copilarie, stima de sine ramane un construct dinamic, susceptibil la transformari pe tot parcursul
vietii.

Increderea in sine, in contrast, este orientati spre actiune. Ea face referire la perceptia individului
asupra propriilor abilitdti: ce poate realiza, in ce domenii exceleaza sau unde intdmpina dificultati. Este
o dimensiune mai vizibila si mai usor de observat, insd nu reflectd In mod necesar profunzimea
echilibrului interior. Aceasta are la baza experientele trecute si rezultatele obtinute, fiind intr-o continua
dinamica. Aceasta variaza in functie de context: un individ poate manifesta un nivel ridicat de incredere
intr-un domeniu si o nesiguranta totald in altul. Astfel, desi cele doua concepte sunt interdependente, ele
nu sunt sinonime si nu pot fi substituite unul altuia. O persoand cu o stima de sine solidd va dezvolta, in
mod firesc, incredere 1n sine, insd reversul nu este garantat.

Imaginea de sine cuprinde perceptiile personale legate de aspectul fizic, rolurile sociale si
trasaturile de personalitate. Aceasta reprezintad temelia pe care se construiesc atat stima, cat si increderea
in sine. Imaginea de sine poate fi realistd sau, dimpotriva, distorsionata, influentand in mod direct modul
in care individul se raporteaza la sine si la ceilalti.

In cadrul acestei lucriri, acesti termeni vor fi utilizati pentru a evidentia rolul lor in mentinerea
echilibrului psiho-emotional, avand o contributie esentiala in formarea identitatii personale, cu precadere
in adolescentd, cand aceste dimensiuni sunt in plind dezvoltare. Pentru a intelege relatia dintre ele, le
putem compara cu o constructie simbolicd: imaginea de sine reprezinta fundatia, stima de sine este
structura, iar increderea in sine este expresia practicd a intregului edificiu.

Perceptia asupra sinelui reprezinta un construct flexibil si Tn continua transformare, influentat de
factori interni si externi. Aceasta evolueaza in permanentd, fiind modelata de experientele personale,

interactiunile sociale si contextul de viatd in care individul se dezvolta. In acest sens, Paul Valéry



subliniaza fragilitatea acestei stari atunci cand afirma: ,,obiectul spiritului este sd fie multumit de sine
fatd de sine insusi. Asta nu prea dureaza”!.

Imbunititirea sinelui nu presupune o transformare brusca sau radicala, ci mai degrabi o evolutie
graduala si continui. In perioada adolescentei, schimbirile comportamentale sunt parte a unor procese
naturale adaptative, care contribuie la tranzitia spre o identitate maturd. Consolidarea sinelui se realizeaza
treptat, iar progresul poate lua forme variate, de la modificari subtile, abia sesizabile, pana la transformari
evidente. Indiferent de amploarea lor, aceste progrese reprezinta pasi semnificativi in directia dezvoltarii
personale. Mentinerea unei stéri de echilibru interior necesitd implicare constanta, reflectie si practica de
duratd. Nu vorbim despre o interventie punctuald, cu efecte imediate, ci despre un proces complex,
comparabil mai degrabd cu un tratament de sustinere. Asa cum sistemul imunitar biologic protejeaza
organismul in fata bolilor, tot astfel, lucrul constient asupra sinelui contribuie la intarirea unui ,,sistem
imunitar psihologic”, capabil sd ofere rezistentd in fata factorilor de stres, incertitudine sau dezechilibru
emotional.

Adolescenta este o perioada plind de intensitate emotionald, implicare sociala si creativitate. Din
fericire ,,natura apeleaza la multd arta si artificii pentru a-si apara creaturile de pericolele care le pandesc
peste tot”2. Astfel utilizarea mijloacelor teatrale ca instrument de lucru pentru imbunétatirea increderii in
sine si a stimei de sine poate fi o solutie care sd contribuie la dezvoltarea sociald si emotionald a
adolescentilor.

Arta este adesea asociata cu starea de bine, eliberarea emotionald si exprimarea libera a sinelui.
Aceste legaturi deriva din natura sa non-restrictiva, arta nu urmeaza tipare impuse din exterior, ci se naste
dintr-un impuls interior, din dorinta autentica a creatorului. Ea nu rdspunde unei cerinte exterioare sau
unei obligatii, ci se exprima Intr-o forma profund personala si libera, ceea ce 1i confera autenticitate si o
face atat de valoroasa.

Teatrul are un caracter sincretic, ingloband elemente din toate celelalte arte. Tocmai aceasta
complexitate 1l transforma intr-o resursd educationala valoroasd, cu potential deosebit in sprijinirea
dezvoltarii personale si emotionale, in special in randul adolescentilor. Teatrul este un instrument valoros
in sustinerea dezvoltdrii optime a sinelui adolescentin, intrucat esenta sa constd in procesul de
transformare si crearea a unei noi existente. Acest proces implicd descoperirea identitatii si manifestarea
acesteia In cea mai sincera forma.

Utilizarea teatrului in educatie nu are ca scop transformarea elevilor in actori sau spectatori

avizati, ci dezvoltarea unor abilitdti fundamentale pentru o viatd echilibrata si constienta. Prin intermediul

! Cristophe, Andre, Imperfecti, liberi si fericiti. Practici ale stimei de sine, Trei, Bucuresti, 2010, p 29
2 Nikolai, Evreinov, Teatrul in viatd, UNATC Press, Bucuresti, 2020, p 15



mijloacelor specifice artei teatrale, elevii au acces la experiente care contribuie la dezvoltarea personala,
emotionald si sociala. De cele mai multe ori, teatrul educational este integrat sub forma jocurilor teatrale,
ceea ce faciliteazd implicarea elevilor, deoarece activitatile nu sunt percepute ca metode clasice de
invatare, ci mai degraba ca spatii sigure de explorare, exprimare si eliberare emotionala. Sub forma
jocului, procesul educational devine mai accesibil s1 mai putin amenintator. Lipsa presiunii evaluative
determind adolescentul sa participe activ, firi teama de a fi judecat sau sanctionat. In acest context,
implicarea devine autentica, iar invatarea relevanta.

Intr-o societate marcati de expunere la un flux continuu de informatii, nu intotdeauna adevarate,
si In care alegerile personale sunt resimtite ca fundamental decisive pentru parcursul individual,
dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de decizie autonome devine o competentd esentiala.
Activitatile teatrale ofera cadrul ideal pentru antrenarea acestor abilitdti. Adolescentul este pus in situatia
de a observa, interpreta, analiza si actiona deliberat, asumandu-si alegerile facute in cadrul jocului.

Din pacate, astfel de contexte sunt din ce in ce mai rare. Tendinta de a evita responsabilitatea
decizionald, atat in randul tinerilor, cat si al adultilor, devine o vulnerabilitate sociala cu efecte pe termen
lung. In plus, accesul rapid la informatii false si lipsa unor filtre critice solide reprezinti un risc real
pentru formarea unei generatii capabile sa discearna, sa decidd si sd actioneze in mod autonom si
informat. Teatrul, prin natura sa experientiala si reflexiva, poate contribui activ la reducerea acestui risc
si la consolidarea unei gandiri independente si responsabile.

Fiecare decizie pe care o luam si fiecare actiune pe care o intreprindem influenteaza nivelul
increderii in sine si al stimei de sine, iar aceasta relatie este reciprocd. Modul in care ne dezvoltdm ca
persoane are un impact direct asupra perceptiei de sine, iar, la randul sdu, aceasta perceptie influenteaza
alegerile, comportamentele si directiile de crestere personald. Tocmai de aceea, este esential sd acorddm
atentie procesului de formare a sinelui, Intrucat increderea si stima de sine nu sunt doar rezultate ale
dezvoltarii, ci si conditii fundamentale ale acesteia.

Avand in vedere faptul ca sistemul educational din Romania intampina dificultiti semnificative
in integrarea coerenta a dimensiunilor emotionale si sociale ale dezvoltarii copiilor si adolescentilor, n
ciuda nevoii evidente si tot mai urgente in acest sens, extinderea si diversificarea programelor de educatie
alternativa devine vitald. Aceste initiative complementare pot contribui in mod semnificativ la
echilibrarea procesului formativ, oferind tinerilor resurse reale pentru cunoastere de sine, reglare
emotionald si dezvoltarea competentelor sociale. Intr-un context social in care presiunile externe si
instabilitatea afectivd sunt tot mai prezente, programele bazate pe exprimare artistica, reflectie si

experientd directd devin nu doar relevante, ci necesare.



In acest context, prezenta cercetare, intitulatd Mijloace teatrale pentru imbogdtirea increderii in
sine a adolescentilor, isi propune sd raspunda nevoilor actuale ale societatii privind intelegerea si
sustinerea dezvoltarii sinelui in perioada adolescentei. Studiul exploreaza potentialul mijloacelor
specifice teatrului aplicat, precum jocurile teatrale si exercitiile senzoriale, ca instrumente de interventie
educationald si emotionald, menite sa contribuie la consolidarea increderii in sine si a perceptiei de sine
in randul tinerilor.

Primul capitol al cercetarii, intitulat Adolescenta intre vulnerabilitate si potential — Cadru de
lucru pentru dezvoltarea perceptiei de sine, oferd o perspectiva complexa asupra adolescentei. In acest
capitol se contureaza fundamentele teoretice necesare intelegerii adolescentei ca etapd de tranzitie
esentiala in formarea identitdtii personale, in care vulnerabilitatea si potentialul de dezvoltare coexista
intr-un echilibru fragil. Accentul este pus pe modul in care se formeaza perceptia de sine 1n aceasta
perioada, prin explorarea transformarilor fizice, cognitive, emotionale si sociale care definesc profilul
adolescentului contemporan.

Pornind de la aceste aspecte, se analizeazd modul in care modificérile biologice si neurologice
influenteazi construirea identititii personale si echilibrul interior al tinerilor. In acest sens, este
importanta intelegerea etapelor fundamentale ale dezvoltarii adolescentine (preadolescenta, adolescenta
si adolescenta tarzie) pentru a evidentia impactul profund al schimbdrilor fiziologice asupra perceptiei
de sine. Pubertatea marcheaza punctul de cotiturad in acest proces, reprezentand momentul in care incep
transformarile majore ce definesc aceasta perioada de tranzitie.

Desi adolescenta este considerata incheiatd din punct de vedere legal la varsta de 18 ani,
dezvoltarea psihologica si neurologicd a individului continua pana in jurul varstei de 25 de ani, cand
cortexul prefrontal, regiunea responsabila de rationament, luarea deciziilor si autocontrol, atinge
maturitatea completa.

Asemenea transformarilor majore ale corpului, creierului si mediului social, si mintea
adolescentului trece prin schimbari majore in aceasta etapa. Capacitdtile cognitive ale acestuia continua
sd se dezvolte pe parcursul adolescentei, oferindu-i instrumentele necesare pentru reflectia asupra
propriei persoane, a perceptiei celorlalti despre el si a viitorului sau. Aceste progrese cognitive sunt
esentiale pentru tranzitia cdtre autonomia adultd, insd aduc cu ele si presiuni noi, adesea dificil de
gestionat. De aceea, construirea echilibrului interior devine un proces complex, analizat prin
interactiunea dintre cognitie si emotie, subliniindu-se astfel importanta sustinerii adolescentului in efortul
de reglare emotionald si de formare a unei identitati personale sanatoase.

Portretul adolescentului contemporan este conturat in contextul unei societati dinamice, aflate

intr-o continua transformare. In acest cadru, ies in evidenta dificultétile legate de definirea sinelui in



raport cu valorile sociale impuse, precum si nevoia profunda de validare si apartenentd. Familia este
primul spatiu de formare al identitatii, jucand un rol esential in procesul de dezvoltare a sinelui. Ea
reprezintd atit o sursd fundamentala de sprijin, cat si un cadru in care se negociaza limitele autonomiei
si se contureaza primele modele de relationare. Totodata, relatiile cu grupul de egali si colegii sunt
prezente, avand o dubld natura deoarece constituie resurse importante pentru dezvoltarea personala si
afirmarea sinelui, dar pot deveni si surse de conformism, presiune sociald sau chiar excludere.

Vulnerabilitatea sinelui adolescentin reiese din analiza riscurilor actuale cu care se confrunta
tinerii In construirea imaginii de sine. Este important sd intelegem modul in care factori sociali, culturali
si psihologici pot influenta negativ perceptia sinelui si echilibrul emotional al adolescentului. Se aduc in
discutie teme tot mai des intanite, precum influenta negativa a tehnologiei asupra gestionarii timpului
liber, efectele bullyingului asupra stimei de sine, tulburarile de natura psihica si tentatia consumului de
substante ca forma de evadare sau validare sociala. Sunt abordate dificultatile emotionale si tulburarile
mentale tot mai frecvente in randul tinerilor, precum anxietatea, depresia si chiar suicidul. Se evidentiaza
legatura dintre lipsa unui echilibru emotional adecvat si riscul aparitiei unor dezechilibre psihice majore.
Aceste elemente sunt prezentate ca obstacole potentiale in calea dezvoltarii personale armonioase,
oferind un cadru de lucru necesar pentru interventii educationale relevante, precum cele bazate pe
mijloace teatrale.

Astfel, primul capitol ofera fundamentele teoretice necesare pentru intelegerea adolescentei ca
etapa esentiala in formarea perceptiei de sine, evidentiind nevoia de sprijin si orientare in aceasta perioada
marcatd de vulnerabilitate si transformari profunde. Totodata, capitolul construieste cadrul pentru
aprofundarea importantei perceptiei de sine in dezvoltarea identitatii personale.

In cel de al doilea capitol, Rolul perceptiei de sine in echilibrul psihologic al adolescentului,
accentul este pus pe modul in care imaginea de sine, stima de sine si increderea in sine contribuie la
dezvoltarea identitatii personale si la adaptarea sociala si emotionala. Conceptul de sine este un ansamblu
de atitudini fatd de propria persoand si are o relevantd deosebitd, intrucat, nevoia oamenilor de a se
intelege pe ei insisi, de a descoperi ce anume le influenteaza deciziile, reactiile si actiunile este puternic
resimtitd, in special In perioada adolescentei.

Astfel, in acest capitol sunt analizate procesele psihologice prin care tinerii isi contureaza
identitatea si isi dezvoltd increderea in propriile capacitati. Sunt prezentate atat fundamentele formarii
sinelui, cat si perspectivele teoretice care sustin acest proces, culminand cu evidentierea strategiilor de
protejare a stimei de sine, esentiale in fata provocarilor caracteristice varstei. Se precizeaza ca procesul
de formare si modelare a sinelui este dinamic, ce continud chiar si dupa perioada adolescentei, limitele

dezvoltarii sinelui ne fiind inca cunoscute. Perspectivele teoretice asupra constructiei sinelui oferd o



privire asupra principalelor modele explicative din literatura de specialitate, ilustrand modul in care teoria
sprijind intelegerea proceselor de formare identitard si dezvoltarea acesteia.

De asemenea se analizeaza modul in care adolescentii isi evalueaza sinele, este analizatd evolutia
stimei de sine in timp, in corelatie cu experientele de succes si esec, cu influentele sociale si familiale,
dar si cu procesele de auto-reflectie caracteristice adolescentei. Sunt prezentate principalele instrumente
si metode utilizate in cercetarea stimei de sine si sunt explorate diferitele tipuri de stima de sine (ridicata,
scazuta, stabild, instabild) si modurile in care acestea se reflectd in comportamentele, relatiile si
atitudinile tinerilor.

Stima de sine are un impact major asupra gradului de multumire fatd de propria viatd in
adolescenta si nu numai; o stimd de sine sdnatoasa contribuie semnificativ la bunastarea emotionala, la
adaptarea sociald si la Increderea in viitor. Aceasta influenteaza si modeleaza procesul de construire a
identitatii personale 1n adolescentd. Stima de sine este analizatd ca un element dinamic, supus influentelor
multiple, care poate sprijini sau, dimpotriva, fragiliza dezvoltarea echilibrului interior. In aceast sens
consecintele negative ale unei stime de sine scazute sau instabile expun adolescentul la riscul dezvoltarii
unor tulburari emotionale, anxietate, depresie sau izolare sociala.

Stereotipurile culturale si asteptarile venite din partea societatii influenteaza semnificativ modul
in care tinerii isi construiesc identitatea, determinand diferente notabile in functie de gen. In plus,
oportunitdtile reale de afirmare a sinelui variaza in functie de contextul economic, cultural si educational,
contribuind semnificativ la conturarea perceptiei de sine. De asemenea asupra stimei de sine se reflecta
comportamentul parintilor. Astfel, perceptia de sine formata in anii esentiali ai dezvoltarii, are un impact
de duratd asupra modului in care individul se va raporta la sine la maturitate, fiind influentate relatiile,
deciziile si echilibrul personal.

Acest capitol oferd un cadru teoretic solid pentru intelegerea procesului complex prin care
adolescentii isi construiesc identitatea si increderea in sine, aspecte esentiale pentru echilibrul lor
psihologic si integrarea sociald. Se argumenteaza astfel necesitatea unei sustineri active a acestui parcurs
prin metode educationale alternative si interventii adaptate nevoilor specifice adolescentei
contemporane.

In aceastd directie, capitolul al treilea, Mijloacele teatrale utilizate ca instrument educational
pentru sustinerea dezvoltarii psiho-emotionale la adolescenti, propune o abordare aplicativa, explorand
utilizarea tehnicilor teatrale ca forma de interventie educationald alternativa. Plecand de la valoarea
formativa a teatrului si a jocului, capitolul ofera atat fundamente teoretice, cat si directii metodologice si
exemple practice, avand ca scop sustinerea stimei de sine si a echilibrului interior in randul

adolescentilor.



Teatrul, prin caracterul sdu expresiv si transformator, reprezinta o forma de explorare a identitatii,
de exprimare liberd si de afirmare a sinelui. Beneficiile dezvoltarii abilitatilor specifice artei actorului
sunt evidente chiar si in cazul non-actorilor. Adolescentii care prin intermediul jocului teatral isi
imbunatatesc abilitati precum atentia, memoria, capacitatea de a lucra in echipa, dezvoltd un set
instrumente ce contribuie la o gestionare mai buna a situatiilor cu care se confrunta zilnic, contribuind
astfel la o incredere in sine mai mare.

Efectele pozitive ale utilizarii jocului ca instrument educational sunt sustinute de cercetari
realizate de-a lungul deceniilor. Pe baza acestor dovezi, s-a formulat ipoteza cercetarii: presupunerea ca
nivelul si calitatea stimei de sine a adolescentilor se poate imbunatati dupa participarea acestora la ateliere
de jocuri teatrale.

Cercetarea practica s-a desfasurat in parteneriat cu Colegiul Tehnic Energetic din Bucuresti, unde
s-au desfasurat ateliere de jocuri teatrale pentru dezvoltarea stimei de sine si optimizarea competentelor
socio-emotionale a adolescentilor participanti. Pentru indeplinirea acestor obiective, a fost conceput un
program de interventie, numit Confidence Lab, format din cinci ateliere de jocuri teatrale cu o durata de
60 de minute fiecare. La aceste ateliere a fost necesara participarea a 10 adolescenti, insa in urma dorintei
exprimate de elevi de a beneficia de acest program, cercetarea s-a realizat cu un grup de 12 adolescenti
cu varste cuprinse Intre 15 si 17 ani. S-a observat ca participarea la aceste ateliere a imbunatatit atitudinea
si comportamentul adolescentilor, datorita contextului creat. Mediul de desfasurare al atelierelor de teatru
este unul sigur, relaxat si diferit de cel cu care sunt ei obisnuiti, astfel marele avantaj al mijloacelor
teatrale fiind formarea si educarea in mod organic. Jocul teatral a devenit un instrument de eliberare
emotionald si un catalizator al inteligentei emotionale, adaptat permanent la nevoile actuale ale
adolescentilor.

Rezultatele cercetarii sunt sustinute si de alte exemple practice de aplicare a mijloacelor teatrale.
Programul pilot al proiectului de cercetare Ecoul meu virtual demarat de Departamentul de Cercetare al
Universitatii Nationale de Arta Teatrala si Cinematografica ,,Jon Luca Caragiale” din Bucuresti a avut ca
scop prevenirirea consumului de droguri la vérsta adolescentei. Interventia a fost desfdsurata prin
utilizarea jocurilor teatrale si a noilor tehnologii, precum camera 360 de grade si ochelari VR. Rezultatele
pozitive ale acestui proiect pilot au contribuit la desfasurarea interventiei in tot mai multe scoli si licee
din Bucuresti si din tara.

Un alt exemplu ce contribuie la demonstrarea faptului cad mijloacele teatrale contribuie la
imbundtatirea increderii in sine este atelierul multisenzorial care s-a desfasurat in cadrul Congresului
Internationale de Teatru in Educatie (IDEA) in vara anului 2024. Acest atelier a fost conceput ca un

demers experiential, urmarind constientiza importantei autoreflectiei atat in adolescenta, cat si in viata



adulta, utilizand senzorialitatea. Senzorialitatea constienta, esentiala in formarea actorilor, este in acest
context valorificatd ca metodad eficientd de conectare cu sinele. Perceptia senzoriald, prin natura sa
instinctiva, faciliteaza o forma de introspectie autenticd, eliberatd de constrangerile impuse de normele
sociale sau de autocenzura.

Un element comun definitoriu care leagd formarea sinelui de arta teatrald este caracterul relational
al ambelor procese: existenta amndurora este posibila prin intermediul interactiunii autentice cu ceilalti.
Teatrul presupune participare directd, vie, implicare emotionald si prezentd constientd; la fel cum si
constructia sinelui se realizeaza prin reactiile in raport cu ceilalti si cu evenimentele din viata. Aceasta
dimensiune comuna a determinat asocierea dintre cele doud, intrucat interactiunea devine fundamentul
atat al exprimarii artistice, cat si al conturdrii identittii personale. Punctele de convergenta dintre teatru
si dezvoltarea sinelui functioneaza ca baza pentru atingerea unor obiective educationale si formative, in
timp ce diferentele dintre ele contribuie la o completare reciproca, constituind un avantaj semnificativ in

procesul de dezvoltare personala.
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