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Din 1995 și până azi, filmul nordic a reprezentat o sursă continuă de revelații și 

descoperiri în materie de regizori, scenariști și povești cinematografice. Manifestul Dogma 95 

a produs un mecanism de cercetare și abordare a structurilor narative, pe cât de complex, pe 

atât de incitant, atât pentru realizatorii de film implicați în procesul creativ, cât și pentru publicul 

expus unor noi forme cinematografice, menite să îl provoace și să îl transforme pe spectator 

într-un receptor activ, ale cărui simțuri de percepție rămân deschise din primul moment al 

filmului și mult după ce genericul de final s-a derulat pe ecran.  

 

Lucrarea de față își propune să cerceteze în profunzime mecanismele de creare, 

dezvoltare și scriere a poveștilor cinematografice aparținând unor țări precum Danemarca, 

Norvegia, Suedia sau Islanda. Țări care în ultimii 25 de ani s-au  impus în istoria recentă a 

filmului european printr-o serie de cineaști originali, curajoși, buni cunoscători ai tehnicilor de 

scriere scenaristică, dar totodată vizionari și deschiși către noi interpretări și chei stilistice, atât 

din punct de vedere al tratării scenariului, cât și al realizării filmului.  

 

Există o serie de întrebări care stau la baza unei astfel de cercetări – cum se creează 

procesul de lucru pentru scenariu? Care este influența mediului geografic asupra poveștii? Care 

sunt influențele societății și vieții de zi cu zi asupra construcției poveștii și conturării 

personajelor? Cât cântărește studiul psihologic în etapa de pregătire a scenariului? Îmi propun 

să abordez toate aceste teme și să le dezvolt prin aplicarea unor studii de caz concrete, prin 

exemple de filme și realizatori de film (scenariști / regizori) interesați de acest proces de lucru.  

Filmul nordic, privit din această perspectivă, naște structuri narative aparte. Structuri care pot 

reprezenta un mod de lucru pentru alți profesioniști în domeniu și care pot deveni subiect de 

studiu pentru tinerii scenariști (studenți în formare), aflați în plin proces de căutare a modului 

de expresie artistică, ce le poate defini, mai apoi, propriul univers creativ.  

 

Structurată în trei părți, lucrarea Structuri narative în filmul nordic contemporan 

pornește de la o întrebare simplă și necesară în procesul de analiză – Ce este aparte în universul 

nordic? Astfel, partea I – Contextul – își propune să identifice acele particularități ale unei 

societăți-resursă pentru personaje și situații memorabile, baza unor scenarii surprinzătoare, 

unice, în perfectă armonie cu fondul care le generează. Astfel, mult discutata și mult râvnita 

fericire nordică (care plasează Țările Nordice în top 5 cele mai fericite țări ale lumii) va fi 

analizată din perspectiva educației, economiei și religiei, mergând, mai apoi, în profunzime, 

către identificarea rolului individului în societate și modul în care funcționează comunitățile în 
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țări precum Norvegia, Danemarca sau Suedia, pornind de la Janteloven (Legea lui Jante) și 

efectul ei pe alocuri (ne)dorit – în special în societatea contemporană.  

 

Țările nordice stau toate foarte bine la indicatorii standardelor de dezvoltare umană, ca 

și la cei economici. Libertatea presei, libertățile individuale, indicatorii care măsoară nivelul 

democrației, calitatea educației, calitatea serviciilor sociale și a celor de sănătate – toate acestea 

au în fiecare an valori impresionante în țările nordice. Astfel, nu e de mirare că ele țin topul 

indicelui fericirii an de an. 

 

Totuși, orice clasament de acest gen trebuie corelat cu altele pentru a avea o înțelegere 

de ansamblu, corectă și profundă, a unei societăți. Iar atunci când ne gândim la țările nordice 

ne vin în minte invariabil ratele ridicate de suicid ani la rând (care în ultima vreme, e drept, au 

scăzut semnificativ). Sau ratele de alcoolism, în continuare ridicate, în ciuda măsurilor 

prohibitive (prețuri foarte mari, locuri puține și securizate pentru vinderea alcoolului, interdicția 

de a vinde alcool sub anumite vârste). 

 

Ajungem astfel în situații ce nu doar că pot părea paradoxale, ci chiar sunt: populații 

(atât de) fericite, cu manifestări specifice populațiilor (atât de) nefericite. Dar da – societățile 

nordice sunt unele paradoxale din multe puncte de vedere, condițiile geo-climatice punându-și 

puternic amprenta asupra comportamentului indivizilor și grupurilor, în special frigul, ploaia și 

întunericul apăsător timp de jumătate din an. În aceste condiții nu e de mirare că depresia e 

foarte prezentă în țările nordice, iar consumul excesiv de alcool vine de multe ori ca o cauză 

directă a acesteia. Iar în raport cu alte țări europene (Rusia, Belarus, Estonia, Letonia, Ungaria, 

Polonia) indicatorii respectivi sunt mai reduși cel mai probabil din cauza prețurilor prohibitive 

și a regulilor foarte stricte de comercializare. 

 

Crearea și căutarea bunăstării, nu în sens material, ci în sens larg, ca stare de bine, este 

una dintre preocupările societăților nordice. Ajungem, astfel la ceea ce danezii numesc hygge. 

Ținând cont de clima aspră din Danemarca, hygge înseamnă să creezi o ambianță în care să te 

simți bine: să aprinzi lumânări, să aprinzi focul în șemineu, să ai pături calde și papuci pufoși, 

colțuri de lectură (numite hyggekrog), pantaloni comozi (hyggebukser), șosete de lână 

(hyggesokker) și ceai. Dar nu este vorba despre izolare, dimpotrivă. Danezii planifică seri 

hyggelig, în care gătesc împreună sau joacă jocuri de societate. 
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Dar dacă hygge a ajuns să aibă o componentă importantă în modul de amenajare a 

locuinței și de a trăi viața în interior, asta nu înseamnă că scandinavii nu tânjesc enorm după 

scurtele luni de vară și nu profită de fiecare mică ocazie de a petrece timp în aer liber. Și 

ajungem astfel la conceptul de friluftsliv. 

 

Stilul de viață scandinav friluftsliv a fost supranumit noul hygge, dar de fapt el este popular în 

Danemarca, Norvegia și Suedia de aproape un secol. El a fost menționat pentru prima oară de 

Henrik Ibsen, în 1859, în poemul På Viddene / On the Heights, și se referă la petrecerea 

timpului în aer liber. Literal, el înseamnă viață în aer liber și presupune atingerea unei stări de 

bine mentală, spirituală și fizică prin cufundarea în natură. Așadar, cum fac scandinavii pentru 

ca friluftsliv să intre în viața lor de zi cu zi? E la fel de simplu ca deschiderea tuturor ferestrelor 

pentru a lăsa aerul proaspăt să intre înăuntru, scrie Nathalie Cornish într-un articol publicat 

pe Countryliving.com.1 

 

Janteloven (Legile lui Jante). Termenul e uneori utilizat într-un context academic pentru 

a explica relațiile sociale din Scandinavia, fiind acceptată ideea că, în calitate de set de norme și 

practici informale, acest decalog joacă un rol în societatea scandinavă. Unii cercetători îl 

consideră o etichetă utilă pentru descrierea comportamentelor acceptabile și adecvate din punct 

de vedere social în Norvegia, conceptul reflectând normele sociale de conformare. Societatea 

norvegiană este omogenă și egalitară, cu un accent important pe solidaritatea socială. Instituțiile 

sociale puternice ale statului reflectă această solidaritate, deoarece încearcă să elimine sărăcia 

prin redistribuirea ajutoarelor sociale și prin beneficii sociale. Janteloven poate deci funcționa 

ca o etichetă pentru normele care stau la baza statului modern. 

 

În analiza dedicată contextului, cu specificitatea lui, am acordat o atenție sporită unei 

anumite legături între arta culinară și arta cinematografică din Țările Nordice. Ce e foarte 

interesant la bucătăria nordică haute cuisine e că ea rezultă dintr-un fel de Dogma 95 a 

gastronomiei, iar paralela cu cinematografia vine de la sine, căci manifestul cinematografic a 

 
1 Country Living, Cornish, Nathalie, What is the Scandinavian lifestyle trend 'Friluftsliv'? 

(13.11.2018),  https://www.countryliving.com/uk/wellbeing/a25039522/scandinavian-lifestyle-trend-

friluftsliv/ / (accesat la data de 21.10.2024) 

https://www.countryliving.com/uk/wellbeing/a25039522/scandinavian-lifestyle-trend-friluftsliv/
https://www.countryliving.com/uk/wellbeing/a25039522/scandinavian-lifestyle-trend-friluftsliv/
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produs o adevărată revoluție creativă în țările nordice, nu doar în cinematografie, ci și în 

gastronomie, arhitectură și design. 

 

Nordisk Køkkenmanifest / The Nordic Kitchen Manifesto a apărut la aproape un deceniu 

de la manifestul cinematografic din 1995 și a fost propus de cheful și antreprenorul Claus Meyer 

(co-fondator al restaurantului Noma), care spunea: Am fost foarte inspirat de frații din Dogma. 

Mi-am zis că, dacă ei au putut, și noi vom putea.2 

 

În țările nordice gastronomia și cinematografia se intersectează și se împletesc într-un 

mod original și neașteptat, într-un trio de manifeste care pun bazele inovației și excelenței în 

domeniile respective. Căci, așa cum remarcă Patrick Kingsley în articolul din The Guardian, 

cel mai mare efect al Dogmei 95 a fost mai degrabă psihologic decât ideologic. Timp de ani de 

zile, Danemarca s-a văzut pe sine ca o țară fără importanță, iar ambiția s-a diminuat în 

consecință. Danezii care ținteau sus erau adesea reduși la un minimum de colegii lor, în mare 

parte datorită unui concept cultural nordic numit legile lui Jante, care-i descurajează pe cei ce 

vor să iasă în evidență. Succesul Dogmei 95 a demonstrat că Danemarca – așa mică cum este 

ea, cu o populație de puțin peste cinci milioane de locuitori – poate fi o forță culturală.3 

 

Atmosfera sufocantă din societățile evanghelice nordice e denunțată începând cu sec. 

XIX în literatură, cu Henrik Ibsen fiind poate cel mai ilustru exemplu. Nora, Strigoii, Hedda 

Gabler, Stâlpii societății, Rața sălbatică – sunt doar câteva din piesele în care dramaturgul 

norvegian denunță ipocrizia socială și religioasă, societatea osificată în reguli rigide, în spatele 

cărora se ascund însă păcate capitale care nu pot fi lăsate la lumină din cauza raportului de forță 

în familie sau societate. Ele erup însă ca un vulcan în cele din urmă, în stări și conflicte extrem 

de puternice, uneori ireconciliabile. 

 

Arida intransigență protestantă – Ibsen pare că a avut o influență definitorie asupra 

regizorului-far al cinematografului scandinav, Ingmar Bergman. Suedezul Bergman și 

norvegianul Ibsen au același ADN artistic și psihologic ce vine din mediul evanghelic opresiv.  

 
2 The Guardian, Kingsley, Patrick (25.11.2012), How the Dogme Manifesto Reinvented Denmark. The 

Guardian. https://www.theguardian.com/film/2012/nov/25/how-dogme-built-denmark. (accesat la data 

de 08.11.2024) 

3 Ibidem 

https://www.theguardian.com/film/2012/nov/25/how-dogme-built-denmark
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În Fanny och Alexander / Fanny și Alexander, magicul se îmbină cu realitatea cu scopul de a 

submina realitatea și de a evada din ea. Realitatea – sinonimă cu un univers rigid, apăsător, o 

atmosferă irespirabilă de atâta închistare. Fantezia – evadarea în basm, în poveste. Bine și rău, 

fericire și nefericire, credință și necredință, realitate și visare – sunt temele care străbat toată 

opera lui Bergman, marele nume al cinematografului nordic al secolului XX și unul dintre cele 

mai mari ale cinematografului universal. Iar Fanny och Alexander / Fanny și Alexander, opera 

sa (pen)ultimă le reunește pe toate. 

 

Nu putem plonja în explorarea mecanismelor scrierii unui scenariu aparținând 

cinematografiei nordului, fără a poposi în sfera dramaturgiei nordice. Unii dintre cei mai 

interesanți, discutați, montați autori de teatru aparțin Țărilor Nordice, lumii înghețurilor 

profunde (exterioare și interioare deopotrivă). Unul dintre capitolele primei părți a tezei, își 

propune o identificare a acelor elemente comune celor două tipuri de scriere, caracteristice unor 

piese de teatru celebre sau unor scrieri teatrale emblematice și oglindite în multe din scenariile 

ce aparțin cinemaului nordic. Astfel, este analizată evoluția textului dramatic de la Henrik Ibsen 

și August Strindberg la Lars Norén și Jon Fosse.  

 

 În finalul primei părți a acestei lucrări, îmi propun o abordare mai puțin obiectivă a 

unui subiect pe cât de amplu, pe atât de vital în înțelegerea contextului în baza căruia sunt 

analizate, în următoarele capitole, filme și structuri narative nordice. Lars von Trier. Cineast 

emblemă al Europei, al Țărilor Nordice. Cineast pe cât de apreciat, pe atât de controversat. 

Incomod și genial totodată. Inventiv și crud în materie de creare a emoției în spectator. 

Inteligent și perfid, când vine vorba de a-și ghida publicul în labirintul poveștilor 

cinematografice, pe care le imaginează din faza de idee și le trasează, mai apoi, cu atenție 

sporită la fiecare detaliu, de la scenariu, la producție și distribuție a filmului rezultat. Lui von 

Trier i s-au dedicat deja pagini numeroase. Teoreticieni, critici, cineaști și cinefili deopotrivă 

au plonjat în universul filmelor sale și au generat scrieri valoroase. O teză de doctorat 

concentrată pe filme aparținând lumii din care el s-a desprins nu îl putea ocoli. Dar această teză 

nu își propune să îl fixeze ca imagine centrală a cinematografiei nordice, ci, mai degrabă, ca 

imagine vitală în istoria personală a autoarei acestor pagini în raport cu descoperirea acestei 

cinematografii unice.  
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Cea de-a doua parte a cercetării – Creativitatea scandinavă – documentează modul în 

care scenariștii și regizorii nordici se preocupă într-un mod continuu de abordarea poveștilor 

dintr-o perspectivă cât mai naturală, mai sinceră, având o raportare extrem de personală la 

personajele și situațiile create și lăsându-se deopotrivă atrași și către zone mai puțin familiare 

propriului univers, pe care le abordează aparent rece, obiectiv, rezultatul fiind unul cât se poate 

de autentic și intens deopotrivă. Doi dintre cineaștii nordici care se află în balanța mai sus 

menționată sunt Thomas Vinterberg și Ruben Östlund. Lor le sunt dedicate două capitole 

importante ale lucrării, scenariile și filmele celor doi fiind studiate în profunzime. 

 

La aproape 30 de ani după ce doi dintre cei mai influenți regizori danezi (Lars von Trier 

și Thomas Vinterberg) au expus celebrul Jurământ de Castitate, atrăgând atenția întregii 

comunități cinematografice din Europa (și nu numai) asupra filmului nordic, cinematografiile 

Țărilor Scandinave, Danemarcei și Islandei continuă să ofere o serie de surprize, nu atât de 

incitante din punct de vedere al împachetării conținutului, precum Dogma 95, dar extrem de 

profunde și valoroase, din punct de vedere al cercetării continue asupra unui element 

fundamental, extras din însăși originea Dogmei – adevărul. Plecând de la principalele tehnici 

de scriere scenaristică, cunoscute și studiate atât în mediul universitar, cât și în sistemele 

educaționale de formare profesională (training-uri, ateliere de creație, laboratoare, etc), voi 

studia modul în care aceste tehnici sunt aplicate, reinventate și, uneori, chiar abandonate (în 

beneficiul poveștii) în filmul danez și suedez.  

 

Abordând drama psihologică, voi analiza mecanismele prin care poate fi creat un 

personaj, biografia, lipsa (cf. V.I. Propp), scopul, tridimensionalitatea, viața emoțională, 

răspunsurile emoționale ale acestuia, modul în care scenaristul își structurează ideile, selectarea 

acțiunilor, dialogul specific personajelor, pe baza unor studii de caz care se caracterizează 

printr-o abordare pe cât de onestă, pe atât de crudă și percutantă și, implicit, benefică 

rezultatului final.  

 

De-a lungul carierei sale, Thomas Vinterberg nu s-a ferit din a-și construi el însuși un 

personaj complex, un cineast atipic și totodată atât de formal. O contradicție care nu doar că a 

funcționat în evoluția sa ca scenarist și regizor, dar a reușit să îl plaseze și să îl mențină între 

autorii de film europeni care au marcat istoria recentă a filmului european și continuă să o facă.  

Nu întotdeauna fuga de schema clasică  naște produse artistice originale. În cazul lui Vinterberg 

și al filmelor sale (Festen / The Celebration, Submarino, Jagten / The Hunt, Kollektivet / The 
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Commune sau Druk / Another Round) originalitatea constă tocmai în reinventarea ca scenarist 

(cineast) pășind atent pe urmele bine conturate ale teoriilor consacrate în materie de scriere a 

unui scenariu, folosindu-se din plin de resursele specifice universului său (interior și exterior 

deopotrivă).  

 

 Asemenea personajelor din cel mai recent film al său – Druk / Another Round – 

Vinterberg s-a lăsat mânat de un imbold devenit, mai apoi, temă recurentă a tuturor proiectelor 

sale cinematografice: nevoia de-ți impune un anumit tip de risc pentru a putea redobândi 

curiozitatea artistică. Festen / The Celebration a reprezentat, inițial, o cădere liberă în gol, 

aparent fără niciun fel de plasă de siguranță. Însă cineastul danez a aterizat într-o nouă etapă 

creativă a vieții sale profesionale (căreia i se alăturau presiuni și modificări la nivel personal) 

în care dinții ascuțiți ai succesului și încadrarea de deschizător al unui anumit drum artistic, de 

la care lumea filmului și publicul deopotrivă nu îi mai permiteau să se abată prea curând, l-au 

făcut să riște totul. Prin filme-încercări, filme-manifest (fără a face parte din vreo nouă mișcare 

cinematografică, ci opunându-i-se celei create de el însuși), filme-judecate aspru, filme-riscante 

fără de care Vinterberg nu ar fi putut să se reinventeze, să recâștige curiozitatea tuturor celor 

care refuzau să îl despartă de rama impusă de Dogma 95.  

 

 Cercul creativ se închide, însă, prin continua reîntoarcere la elementul vital care unește 

și propulsează filmele danezului: onestitatea. Druk / Another Round e departe de a fi un film 

creat sub crezul Dogmei, însă e atât de aproape de esența mișcării prin anumite componente de 

legătură între Vinterberg de atunci și Vinterberg de acum: filmat integral din mână, clasic și 

totodată lipsit de liniaritate, intens emoțional și cu o permanentă senzație voită de etalare brută 

a unor adevăruri universale. Trecute, însă, prin filtrul unic al adevărului personal al cineastului.  

 

Universul filmelor lui Ruben Östlund se construiește din depistarea acelor teme și acelor 

subiecte desprinse din sfera sociologiei (domeniu pe care cineastul îl consideră incitant și 

valoros și asupra căruia revine cu fiecare nou titlu al filmografiei sale).  

 

Miza scenaristului-regizor este de a oferi spectatorului șansa unei (auto)analize 

minuțioase, plecând de la dezvoltarea și construcția unor personaje în deplină rezonanță cu 

temele pe care e interesat să le atingă și să le aprofundeze prin creația sa cinematografică. Nu 

atât latura psihologică a construcției unui protagonist sau a unui set de personaje (cu rol decisiv 
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în traiectoria protagoniștilor) este cea care îl interesează, ci latura comportamentală a acestuia, 

care imprimă valențe surprinzătoare trasării firelor narative.  

 

 Printr-o detașare autoimpusă de la reguli și structuri clasice de scriere scenaristică, 

Östlund a reușit să schițeze propriile reguli ale ceea ce poate fi definit ca joc scenaristic unic, 

în care eroul împrumută caracteristicile unui antierou și se scufundă apoi, treptat și definitiv, 

totul pe un fond aparent ludic, dar cu asumarea unui manifest dramatic.   

 

 

Cu un suflu aparte, cu totul și cu totul special, rupt parcă de orice tip de abordare narativă 

întâlnită în cinemaul european contemporan, filmul islandez conține un amalgam de concepte, 

forme de scriitură scenaristică și abordări stilistice atipice. Astfel, cea de-a treia parte a lucrării 

– Originalitatea islandeză – îi este dedicată. O analiză a filmului nordic din zilele noastre nu 

numai că nu poate ocoli cinematografia islandeză contemporană, ci necesită o cercetare 

aprofundată a mecanismelor de construcție a poveștii cinematografice în această zonă.   

 

Tipul de interacțiune a personajelor, studiat până la cele mai mici detalii, atenția 

desăvârșită acordată relațiilor care se construiesc între personaje, situațiile care creează seriile 

de cauze și efecte din desfășurarea acțiunii sunt câteva elemente asupra cărora mă voi opri și 

pe care le voi aprofunda prin analiza unor scenarii și filme nordice. Cu elemente de interes 

comun asupra subiectului – forța cu care personajele construiesc și distrug relații interumane 

profunde – studiile de caz vor etala o serie de abordări distincte asupra modului în care sunt 

construite structurile narative care stau la baza scenariilor analizate și vor identifica atât 

numitori comuni în stilurile poveștilor studiate, cât și diferențe creative vitale, născute din 

factori diverși, precum studiul personajelor, situațiilor și modul de redare a poveștii. 

 

Mediul natural în care sunt plasate poveștile nordice nu doar că nu poate fi exclus dintr-

o atentă analiză a rolului pe care îl are atât în procesul de creație, cât și în cel de dezvoltare a 

proiectelor cinematografice, dar ocupă chiar un loc special, fiind unul dintre capitolele menite 

să demonstreze că unele dintre cele mai răscolitoare scenarii au ca influență asupra subiectului 

sau modului in care sunt construite personajele decorul natural în care se desfășoară acțiunea. 

Tentele gri,  negre, obscure ale poveștilor nordice își trag seva dintr-un întuneric abisal și, la 

pol opus, vara, din lumina perpetuă a nopților albe bântuitoare. Fără îndoială, Islanda deține un 

rol fruntaș în depistarea acelor construcții narative unice izvorâte din izolarea albă nesfârșită.  
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Lucrarea de față își propune o încercare de a demonstra că un interes comun al filmelor 

aparținând cinemaului islandez contemporan îl reprezintă crearea unor personaje de referință, 

în jurul cărora sunt construite povești ale căror structuri narative se nasc din profunda analiză 

atribuită protagonistului, cât și crearea acelor situații și personaje înrădăcinate sau cu greu 

desprinse dintr-un mediu natural cu totul aparte – decorul natural islandez și puternica senzație 

paradoxală a celui captiv (claustrat) în mijlocul unor nesfârșite întinderi de pământ, ape, zăpezi, 

păduri sau munți.  

 

Construite cu multă migală, personajele în jurul cărora se nasc povești intense, cu 

sensuri adânc înrădăcinate în experiența de viață tipică a existenței de zi cu zi în peisaje 

geografice solitare, sunt pe cât de atent studiate de creatorii lor, pe atât de perfect integrate în 

cotidian și realitate, conținând straturi vizibile de realism magic, umor negru, absurd teatral.  

 

Sunt studiate povești cinematografice islandeze, conturate în jurul unor astfel de 

protagoniști sau decoruri naturale. Personaje memorabile, unice și care atrag o analiză 

aprofundată în materie de construcție și etalare în structura narativă dobândită de autor.  Hrútar  

/ Rams (scenariul și regia Grímur Hákonarson, 2015), Fúsi / Virgin Mountain (scenariul și 

regia Dagur Kári, 2015), Hjartasteinn / Heartstone (scenariul și regia Guðmundur Arnar 

Guðmundsson, 2016), Hvítur, hvítur dagur / A White, White Day (scenariul și regia Hlynur 

Pálmason, 2019), Nói albinói (scenariul și regia Dagur Kári, 2003) sunt menite să reprezinte 

studii de caz pe cât de concludente, pe atât de fascinante, oferind analizei posibilitatea unei 

cercetări amănunțite în dezvoltarea și crearea personajelor, relațiilor create între personaje și 

situațiilor născute din interacțiunea lor. Relaționarea personajelor cu mediul extern – fie că e 

vorba de cel geografic sau social – este gestionată cu multă pricepere și reprezintă un alt pol de 

interes al cercetării.   

 

 

 

 

 

Filmele islandeze Hvítur, hvítur dagur / A White, White Day, Hjartasteinn / 

Heartstone și Fúsi  / Virgin Mountain au capacitatea, prin varietatea de abordări ale 
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mecanismului de construcție a unui personaj (fie el central sau secundar), să demonstreze cât 

de util și, totodată, necesar este pentru un autor de scenarii – fie el la debut, la al doilea sau la 

al patrulea său lungmetraj – să apeleze la un set comun de instrumente de lucru. O cunoaștere 

aprofundată a acestora nu duce, așa cum am putut observa, la dezvoltarea unor personaje, și 

implicit unor povești cinematografice schematice sau lipsite de originalitate. Din contră. Fiecare 

dintre cei trei cineaști islandezi reușește să manevreze setul de reguli și instrumente de 

construcție clasice în așa fel încât latura ce ține de motivațiile și căutările artistice ale fiecăruia 

dintre ei să aibă întâietate și să conducă, astfel, întreg procesul de creație.  

 

 Hlynur Pálmason, Guðmundur Arnar Guðmundsson și Dagur Kári sunt adepții unei 

cercetări aprofundate a universului interior și exterior al personajelor pe care își propun să le 

creeze și să le dezvolte mai apoi. Niciunul dintre ei nu se ferește din a fora în abisurile interioare 

ale protagoniștilor și pariază, apoi, pe forța cu care pot aborda creativ secvențe și momente 

cinematografice memorabile, bazate pe o bună cunoaștere a elementelor specifice lumii 

interioare a personajelor create.  

 

 

De asemenea, cei trei cineaști se lasă purtați (prin atribuirea unor detalii ce țin de 

experiențele personale, de întâlnirile și întâmplările care i-au marcat și pe care se simt pregătiți 

să le includă subtil între straturile care compun personajele fictive ale scenariilor lor) către 

propriile adâncimi interioare, fără îngrădiri, cu mult curaj și adevăr. Astfel, munca lor se 

centrează pe un crez comun, care transformă cele trei filme semnate de Pálmason, 

Guðmundsson și Kári în reali piloni ai studiului dedicat personajului ca element fundamental 

în construcția scenariului: personajul e cheia fără de care ușa către universul tematic și opțiunile 

estetice ale cineastului nu va putea fi nicicând accesată.    

 

Peisajul, singurătatea și izolarea joacă un rol central în cinematografia islandeză. Ele și-

au pus amprenta asupra locuitorilor acestei insule, determinând reacții și moduri de a acționa 

pe care cei din exterior le consideră de multe ori stranii. Islandezii își au ciudățeniile lor (nu 

puține), iar cinematograful islandez le preia și le exploatează, fără să le explice întotdeauna, 

ceea ce adâncește misterul din jurul acestui popor singular. 

 

Întinderile nesfârșite de munți, văi, râuri, lacuri și ghețari, alături de clima ostilă, fac din 

peisajele islandeze unele dintre cele mai spectaculoase din lume, tărâmuri de multe ori înecate 
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în cețuri și bântuite de creaturi fantastice, dar și cu o lumină unică, filtrată prin norii în mii de 

forme și nuanțe. Fie că acțiunea din filmele islandeze se petrece iarna sau vara, sentimentul 

copleșitor de însingurare e prezent, chiar și în filme ca Fúsi / Virgin Mountain, a cărui acțiune 

se petrece în Reykjavik, adică singura aglomerare urbană din țară. În acest film însingurarea lui 

Fúsi e interioară, dar în celelalte (Hjartasteinn / Heartstone, Nói albinói / Noi the Albino, Hrútar 

/ Rams) ea e atât interioară (singurătatea personajelor), cât și exterioară (singurătatea 

comunităților izolate). Peisajul islandez și clima sub-polară joacă un rol atât de mare în acțiunile 

unora dintre filmele islandeze, încât ele devin personaje în sine. Sunt principalele elemente 

declanșatoare ale multor acțiuni, determinând personajele umane să ia anumite decizii, mai 

degrabă decât altele. 

 

Împreună cu peisajele, clima și sentimentul omniprezent al izolării, umorul negru (care 

decurge din acestea) e cealaltă constantă din filmele islandeze. El e uneori tandru, alteori absurd 

până la grotesc, dar niciodată nu-l lasă indiferent pe spectator. Nu e departe de umorul sec 

britanic, dar are o tușă în plus, dată de specificitatea islandeză, și nu e ușor exportabil, căci 

unele popoare pur și simplu nu-l percep. 

 

Referindu-se la umorul scandinav negru-absurd, producătoarea suedeză Gudrun 

Giddings spunea într-un interviu: Suntem cunoscuți pentru că suntem întunecați și deprimanți. 

Presupun că și comedia noastră poate fi văzută așa. Ne e greu să vindem comedie și nu văd ce am 

putea face pentru a pătrunde pe piața internațională în viitorul previzibil. E păcat, pentru că suedezii 

și în special danezii simt umorul sec, anglo-saxon, dar pare să fie o poveste de dragoste cu sens 

unic.4 Întunericul poate sau nu să aibă de-a face cu rata ridicată, până nu demult, a sinuciderilor din 

țările nordice (Finlanda avea și cea mai mare rată a crimelor din Europa de Vest), dar cu siguranță a 

contribuit la umorul lor negru. Conform lui Grímur Hákonarson, această tradiție se întinde până la 

vechile saga islandeze și la descrierile uciderii vikingilor: Capetele zboară și trupurile se despică. 

Este foarte amuzant uneori. Situația nu e cu mult mai bună pentru cadavrele din zilele noastre, 

 
4 Jones, Ema (15.10.2015). „Is Nordic Humour too Dark for the Rest of the World?”, 

https://www.bbc.com/culture/article/20151012-is-nordic-humour-too-dark-for-the-rest-of-the-world / 

(accesat la data de 26.10.2024) 

https://www.bbc.com/culture/article/20151012-is-nordic-humour-too-dark-for-the-rest-of-the-world%20/


 15 

potrivit regizorului danez Anders Thomas Jensen: dacă există un cadavru în Danemarca, cineva o 

să facă o glumă despre asta.5 

 

Ca peste tot pe planetă, și în lumea de dincolo de capătul lumii condițiile geografice și-

au pus amprenta asupra firii și obiceiurilor locuitorilor. Singurătatea e poate cel mai prezent 

sentiment în cinematograful islandez, dar ea nu e resimțită neapărat în mod negativ, căci face 

parte din ADN-ul islandez. Singurătatea este, pur și simplu. Dincolo de judecăți de valoare – 

apăsătoare, copleșitoare – singurătatea islandeză doar este. E ceva mai degrabă cantitativ, decât 

calitativ. Cu o populație atât de redusă și rarefiată, singurătatea islandeză e o stare de spirit. 

 

Din toate aceste componente rezultă o cinematografie cu o personalitate puternică, ce s-

a afirmat serios în ultimii ani în afara Islandei. O cinematografie singulară, cu o tușă specifică, 

pur islandeză, a cărei singularitate provine direct din singularitatea acestui popor. 

 

Filmul nordic conține o serie de elemente (stilistice, vizuale, de scenariu) pe cât de 

specifice, pe atât de benefice ca material didactic eficient. O abordare aprofundată a modului 

în care iau naștere poveștile nordice poate deveni un motor creativ motivațional, calibrat pe 

tipicul societății și mediului geografic din care face parte scenaristul / regizorul, cu un set de 

ustensile teoretice menite să poată fi aplicate pe noi creații cinematografice, la nivel global.  

 

O poveste cinematografică este mereu influențată de o serie de factori externi. În cazul 

filmului nordic paleta este una pe cât de vastă, pe atât de profundă. Cineaștii nordici apelează, 

cu rezultate evidente și memorabile, la fiecare element specific societății, climei, ritmului de 

viață tipic nordului. Și, astfel, structurile narative ce stau la baza unor construcții 

cinematografice unice se nasc din atenta utilizare a acelor particularități ce caracterizează 

exclusiv Țările Nordice.  

 

 

 

 

 
5 Jones, Ema (15.10.2015). „Is Nordic Humour too Dark for the Rest of the World?”, 

https://www.bbc.com/culture/article/20151012-is-nordic-humour-too-dark-for-the-rest-of-the-world / 

(accesat la data de 26.10.2024) 

https://www.bbc.com/culture/article/20151012-is-nordic-humour-too-dark-for-the-rest-of-the-world%20/
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Structuri narative în filmul nordic contemporan își propune să cuprindă o analiză cât 

mai eficientă și aplicabilă în mediul universitar, având ca scop și transformarea sa într-un 

instrument de cercetare oferit tinerilor studenți scenariști sau regizori. Structurile narative 

analizate în cadrul lucrării se vor alătura studiilor existente în teoria scenariului, studiate în 

cursurile de specialitate. Structurile narative specifice cinemaului nordic pot reprezenta zone 

de interes și, mai apoi, zone de abordare creativă și artistică pentru cei aflați într-un proces de 

formare activ.  
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