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REZUMAT

Intalnirea cu una dintre personalititile marcante ale coregrafiei si ale teatrului romanesc,
Miriam Raducanu, m-a facut sd percep corporalitatea nu ca pe un element de suport sau ca pe
unul aditional, ci ca pe chintesenta actului teatral. Am avut sansa sd petrec aproape 17 ani sub
coordonarea lui Miriam Raducanu, ceea ce a dus la parcurgerea nu doar a unui proces de lucru,
dar mai ales a unui traseu initiatic in arta actorului. Ca rezultat al acestei initieri, am dezvoltat o
constiintd corporala complexd, care m-a ajutat si ma ajuta in toate rolurile pe care le fac.

Corpul este instrumentul de baza al actorului si al artistilor performativi in general. Asa
cum am aratat in capitolele teoretice, corpul este si miscare si vorbire, iar aceste doud dimensiuni
se complinesc si trebuie sd dea semnificatie actiunilor fizice sau verbale pe care actorul le face;
nimic nu este mecanic, lipsit de sens si de adevar.

Pot afirma, in urma cercetarii, ca preocuparile artei actorului tin de permanenta nevoie ca
cele doud naturi ale sale, dimensiunea corporald si dimensiunea cuvantului rostit, sd formeze un
intreg, iar munca pe care trebuie sa o intreprinda actorul trebuie sa se concentreze pe nevoia de a
le face sd conlucreze intr-o simbioza perfectd, functionald. Actorul este obligat sa cerceteze si,
implicit, sd inteleaga procesul care face posibila aceasta simbioza in creatia artistica.

Experienta mea aldturi de Miriam Raducanu nu reprezintd un caz izolat. De-a lungul
carierei sale de aproximativ 80 de ani, Miriam Raducanu a pus bazele si a dezvoltat o abordare
specifica a folosirii limbajului corporal in diferite contexte artistice, abordare pe care a impartasit-
o atét cu balerini, dansatori sau coregrafi, cat si cu actori sau regizori. In acest context, principiile
care stau la baza abordarii lui Miriam Raducanu au creat nu doar un traseu pe care artistul il
parcurge pentru a ajunge la un limbaj corporal cu semnificatii complexe in actul artistic, ci $i un
mod de abordare a vietii profesionale in general.

Miriam Raducanu este o exponenta a scolii de teatru de la Bucuresti, fiind atat absolventa
a Institutului de Arta Teatrala din Bucuresti, cat si profesoard in cadrul aceluiasi Institut, care
apoi s-a transformat in Universitatea Nationald de Arta Teatrala si Cinematografica
,»l. L. Caragiale” din Bucuresti. Procesul prin care am trecut sub bagheta coregrafei a fost o
continuare fireasca a metodelor si a abordarilor pe care le-am parcurs si invatat in cadrul
Universitatii si care au la baza simbioza dintre emotional si intelectual, dintre verbal si corporal,

in asa fel incat creatia teatrald devine un rezultat firesc al complexitatii fiintei actorului.



Pentru a putea intreprinde cercetarea de fatd, si anume o analiza atentd a modului in care
limbajul corporal si cel verbal ajung sd functioneze in simbiozad printr-o serie de exercitii
complexe, prin cunoasterea si dezvoltarea atat a resorturilor fizice, cat si a celor psihice, prin
relatia pe care actorul o dezvolta cu spatiul, cu textul, cu elementele de decor, am propus un cadru
teoretic care reuneste metode si elemente specifice atat artelor, cat si stiintelor exacte. Acest lucru
mi-a permis sd analizez dintr-o perspectivd complexd abordarea pe care Miriam Raducanu a
folosit-o de-a lungul carierei sale de artist, dar si de formator al altor artisti. Pentru o analiza
pertinentd care trece dincolo de elementele pur tehnice si mecanice ale unor exercitii fizice pe
care Miriam Raducanu le foloseste, am studiat indeaproape spectacolul ,,Poezia Visului”,
spectacol ce a rezultat din parcurgerea procesului pe care il voi descrie.

Precizez incad de la inceput ca cercetarea de fatd nu este o simpla analizd per se a unui
spectacol, ci ca spectacolul analizat reprezintd o creatie artisticd complexa care subsumeaza
modul in care Miriam Raducanu vede relatia existenta intre limbajul verbal si limbajul corporal.
In lipsa unei analize aplicate, nu am fi putut arita modul in care procesul si abordarea propuse de
Miriam Raducanu au la bazad acelasi tip de abordare ca cel propus de scoala de teatru de la
Bucuresti si nici nu am fi putut sa explicdm cum miscarea fizicd nu este doar motricitate, ci devine
limbaj corporal, parte integranta a complexitatii fiintei actorului, un limbaj care uneori preceda
limbajul verbal, dar care intotdeauna il sustine intru nasterea creatiei artistice.

Date fiind motivele amintite, analizarea abordarii propuse de regizoarea-coregraf
reprezintd nu doar un deziderat, ci o necesitate. Cercetarea mea a avut doud obiective principale
care se intrepatrund: am dorit sd documentez abordarea lui Miriam Raducanu pentru a sublinia
rolul pe care corpul, prin miscare, il are in creatia artistica teatrald si am dorit sd pun la dispozitia
studentilor si altor profesionisti din sfera teatrului si artelor perfomative o cercetare care ii poate
ajuta in cariera prin aceea cd le aratd cum, in artd, miscarea transcende dimensiunea pur motrica
si dobandeste semnificatie. Analiza propusa are in vedere relatia indisolubild dintre limbajul
corporal si cel verbal in cazul actorului, rezultante ale miscarii fizice si ale textului dramatic.

Pentru a intelege complexitatea relatiei corporal-verbal este nevoie de o intelegere
aprofundata si pluridisciplinara a artei actorului si a creatiei artistice. Din acest motiv, structura
cercetdrii a fost urmatoarea: in primele trei capitole am discutat diferite aspecte teoretice legate
de artd, de stiinte, de creatia artistica, de corporalitate, de emotii si de alte concepte necesare
pentru intelegerea fenomenului cercetat. Fiecare dintre temele abordate in aceastd parte teoretica
contribuie la Intelegerea procesului pe care l-am descris in Capitolul IV, dedicat analizei
procesului de formare a constiintei corporale alaturi de Miriam Raducanu.

Astfel, Capitolul I, Expresie si sens in creatia artistica. O analiza multidisciplinara,

pleaca de la definirea artei si a creatiei artistice ca puncte de plecare ale artei actorului. Pentru ca



nu putem vorbi de creatie artisticd fara sa ne referim si la stiinte, m-am oprit si asupra anumitor
aspecte care apropie si diferentiaza arta actorului de stiintele exacte, pentru a sublinia faptul ca,
in esenta lui, teatrul se regdseste la intersectia dintre cele doud mari categorii: arta si stiinta.

In ultima sectiune a Capitulului I, m-am oprit asupra relatiei de cauzalitate dintre expresie
si sens 1n creatia artistica, pentru ca, mai apoi, sa analizez modul in care corpul devine mijloc de
intrupare a expresiei in arta actorului. Am incheiat acest prim capitol printr-o discutie referitoare
la modul in care arta actorului se oglindeste 1n arta contemporana in care corpul devine o expresie
complexa, situatd in centrul actului artistic.

Capitolul 11, Dezvoltarea mijloacelor de expresie nonverbala, aduce in discutie, dintr-o
perspectiva teoretica, dar fara sa lipseascd exemplele din practica, elemente legate de situatia
actuald a actorului, mai ales cele determinate de pandemie, care au dus la diversificarea
mijloacelor de expresie artistica.

In acest context, am discutat modul in care corpul devine si el expresie artisticd, nu inainte
de a ardta cum, 1n teatru, limbajul corporal poate fi considerat un sistem de semne, deci un sistem
de comunicare specific. Am subliniat deci cum, in arta actorului, liantul intre comunicarea verbala
si cea nonverbala este exact corpul actorului.

Intrucat cercetarea de fata are ca scop prezentarea procesului prin care actorul trece pentru
a ajunge la simbioza limbaj corporal — limbaj verbal cu ajutorul abordarii lui Miriam Raducanu,
a carei metodd pune accent pe o corporalitate plind de semnificatii, am aratat si cum miscarea,
ritmul si viteza sunt caracteristici definitorii ale mijloacelor de expresie nonverbale, atat de
importante pentru actori. Acest capitol se incheie cu sublinierea importantei comunicarii in arta
actorului si, In acest context, discutd si axiomele comunicarii interpersonale si de masa.

Capitolul III este dedicat unei analize in special teoretice a antrenamentului limbajului
corporal in arta actorului. Pentru a Intelege complexitatea rolului pe care corpul actorului il are
in creatia artistica teatrala, am prezentat diferite aspecte legate de modul in care stiinta si arta au
perceput corpul, discutand pe scurt si complexitatea evolutionara a acestuia.

Analiza a avut In vedere modul in care corpul este atat obiect, cat si subiect al actului
artistic, pentru a continua, mai apoi, sd aduca in discutie motivele pentru care limbajul corporal
este rezultanta relatiei corp-psihic. Periplul a teoretic a avut in vedere si modul in care corpul
influenteazi si este influentat in arta actorului. In acest context, am considerat ci actorul este
designerul sau proiectantul propriului limbaj corporal. Asa cum se arata in Capitolul IV, procesul
pe care l-am parcurs sub coordonarea si indrumarea lui Miriam Raducanu a dus exact la acest
deziderat. Cu toate acestea, trebuie reamintit faptul ca acest proces a inceput din anii de formare

ca student, iar intalnirea cu Miriam Raducanu si cu abordarea ei au slefuit informatia primitd in



scoala de teatru pe care o propune Universitatea Nationala de Arta Teatrald si Cinematografica
,1. L. Caragiale” din Bucuresti.

Cum teatrul se adreseaza emotiilor — atat ale publicului, cat si ale actorilor — plecand de
la miscarea faciald involuntara a actorului, am ardtat modul in care aceasta devine expresie faciala
semnificantd, ceea ce face ca limbajul corporal sd devina o expresie controlatd a emotiilor, putand
face invizibilul sd devina vizibil.

Pentru o mai bund argumentare a aspectelor teoretice, m-am folosit de unele exercitii pe
care le-am facut cu studentii din anul al III-lea, tocmai pentru a ardta cum incepe si se dezvolta
procesul de constientizare a propriului corp si cum, prin exercitii, rigoare si repetitie, tensiunea
care ne paralizeaza poate fi controlatd. Am incheiat acest capitol cercetand modul in care corpul
reprezinta poarta de acces catre psihic. Inainte de a trece la partea aplicata, am ficut si cateva
precizari legate de pericolele iminente la care este expus actorul.

Capitolul IV este dedicat in Intregime diferitelor aspecte ale procesului de formare a
constiintei corporale pe care l-am parcurs alaturi de Miriam Raducanu incepand cu sfarsitul lui
2007 si se bazeazad pe anumite principii subsumate ideii conform careia limbajul corporal al
actorului este plin de semnificatii. Actorul este dator s isi cunoasca propria corporalitate si sa
stie cum sa articuleze un limbaj corporal specific fiecarui rol intru desavarsirea creatiei artistice.
Toate aceste elemente sunt aduse 1n discutie inca din anii de formare ca student, dar este de datoria
fiecarui actor sa se aplece si ulterior asupra dimensiunii corporale. Sper ca cercetarea de fatd va
reprezenta un bun punct de plecare.

In urma procesului amintit, discutat in detaliu in Capitolul IV, a rezultat spectacolul
»Poezia Visului”, pe versuri de Emil Botta. Tinand cont ca primele trei capitole au pus bazele
teoretice ale cercetarii de fatd, am considerat ca discutarea aspectelor practice se poate realiza cel
mai bine pe baza unei creatii artistice, rezultatul final al muncii actorului. Asa cum am mentionat
deja, analiza propusa nu este analiza unui spectacol per se, ci analiza modului in care simbioza
limbaj corporal — limbaj verbal duce la aparitia creatiei artistice In arta actorului. Discutarea
elementelor definitorii ale acestei relatii nu se poate realiza doar din punct de vedere teoretic, ci
presupune analizarea unei creatii artistice care evidentiazd cat mai complex si cat mai rafinat
aceasta relatie.

Mai mult, lucrul cu Miriam Raducanu a inceput incad din ultimul an de studentie si a fost
girat de profesorul meu, coordonator de clasd, Liviu Lucaci. Desi se afla inca intr-o stare
incipientd, diferitd de cea de acum, ,,Poezia Visului” a facut parte din examenul meu de absolvire
ca moment care punea in evidenta atat principiile de corporalitate Tnsusite in anii de studentie,
cat si rafinarea acestora prin abordarea pe care Miriam Raducanu o propune celor cu care

lucreaza, abordare pe care a folosit-o ani de-a randul in cadrul Universitatii Nationale de Arta



Teatrala si Cinematografica ,,I. L. Caragiale” din Bucuresti unde a indrumat mai multe generatii
de studenti. In urma unui proces constant de lucru si de constientizare a importantei impletirii
armonioase a limbajului corporal cu cel verbal, a rezultat spectacolul mai sus mentionat.

Consideram ca partea aplicata a cercetarii de fatd scoate in evidentd modul in care creatia
artistica a actorului nu poate sa se desavarseasca decat printr-o simbioza totald a celor doua tipuri
de limbaj: cel corporal si cel verbal.

In Capitolul IV, procesualitatea este discutatd etapizat si are in vedere modul in care
metoda de lucru a lui Miriam Raducanu 1l face pe actor sd isi constientizeze propria corporalitate
si sa transforme miscarea in limbaj corporal. Mai mult, am analizat si relatia bidirectionala dintre
limbajul corporal si cel verbal pentru ca, impreunad, acestea reprezintd instrumentele de baza ale
actorului, cu ajutorul carora da nastere creatiei teatrale.

Trebuie mentionat cd scopul intalnirilor cu Miriam Raducanu nu a fost acela de a crea un
spectacol. Cunoscand calitatile sale profesionale si fiind interesat de modul in care corporalitatea
influenteaza creatia artisticd a actorului, am dorit sa imi slefuiesc principiile si metodele de lucru
dobandite in studentie. Cu toate acestea, exercitiile propuse de Miriam Raducanu au dus la
aparitia spectacolului ,,Poezia Visului”. Din aceste motive, am prezentat, pe scurt, parcursul pe
care acest spectacol 1-a avut de la idee la creatie artistica.

Capitolul IV este structurat in trei mari parti. Prima parte prezinta, pe scurt, personalitatea
lui Miriam Réaducanu, inceputul relatiei noastre profesionale si modul in care Miriam Raducanu
a folosit textul poetic ca material de lucru. Am descris si atmosfera 1n care procesul de formare a
constiintei corporale a avut loc, pentru ca atmosfera de lucru este extrem de importantd pentru
creatia artistica.

Pot afirma ca m-am aflat intr-o situatie rar intalnitd in arta, similara cu cea din Antichitate,
in care discipolul isi urmeaza maestrul, care il primeste in spatiul si proximitatea sa. Am avut
sansa sa lucreze cu Miriam Raducanu nu pe o scend sau intr-o sald de repetitie (desi acest lucru
s-a Intamplat in urma aparitiei spectacolului ,,Poezia Visului”), ci in propria ei sufragerie. Intrarea
in spatiul personal al unui creator artistic de talia lui Miriam Raducanu reprezintd o onoare, dar
ce e mai important este faptul cd lucrul intr-un spatiu atat de intim a dus la o relatie de incredere
complexa care, treptat, s-a transformat intr-una de mentorat.

Partea a doua, cea mai ampla, analizeaza fiecare moment al ,,Poeziei Visului”, pentru a
arata cum cele douad tipuri de limbaj duc la creatie artistica si care sunt principiile care stau la
baza insusirii metodei de lucru a lui Miriam Raducanu.

In partea a treia, am discutat importanta limbajului corporal din perspectiva extra-textului
si a textului dramatic in construirea actului artistic finit, pentru ca, spre final, sd ardt cum

antrenamentul corpului actorului poate deveni antrenament al corporalitatii acestuia, prin
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imprimarea unor semnificatii fiecarei miscari. Se va vedea in analiza propusa cd semnificatia se
creeaza in functie de tehnica de lucru aleasa, de raportul cu spatiul si de variatiile de dinamica si
de ritm ale corpului in actiune.

Cercetarea se incheie cu cateva concluzii in care am incercat sa sintetizez discutia teoretica
si analiza practica, aplecdndu-ma asupra elementelor care stau la baza principiilor de formare a
constiintei propriei corporalitati si ajutd la intelegerea procesului pe care Miriam Raducanu i-1
propune actorului prin abordarea sa. Parcurgerea acestui proces duce la aparitia unei relatii limbaj
corporal-limbaj verbal care reprezinta punctul de plecare al creatiei artistice in arta actorului.

Ceea ce propune Miriam Raducanu pentru arta actorului sunt principii de miscare, prin
care actorii castiga controlul unei mobilitati ce atribuie corpului flexibilitatea de a se adapta firesc
la conjuncturile scenice. Dificultédtile unor angajamente complexe impuse de anumite imprejurari
pot fi apoi tratate cu naturaletea unei activitati obisnuite, fard sd atraga atentia asupra efortului
depus.

Prin parcursul pe care I-am intreprins am demonstrat ca, in cazul actorului, pentru a ajunge
la unitatea sau sincronicitatea limbaj corporal — limbaj verbal, este nevoie ca elementele
limbajului corporal sa defineasca sensurile cuvintelor, dar si sensurile cuvintelor sa defineasca
elementele limbajului corporal.

In baza cercetarii propuse, actorii isi pot construi un antrenament ce le poate mentine
instinctele profesionale si 1i poate ajuta 1n perioadele de inactivitate. Actorul trebuie sa 1isi
defineascd limbaj corporal propriu, in functie de specificul spectacolului, dar, asa cum exista
reguli foarte clare 1n arta actorului legate de cum si de ce trebuie sa fie limbajul verbal intr-un
anumit fel, si in limbajului corporal se aplici anumite principii. Inainte de toate, actorul este OM.
Ca om, actorul trebuie sa se ingrijeaza atat de procesele psihice, cat si de cele emotionale, procese
care se declanseaza si in momentele in care lucreaza la rol si care nu se concureazd. Acest lucru
a fost subliniat de nenumarate ori nu numai de Miriam Raducanu, dar si de toti profesorii cu care
am lucrat in facultate si ulterior de regizori. Odata realizata simbioza dintre cele doua tipuri de
procese prin dezvoltarea unei constiinte a propriei corporalitati, actorul poate interpreta o paleta

vasta de roluri, de la tragedia antica la realismul american, de la comedie la poezie.
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