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Argument
sau
teatrul nu poate muri

A v A . . . 1
pand cand ultimul vis nu a fost visat

Daca arta teatrului este un proces, atunci a fi actor inseamna a fi o devenire. Parcursul
unui actor Incepe cu mult Tnainte de a fi student la sectia de Arta actorului si continua pe toata
durata vietii. Ca orice proces, cel de formare a studentului-actor implica factori invariabili/
tehnici (conditiile de lucru, mediul academic, curriculum), factori variabili/ individuali (structura
psiho-comportamentala a studentului-actor, relatia cu pedagogul si cu ceilalti colegi,
antrenamentul aptitudinilor specifice artei actorului) si impedimente/ blocaje ale creativitatii
(conflicte interioare si exterioare, stdri emotionale dificile — fricd, rusine, inferioritate, stres,
comunicare deficitard).

Toate aceste elemente functioneaza concomitent si influenteazd buna desfasurare a
procesului de profesionalizare a studentului-actor. Chiar si intr-o analizd de suprafatd poate fi
observat faptul cd profilul psihologic al tinarului student din contemporaneitate prezintd o
sensibilitate crescuta la conditiile de lucru din mediul exterior si o predispozitie accentuata spre
stari emotionale din sfera dezechilibrului (anxietate, depresie, schimbari bruste de
comportament).

Este imposibila controlarea in deplinatate a factorilor variabili si a stimulilor care conduc
inspre dezvoltarea blocajelor creativitatii. In schimb, ceea ce este posibil si controlabil este
minimalizarea efectelor blocajelor creativitatii. Majoritatea dificultatilor intampinate in procesul
creativ prezintd simptomatologie comuna si au legatura directd cu dinamica psiho-emotionala a
individului in cauza. Pentru ca acestea sd poatd fi combatute este impetuoasa cunoasterea de sine
asumata, caci ,,inainte de a fi artist, creatorul de arta este un om capabil de a rasfrange lumea Intr-
un mod personal”z.
practici - isi propune sa fie o cercetare dinamica, glisand de la teorie inspre practica si de la

specificitatea blocajelor creative din arta actorului inspre dezvoltarea psiho-emotionala atat de

! Declan Donnellan, Actorul si tinta, UNITEXT, Bucuresti, 2007, p.14.
% Tudor Vianu, Estetica, ed. Orizont, Bucuresti, 1945, p.79.



insemnata in implinirea oricarui om. Cercetarea are in centrul sdu parcursul de formare a
studentului-actor si are drept scop sda vinda in intdmpinarea momentelor de blocaj creativ ce
intervin Tn procesul de predare-invatare-evaluare, desfasurat in mediul academic.

Totodatd, se doreste organizarea coerentd, practica si utilda a principalelor mijloace
identificate pentru minimalizarea efectelor cauzate de blocajele creative care, inevitabil, apar in
perioada de formare si profesare. Aceste metode au la bazd cercetdri teoretice si observatii
practice si pot veni atat in ajutorul studentilor, cat si in sprijinul pedagogilor artei teatrale. In
urma identificarii corecte a dificultdtii Intampinate de studentul-actor si tindnd cont de profilul
psihologic, comportamental, social, emotional si relational al acestuia, se incearcd gasirea
solutiilor cat mai eficiente pentru depdsirea momentelor de dificultate. Din dorinta de rezolvare
cat mai eficienta, specifica si rapida a acestor probleme transpare necesitatea tezei de cercetare.

Totodata, se propune ca ipoteza de lucru, ce poate infirma sau confirma necesitatea tezei
de cercetare, absenta educatiei emotionale din randul tinerilor studenti. Pe parcursul anilor de
studiu va fi analizat cu deosebitd atentie acest aspect si importanta sa in buna dezvoltare
profesionald si umana a studentilor-actori.

Obiectivul general al lucrarii constd in detectarea corectd a blocajelor, identificarea
cauzelor, actualizarea si diversificarea tehnicilor prin care studentul-actor poate depasi blocajul si
isi poate folosi potentialul creativ la capacitate maxima. In urma analizei comparative a mai
multor sisteme/ metode de dezvoltare in arta actorului, se doreste sintetizarea anumitor mijloace/
exercitii si incadrarea lor drept posibile solutii aplicabile in functie de necesitatile profilului
psiho-comportamental al studentului-actor. Acest lucru este posibil, pe de o parte, prin
completarea unor teste de personalitate (Big Five Questionaire), de creativitate (Testele Torrance
de gandire creativa) si de inteligentd emotionala (Emotional Quotient Inventory) si, pe de alta
parte, prin observatiile atente ale pedagogului teatral.

Pe baza chestionarelor si a observatiilor empirice, va putea fi alcatuit un profil general al
studentului de la sectia Arta actorului. Acest profil are rol orientativ si nu poate fi considerat
universal valabil cu privire la personalitatea creativa a studentilor. Crearea acestor tipologii de
personalitate si de comportament sunt utile pentru ca pedagogul teatral sd poata anticipa
eventualele blocaje creative ce ar putea interveni in procesul de formare a studentului-actor.

Avand la baza o cercetare aprofundata atat din punct de vedere psihologic, cat si din perspectiva



teoriei artei actorului, vor putea fi oferite solutii concrete pentru rezolvarea unor probleme
concrete.

Oamenii sunt diferiti, Insa toti oamenii pot fi educati. A educa nu inseamna a preda. ,,A
educa” provine din latinescul educatus, participiul verbului educare, ce se poate traduce prin a
ridica, a scoate la suprafata, a aduce la inaintare. Prin procesul educativ, un pedagog ar trebui sa
aduca la lumina ceea ce se afld deja in colegul sdu mai tanar. Nimeni, de fapt, nu poate preda
nimic nimanui. Asemenea este si in arta actorului — 0 celebrare a descoperirii a ceea ce se afld
deja 1n fiecare, iar prin intermediul actului scenic si a relatiei cu partenerii de joc, unicitatea este
scoasa la suprafata. Teatrul este educatie.

Cu toate acestea, nu toti oamenii reactioneaza identic la aceiasi stimuli. Nu existd o
metoda pedagogica universal valabild de predare-invitare-evaluare a artei actorului. Insa ceea ce
existd sunt studentii care se potrivesc mai bine lucrdnd Intr-un sistem stanislavskian, studentii
care reusesc sd evolueze urmand exercitiile lui Meisner, studentii care isi gasesc adevarata
autenticitate doar odatd cu intelegerea viewpoint-ului Annei Bogart sau studentii care sunt
revelati de dialectica brechtiand. Fiecare student este dator fata de sine insusi sd descopere,
mobileze si educe propria devenire. O combinatie intre toti marii teoreticieni, cel mai probabil, ar
conduce studentul-actor spre o confuzie nebuloasi. Insd a-i confirma studentului-actor faptul ci
nu exista doar o singura cale de a ajunge la adevarul scenic si a-l incuraja pe acesta in cautarea
propriei forme de manifestare artisticd nu poate avea decét consecinte favorabile.
practici - isi propune sd fie mai mult decat un inventar al profilurilor studentilor-actori si al
dificultatilor intampinate de acestia. Avand in vedere aspectele mentionate, premisa ce sta la baza
tezei de cercetare si se doreste a fi demonstratd/ experimentatd/ confirmatd/ infirmata pe parcursul
celor trei ani de studii doctorale este urmatoarea: indiferent de natura si manifestarea blocajului
creativ in procesul de formare a studentului-actor, solutia pentru depasirea acestuia poartd
amprenta detasarii (rational-intelectuale, emotionale sau fizice) si a unei bune gestionari a
dinamicii emotionale.

Urmand exemplul marilor teoreticieni si a profesorilor de arta actorului, se va incerca
sintetizarea celor mai eficiente mijloacele de detasare, astfel incat studentul-actor sa poatd

deprinde mestesugul transformarii blocajelor creative in surse de inspiratie. Una dintre cele mai



mari mize este aceea de ajuta studentul-actor sa deprindd propria modalitate de a inlatura
blocajele creativitatii atunci cand acestea ar interveni de-a lungul carierei sale.

Literatura psihologica din domeniul studiului creativitatii identifica trei principale tipuri
de blocaje in calea creativitatii. In primul rind, este vorba despre blocaje sociale. Acestea sunt
dominate de conformism, definit ca tendinta de a dori ca toti cei din jur sa se conformeze unor
modele prestabilite si sa gdndeasca la fel. Indivizii cu idei sau comportamente atipice sunt adesea
vézuti cu suspiciune si dezaprobati. In unele societiti, se observa o neincredere fatd de gandirea
creativa si fantezie, In timp ce gindirea rationala este promovata.

Tn al doilea rand, sunt considerate blocajele metodologice. Acestea includ stereotipurile de
gandire cum ar fi rigiditatea algoritmilor traditionali, fixitatea functionala sau critica si autocritica
excesivd. Majoritatea oamenilor prefera sa apeleze la solutii consacrate pentru rezolvarea
problemelor, evitand inovarea. Fixitatea functionald reprezintd un alt obstacol metodologic si se
referd la tendinta de a folosi unelte si obiecte exclusiv in scopurile lor traditionale, deoarece
oamenii nu se gandesc sa le foloseasca in moduri alternative;

Al treilea tip de blocaj observat in studiul creativitatii este cel al emotiei. Acestea cuprind
frica de a gresi, de a fi ridiculizat, tendinta de a accepta rapid prima solutie, descurajarea,
frustrarea, instabilitatea emotionala sau lipsa de rezistenta la efort®.

Desi nu exista solutii universal valabile pentru depasirea blocajelor creativitatii,
manifestarile acestora sunt comune printre studentii-actori. Acest fapt contribuie la facilitarea
observarii, identificarii si catalogarii tipului de blocaj, respectiv ce nevoie este semnalizata de
studentul aflat tn timpul procesului de devenire.

Asemenea blocajului, si detasarea poate fi trunchiata in trei categorii distincte. Prima
categorie reprezinta tipul de detasare emotionala (de exemplu, daca un student introvertit se
confruntd cu probleme de incredere, se propune folosirea exercitiilor ce au in centru ideea ca
teatrul este o artd de grup si se incearca mutarea atentiei studentului-actor inspre tinta/ scop, care
este mereu in exteriorul sdu).

A doua categorie este cea a tipului de detasare psiho-rationald (de exemplu, daca un
student are tendinta de a analiza prea mult situatia scenica si de a se bloca in logica rationald, sunt

sugerate exercitiile utilizate de Bertolt Brecht pentru a obtine distantare si obiectivizare). lar cea

¥ Camelia Popa, Adelina Dobrea, Evaluarea creativitdtii si a intereselor artistice ale elevilor, ed. UNATC
Press, Bucuresti, 2018, p.25.



de-a treia ii apartine detasarii fizice (de exemplu, daca un student este incordat si crispat la
nivelul muschilor, se poate ajunge la relaxare fizicd prin exercitii de tonifiere, energizare sau
relaxare, exercitii de respiratie sau prin acceptarea ideii ca este momentul pentru o pauza).

Din prisma evolutiei calitatii invatamantului, a profesionalizarii studentului-actor in
ritmul si la cerintele performative ale teatrului secolului XXI, minimalizarea efectelor blocajelor
creativitatii prin intermediul mijloacelor artei actorului ce se afld sub umbrela detasarii subliniaza
importanta tezei de cercetare. Mai mult, prin extrapolare si prin asumarea organica a unui mod
specific de a gandi, calitatea vietii studentului-actor poate fi imbunatatita.

Actualitatea temei lucrdrii de cercetare constd In decodificarea, reformularea si adaptarea
modalitatilor prin care sunt intampinate si indbusite blocajele creativitatii specifice studentului-
actor din contemporaneitate. In acelasi timp, in momentul de fati nu existd profiluri ale
studentilor la sectia Arta actorului, iar crearea acestora ar putea fi un sprijin pentru pedagogul
teatral. Anticiparea tipului de blocaj si a manifestarilor sale ar putea avea beneficii in ceea ce
priveste timpul necesar inlaturarii acestuia, dar si cu privire la eficienta lucrului la cursul de Arta
actorului. Ideea conform careia dezvoltarea studentului-actor trebuie sd aibd loc 1n absenta
constrangerilor folosirii unei tehnici anume prezinta o importantd accentuata. Recalibrarea
constantd a mijloacelor folosite de pedagogul teatral la nevoile studentului-actor ar trebuie sa
reprezinte punctul central al procesului academic de formare a viitorului actor.

Cercetarea Deblocarea creativitatii in procesul de formare a actorului — metode, tehnici,
practici - isi propune ca finalitate formularea unui indrumator util atdt studentului, cat si
pedagogului. Acestia reprezintd si principalii beneficiari ai studiului. Concomitent, existd si o
serie de beneficiari secundari, din zona transdisciplinaritatii. Astfel, folosind tehnici specifice
artei actorului pentru diminuarea blocajelor creativitatii si pentru maximizarea potentialului liber-
creator, profesionisti din alte domenii pot beneficia de aceleasi rezultate. In acest sens, oameni
care activeaza in alte domenii vocationale, spre exemplu zona business sau corporate, ar putea
deprinde bune practici pentru depasirea momentelor de dificultate creativa.

Structura lucrarii cuprinde trei capitole si analizeazd prin comparatie (anacronic si
perspective ale minimalizarii efectelor acestora.

Tn primul capitol, Perspective interdisciplinare asupra blocajului si creativitdtii in

procesul de formare a studentului-actor, este propusda o abordare generald, diversificatd si



racordatd la cele mai noi studii stiintifice ce vizeaza creatia, creativitatea, blocajul, constiinta si
detasarea. Conceptele vor fi analizate atat separat, cat si sub forma legaturilor formate intre
acestea. Desi perspectivele de analiza sunt psihologice si neurologice, vor fi in permanenta facute
trimiteri la arta actorului.

Creativitatea deschide diverse teme de dezbatere, atat in lumea artei, cat si in lumea
stiintei. Incepand cu secolul al XIX-lea au fost puse in discutie o serie de teorii privind resorturile
creative ale omului. Creativitatea este dependentd de mediul socio-cultural in care traieste
individul si necesitd conditii favorabile pentru a se manifesta. Teama de judecatd, acuzatiile de
»deviere” de la gandirea comuna, impunerea conformismului sunt, evident, piedici in calea
creativitatii. Din dorinta de a elibera imaginatia, determinanta in procesul creativitatii, au fost
puse la punct diverse tehnici, fie de analiza, fie de lucru in grup in care tema este: exprimarea
tuturor ideilor, chiar si a celor mai bizare. Fiind un proces cognitiv, este fundamental pentru
studentul-actor sa inteleaga principalele mecanisme de gandire. Majoritatea dificultatilor pe care
le intdmpina viitorii artisti in procesul pedagogic poartd numele generic de blocaj.

Acest prim capitol va fi format din trei subcapitole, fiecare analizand la randul sau doua
paliere diferite ale aceleiasi zone de cercetare. Subcapitolul Creativitate si creatie din punct de
vedere psihologic si neurologic studiazd procesul creativititii din punctul de vedere la
interdisciplinaritatii. Sunt discutate modalitatile de expresie creatoare si mecanismele psihice ce
stau la baza procesului de formare a studentului-actor. Este deosebit de important ca mijloacele
specifice artei actorului sa fie intelese la nivel psihologic, pentru a putea fi mai usor utilizate.

Urmand traseul logic, dupa familiarizarea cu conceptul de creativitate, urmeaza
analizarea impedimentelor ca pot aparea in exprimarea sa — blocajul. Acest subcapitol, Blocajul,
o abordare multidisciplinara, s1 propune sa ldmureasca principalele aspecte ce tin de declansarea
si manifestarea psiho-fizicd a blocajelor creativitatii. Totodatd, va fi studiat din punct de vedere
anatomic sistemul emotional.

Ultimul subcapitol din prima parte a lucrarii de cercetare se numeste Detasarea si
deblocarea creativitatii. Ulterior intelegerii mecanismelor creativitatii si blocajului aferent
urmeaza analizarea unor propuneri ce pot constitui un sprijin esential in dezvoltarea sdnatoasa a
studentului-actor. Astfel, se analizeaza necesitatea si utilitatea educatiei emotionale, a cunoasterii

de sine si a inteligentei emotionale Tn contextul deblocarii creativitatii.
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Tn cel de-al doilea capitol, Creativitatea si blocajele ei in evolutia artei actorului, este
propusa investigarea teoriei artei actorului pe trei planuri: creativitatea actorului, blocajele
creativitatii actorului si solutii pentru actor. Teoriile selectate (Diderot, Stanislavski, Strasberg,
Adler, Meisner, Meyerhold, Mamet, Craig, Grotowski, Brook, Artaud, Brecht, Donnellan) vor fi
analizate punctual, urmarind cele trei directii specifice.

Cunoasterea mai multor strategii de depasire a momentelor dificile din timpul repetitiilor
si spectacolelor poate deveni o arma salvatoare pentru actor. Acesta poate descoperi la diversi
oameni de teatru anumite modalitati care pot fi insusite si folosite la nevoie. Tn urma parcurgerii
acestui capitol, atat studentul-actor, cat si pedagogul teatral ar putea prelua si experimenta
exercitii teatrale ale unor importanti teoreticieni ai artei actorului. Scopul final ramane
neschimbat: Deblocarea creativitatii in procesul de formare a actorului.

Precum un medic nu ar putea spune de ce anume un pacient este in viata, dar poate sa
spuna de ce este mort, asemenea, cand este analizat un proces teatral, este foarte dificil a spune de
ce anume lucrurile se intAmpla sau nu dupa modelul preconizat. In schimb, blocajele care intervin
in curgerea fireasca a vietii sunt mult mai usor identificabile. Declan Donnellan afirma ca a spune
despre un actor ca este mai putin blocat decat un alt actor reprezintd o afirmatie mult mai precisa
decat a spune cd un actor este mai talentat decat altul. ,,Cand jocul actorilor curge de la sine, el
este un organism viu si nu poate fi analizat; dar problemele in actorie sunt legate de structura si
de control, iar acestea pot fi disecate cu folos™. Aceasta ar trebui si fie menirea regizorului/
pedagogului/ a celui care lucreaza cu actorul — sa il ajute sd-si dizolve cheagurile care stau in
calea circulatiei normale si naturale a vietii prin propriul sau trup.

»Actorul este cel care actualizeaza potentialitdti virtuale latente, din sfera posibilului”s.
Disciplina artei actorului se bazeaza pe o actiune specificd pentru a declansa si Intretine procese
literaturii. Actualizarea este un fenomen care are loc prin intermediul actorului. Acesta poate doar
crea conditiile propice pentru ca actualizarea sd se realizeze, dar nu poate face el insusi, dupa
bunul plac, actualizarea. Mai mult, actorul nu se poate observa pe sine insusi in timpul procesului

creator, el trebuie doar sa aiba increderea si relaxarea de a-si urmari punctul de concentrare si de

* Declan Donnellan, op.cit., p. 19.
® lon Cojar, O poeticd a artei actorului, ed. Paidea, Bucuresti, 1998, p. 41.
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a-si lasa trupul sa reactioneze organic. Aceasta este o mare indatorire pentru actor: sd-si dea voie
sa existe.

Teatrul se schimba odatd cu oamenii i oamenii odata cu teatrul. Schimbul de energii, de
informatie si de mijloace este activ, viu, violent, puternic. In mod paradoxal, copiii dau dovada de
o putere creativa mult mai mare si mai liberd decat adultii. Motivul este acela ca societatea si
educatia incd nu au reusit sd ciopleascd brutal modul natural, uman de gandire si expresie.
Crescand, copiii sunt obligati s inceapd sa gandeasca selectiv, sd giseascd un singur raspuns
corect, sd 1si limiteze alegerile doar la variantele propuse de adulti, s se simtd constransi,
inferiori, mici si rusinati. Si cu toate acestea, antonimul curajului, atat de necesar creatiei, nu este
frica, ci este reprezentat de conformitate si de confort.

Structura studiului efectuat in acest subcapitol urmareste din punct de vedere diacronic
evolutia conceptelor de creativitate si blocaj in evolutia artei actorului. Nefiind cu putinta
analizarea tuturor celor care au influentat cursul artei actorului si nefiind acesta punctul central al
tezei de cercetare, a fost facuta o selectie a acestora pentru a putea intelege evolutia conceptelor
la nivel general. Primul capitol, Actoria clasica — de la inceputurile teoretice pdand in secolul al
XIX-lea, urmareste conceptiile unor primi teoreticieni si practicieni. Unul dintre cele mai
importante momente din istoria rasariteana a metodelor, tehnicilor si practicilor 1n arta actorului a
fost marcat de Konstantin Stanislavski. Munca sa teoreticd si practicd marcheazd finalul si
Tnceperea unei noi lumi.

Al doilea subcapitol, Renasterea actoriei — secolele XIX si XX, urmareste consecintele si
modificarile pronuntate de perceptie asupra creativitatii si blocajului in evolutia actorului.
Comparativ cu perioada precedentd, sunt urmarite aspecte diferite ale mestesugului actoricesc si
sunt oferite noi perspective asupra metodelor si practicilor utilizate.

Ultimul subcapitol urmareste succint Contemporaneitatea artei actorului — secolul XXI.
Sunt urmarite conceptii teoretice si practice din a doua jumatate a secolului al XX-lea si din
primii ani ai secolului curent. Avand in vedere evolutia cu viteza halucinanta a noilor media si a
inteligentei artificiale, acest subcapitol este unul deschis. Arta teatrului nu se afld in pericolul de a
fi inlocuita sau exterminata de catre tehnologie, Insd poate capata noi forme. Teatrul se face dupa
chipul si asemanarea omului.

Pe langa crearea unui indrumadtor ce poate fi folosit pentru inlaturarea unor blocaje

creative specifice si, avand in vedere o concluzie a primului capitol, Perspective interdisciplinare
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asupra blocajului si creativitatii in procesul de formare a studentului-actor, anume ca orice
blocaj al creativitatii este o manifestare a unui blocaj emotional, propun si urmatoarea solutie care
i poate fi de real folos studentului-actor in procesul sau de devenire: asigurarea de catre
universitate a unui centru de consiliere emotionala de inalta calitate.

Necesitatea infiintdrii acestui centru de consiliere vine din faptul cd natura profesiei
implica utilizarea mecanismelor psihologice, cognitive si emotionale. Pentru ca studentul-actor sa
se poatd inteleagd mai bine pe sine si pentru a putea utiliza la potential maxim instrumentarul
educational necesar devenirii sale, este nevoie ca parcursul sdu sd poatd fi secondat prin
consiliere emotionala.

Delimitarea profesiei de pedagog teatral de cea de psiholog, desi este evidenta, poate fi,
uneori, cu usurintd confundatd. Pentru a evita aceste cazuri si pentru a putea oferi o educatie cat
mai bogatd, temeinica si pragmaticd studentului-actor, asistenta de specialitate este
indispensabild. Aceastd consiliere trebuie sa fie gratuitd, confidentiald si disponibild membrilor
universitatii.

Unul dintre marile paradoxuri ale acestei generatii este sensibilizarea accentuatd intr-0
aparentd desensibilizare afisatd. Aceastd constatare poate conduce spre concluzia cd universul
emotional al tinerilor studenti-actori este exprimat cu mai putind teama si, in acelasi timp, cu mult
mai multad reticentd la interventie pedagogica intru ,,modelare” si ,,imblanzire”. Din aceasta
perspectiva, misiunea pedagogului teatral este din ce in ce mai complicatd. Aceastd noua
paradigma necesita raspunsuri adaptate, sens in care apare necesara crearea unui mecanism cu o
tripla functie:

Q) care sa ghideze studentul-actor in descoperirea propriului si particularului sau
univers emotional in timp ce profesorul ii ofera ghidajul pedagogic necesar
devenirii sale ca actor;

(if)  care sa intampine eforturile pedagogice ale profesorului si sa-i focuseze acestuia
energia spre ceea ce este menirea sa in raport cu studentul-actor;

(ili)  care sa contribuie la prevenirea sau restrangerea consecintelor negative ale
situatiilor conflictuale care, uneori, pot avea efecte dramatice;

Astfel, prin integrarea Tn procesul pedagogic a unui consilier de intimitate in cazul

situatiilor delicate, in care responsabilitdtile profesorului sunt depasite, se poate obtine un mediu

de lucru mai avantajos. Acest consilier are datoria de a prelua din presiunea care este pusad pe
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profesor si poate contribui la imbunatatirea stirii de lucru a studentului-actor. Totodatd, sunt
antrenate mecanisme de bune practici ale studentului-actor pentru evitarea si solutionarea
momentelor tensionate.

Tn cel de-al treilea capitol, Procesul de formare a studentului actor. Moduri de gdndire si
expresii creatoare, atentia se va indrepta spre latura practica a tezei de cercetare. Vor fi discutate
exemple concrete ale propunerilor de minimalizare a efectelor blocajelor creative in functie de
rezultatele testelor de personalitate, creativitate si inteligentd emotionala, vor fi analizate
observatiile din timpul cursului de Arta actorului si vor fi examinate rezultatele obtinute.

O buna scoala de teatru nu predd adevarurile generatiilor trecute, ci intelesurile, cdile catre
adevarurile incd nedescoperite ale generatiei aflate in formare. Scoala este si trebuie sa fie n
serviciul omului® si trebuie sd aiba puterea de adaptare la noile generatii, din ce in ce mai diferite,
diversificate si dificil de inteles de mentalitatile vetuste. Fard intelegerea mentalitatii si a
comportamentului studentului de la sectia de Arta actorului din a doua decada a secolului XXI,
procesul de predare-invatare-evaluare poate fi deficitar si poate avea consecinte negative in
primul rand pentru student, iar in al doilea rand pentru pedagog, scoala si societate.

A preda nu este o meserie ca oricare alta, ci este o vocatie. A fi mentor in Arta actorului
presupune intelegere genuina, vulnerabilitate, incredere reciproca, rabdare si pasiune. In fata
studentului-actor, mentorul are o putere uluitoare de influenta, iar acest lucru implicd o doza
uriasa de responsabilitate. Respectand principiile fundamentale ale didacticii si racordandu-se la
perspectiva pedagogicd contemporana internationald, mentorul studentului-actor 1l poate
transforma pe colegul sdu mai tandr in partenerul de scend ideal. Acest lucru este uneori uitat:
faptul ca studentii de astazi vor fi partenerii de scena de maine.

Pe langa indatoririle umane si profesionale pe care pedagogul teatral le are de indeplinit,
acesta, fiind om, este la randul sdu predispus inspre a fi afectat de blocajele creativitatii. Acestea
sunt mai rare si ar trebui sa fie mult mai usor de coordonat decat cele pe care le suferd studentul-
actor, insd nu trebuie ignorat faptul cd pana si pedagogul de arta actorului poate fi afectat de
dificultati. Nu tot timpul existd doza suficientd de rabdare, nu tot timpul inspiratia este in cea mai
bund forma, nu tot timpul mesajul pe care doreste pedagogul sa il transmita este inteles de catre

studentii-actori, nu tot timpul ,,problemele pot fi lasate la usa”.

® Jon Cojar, op.cit., p.88.
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Evitand generalizarile si subiectivitatea, ar trebui observat faptul cd iStudent’ are din ce in
ce mai putind rabdare si o putere mica de concentrare pe termen mediu si lung. Din cauza vitezei
foarte mari de cautare pe internet si a fenomenului de scrolling, tinerii s-au dezobisnuit sa
cerceteze in profunzime, sa lase informatia la decantat, s isi formeze o parere criticd si obiectiva.
S-a observat si faptul cd studentii-actori sunt mult mai usor ghidati de emotii decat de ratiune.
Zeitgeist-ul actual apartine ,,post-adevarului”, unde fenomenul de fake news si opiniile personale
au o valoare sporitd si mult mai agresiv exprimatd, in comparatie cu adevarurile care pot fi
demonstrate stiintific. Adevarurile necesita timp si uneori pot fi neplacute, minciunile mai putin.
Totodata, iStudent suferd de anxietate, plictiseald si, din lipsd de rdbdare, au un caracter
schimbator.

In acelasi timp, aceeasi generatie de iStudents este mult mai liberi in exprimare si
gandire. Este mult mai adaptabild si deschisa la nou decat orice alta generatie predecesoare. Are
exercitiul dialogului si al comunicarii (atdt In mediul online, cat si in cel offline) si nu 1i este
teama sa isi exprime emotiile, vulnerabilitatea si opiniile. Are curajul de a taxa nedreptatile si de
a vocifera injustitiile. Pentru aceastd generatie trebuie facut teatru si teatrul trebuie sa i se
adreseze acestei generatii, asa cum este ea, la fel ca oricare altd generatie. Consider cd in
permanentd trebuie sa fie vie In constiinta oricarui pedagog ideea cd ,,marea fortd a scolii o
reprezintd elevii sai; el sunt in permanentd trimisi spre ei insisi si ne aduc, de acolo, teatrul lor™®,
Numai astfel se poate construi o Scoala, o Breasla, o Comunitate, o Lume.

Este o reald provocare ca un individ sa poata ramane el insusi intr-0 Societate care
incearcd in mod constant sa il transforme pe acesta In oricine altcineva. Aceastd confruntare
reprezintd o luptd ce este purtatd de orice individ. Este de o importanta incomensurabild ca
studentul sd aibd abilitatea de a lucra cu lumea sa interioara. Totodatd, pedagogul teatral este
dator si ii ofere mediul sigur si potrivit unei astfel de impartisiri a intimitatii. In acest context,
patronat de Incredere si respect dobandit cu reciprocitate, mentorul ar trebui sa il secondeze pe
iStudent in transformarea sa din civil in actor. Iar acest lucru ar trebui sa se petreaca repede,
deoarece iStudent-ul nu este bun prieten cu rabdarea. Din fericire, nu exista posibilitatea de fast-
acting, iar pedagogul nu este un magician (si nu ar trebui sa fie). Insa, pedagogul ar trebui si fie

partenerul de nddejde al mai tanarului sdu coleg in caldtoria de descoperire a artei actorului.

" Termen folosit pentru a numi generatia tinira de studenti dependenta de telefonul mobil si internet. (n.a.)
® Jacques Lecog, Corpul poetic, trad. Raluca Vida, ed. ArtSpect, Bucuresti, 2009, p. 36.
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Tn Tncercarea de a-i intelege mai bine pe iStudents, va fi solicitatd completarea unor teste
de personalitate, empatie si creativitate. Acestea vor fi completate de studentii care vor intra in
anul 1 (2023-2024) la sectia Arta actorului, la inceputul si finalul primului an de studiu.
Rezultatele vor fi interpretate sub Thdrumarea unui psiholog (prof.univ.dr. Camelia Popa). Astfel,
vor putea fi observate evolutiile si/ sau involutiile care au avut loc in anii de studiu.

Un studiu din 2022° confirma si completeazi observatiile empirice sesizate. Studiul a fost
facut pe un esantion de 844 de studenti si subliniaza cateva caracteristici ale tinerilor din aceasta
generatie. Studiul a urmarit legitura dintre inteligenta emotionald (gestionarea sdnatoasa a
propriilor emotii, interactionarea cu emotiile celorlalti) si nivelul de stres care influenteaza
calitatea vietii. Generatia Z este considerata a fi inclinata spre noile tehnologii si spre creativitate.
Se confirma faptul ca tinerii nascuti dupa 1996 sunt mult mai toleranti cu privire la diversitatea
rasiald, religioasa, sexuald si de gen. Inovatia, independenta, mobilitatea si flexibilitatea sunt
caracteristice acestei generatii. Aptitudinile de relationare interpersonale sunt deficitare, din
cauza obisnuintei si frecventei interactiunilor virtuale. S-a observat o iregularitate in programul
de somn, multi dintre tineri simtind o oboseala cronica. Tinerii acestei generatii se diferentiaza si
prin faptul cd sunt mai greu de educat si antrenat intr-o activitate specifica, activitate ce poate
necesita un anumit efort fizic sau mental, pe o duratd medie sau lungi de timp. In general, au o
viziune realistd despre viatd, sunt constienti de oportunitati si de evenimentele ce se petrec la
nivel global.

Din perspectiva pedagogului teatral, observatiile empirice constituie principalul
instrument prin care se realizeaza relatia profesionald cu studentul-actor. Este de la sine inteles
faptul ca odata cu acumularea de experientd si continuarea explordrii viului si omenescului,
acuratetea observatiilor empirice creste. Din necesitatea de a intelege cat mai nuantat si in
profunzime profilul psiho-emotional al studentilor-actori si pentru a putea cuantifica obiectiv
datele ce tin de procesul de formare a acestora, a fost aleasd metoda aplicarii a trei teste care sa
ofere informatii valoroase despre personalitatea, creativitatea si inteligenta emotionald a tinerilor.

Acest amplu proces de testare este etapizat in doud perioade: prima (test), la inceputul

anului universitar 2023-2024, iar ce-a dea doua (retest), la finalul aceluiasi an universitar.

® Evrensel-Inang, E. & C. Aydogmus & S. Metin-Camgéz & E. Ozdilek (2022), “For Generation Z: What
Is the Underlying Reason Between Emotional Intelligence and Depression Relationship?”, Sosyoekonomi,
30(53), pp. 27-48.
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Testarea si retestrea sunt esentiale pentru a putea observa evolutia procesului pedagogic al
studentului-actor si impactul informatiilor dobandite in timpul perioadei de studiu.

Participantii la testare sunt 34 de studenti ai Universitatii de Arta Teatrala si
Cinematografica ,,lon Luca Caragiale” din Bucuresti, de la sectia Arta Actorului, generatia 2023-
2028, anul I, si un student doctorand din anul II, din cadrul aceleiasi institutii. 17 studenti sunt din
grupa domnului conf. univ. dr. Marius Gilea, clasa la care sunt asistent de trei ani, iar 17 studenti
sunt de la clasa doamnei prof. univ. dr. habil. Bogdana Darie. Dintre participanti, la data testarii
(04.10.2023), 10 aveau varsta de 18 ani, 13 aveau 19 ani, 10 aveau intre 20 si 25 de ani si 2 dintre
el aveau intre 28 si 32 de ani. Media de varsta este de 20 de ani. Se poate observa faptul cd o
treime dintre studentii din anul I se afld la distantd de cel putin un an de finalizarea studiilor
liceale. Dintre cei 35 de participanti, 19 (54.29%) sunt de sex feminin si 16 (45.71%) sunt de sex
masculin. Dintre fetele care au participat la testare, una a fost nevoita sa isi suspende participarea
la cursurile din anul I.

Obiectivele propuse spre a fi indeplinite in capitolului Procesul de formare a studentului
actor. Moduri de gandire §i expresii creatoare sunt:

1) Analizarea si punctarea factorilor creativitatii;

2) Observarea celor cinci factori ai personalitatii si translatarea lor comportamentala;

3) Masurarea coeficientului de inteligenta emotionala;

4) Creionarea portretului general al studentului-actor pentru a valida/ invalida necesitatea
educatiei si igienei emotionale in procesul sau de formare;

Luand in considerare obiectivele, contextul si participantii, a fost solicitata si aprobata
achizitionarea de catre U.N.A.T.C. a urmatoarelor teste, in 70 de exemplare (Impartite 35 pentru
etapa test si 35 pentru etapa retest): Testele Torrance de gandire creativa (forma figurala A si
forma verbala A), Big Five Questionnaire — 2 si Emotional Quotient Inventory: EQ-i. Tn perioada
de test si de retest au fost utilizate, interpretate si analizate cate 35 de foi de raspuns pentru
fiecare examinare, in total un numar de 140 pentru fiecare dintre cele doua sesiuni.

Data testarii a fost aleasa ca fiind 4 octombrie 2023, la doud zile de la Inceperea anului
universitar 2023-2024. Aceasta data a fost astfel hotarata pentru a putea observa cat mai multe
detalii privind personalitatea psiho-emotionala si creativa a studentilor-actori inainte ca acestia sa

la parte, propriu-zis, la procesul de formare profesionala din cadrul universitatii. Etapa de
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retestare va avea loc la mijlocului semestrului al ll-lea, atunci cand vor putea fi observate
modificarile survenite In urma unui semestru si jumatate de exercitii teatrale.

Metoda aplicarii testelor se dovedeste a raspunde cu succes nevoii de a avea o imagine de
ansamblu si in detaliu asupra studentului-actor aflat la inceputul procesului de profesionalizare.
Coroborarea informatiilor obtinute in urma testarii cu observatiile empirice din timpul orelor de
curs constituie un mijloc exceptional de intelegere a mecanismelor psiho-emotionale ale
studentilor.

Probabil cel mai semnificativ castig obtinut in urma acestui demers a fost posibilitatea
credrii unor strategii de lucru amanuntit personalizate, care au contribuit la abordarea in
cunostinta de cauza a situatiilor survenite in timpul practicii la cursul de Arta Actorului. Avand
informatii concrete despre modalitdtile in care studentii se raporteaza la lume si la ei insisi, a fost
realizabild anticiparea unor comportamente si reactii. Totodatad, a putut fi cartografiata structura
psiho-emotionald a grupei de studenti si, astfel, au putut fi selectate cu premeditare mijloacele
potrivite pentru intimpinarea sau evitarea unor imprejurari delicate.

Capitolul Procesul de formare a studentului actor. Moduri de gandire si expresii
creatoare este structurat pe trei directii de studiu. Primele doud studii sunt cantitative (prin
raportarea la grup), iar cel de-al treilea studiu apartine domeniului cercetarii calitative (prin
raportarea la studii de caz individuale). Analizand grupul de testare atat prin referire la el Tnsusi,
cat si la trei cazuri individuale ale studentilor (unul cu rezultate mari, unul cu rezultate mici si
unul cu rezultate medii), se poate contura o imagine complexa si detaliatd asupra respondentilor
si a zeitgeist-ului. Este necesar de mentionat faptul cd pentru a obtine aceasta imagine aflatd in
deplind concordanta cu realitatea obiectiva, este impetuos necesar ca studentii sd treaca si prin
cea de-a doua etapa de studiu, anume etapa de retestare. Aspectul acesta este fundamental pentru
a putea monitoriza evolutia/ involutia rezultatelor si, astfel, sa existe si o radiografie a impactului
procesului de predare-invatare-evaluare a studentilor de la cursul de Arta Actorului.

Din perspectiva academicd, studiile sunt structurate in felul urmator: context, obiective,
participanti, metode, rezultate, discutii, limite ale cercetdrii si concluzii. Avand in vedere ca
pentru toate cele trei studii contextul si participantii rdman aceiasi, structura ce va fi utilizata in
lucrarea de fatd este: I) descrierea si obiectivele testelor; 1) metode si limite ale cercetarii; 1)
rezultate, discutii, concluzii. Tuturor participantilor le-au fost explicate scopul si obiectivele

fiecarui test in parte, au fost informati cu privire la metodologia si la durata testarii, li s-au pus la
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dispozitie materialele necesare si au semnat un acord de participare si prelucrare a datelor cu
caracter personal.

Un alt avantaj al aplicarii acestor teste constd In faptul ca vor putea fi create profiluri ale
studentilor la sectia de Arta actorului. Indiferent de numarul de studenti, de mediul de
provenienta sau de tipul de personalitate, se vor putea observa cateva tipologii. Depinzand de
tipologia in care se claseazd, vor putea fi observate anumite caracteristici: ale anumitor tipuri de
blocaje ale creativitatii, ale anumitor studenti. In functie de acest lucru, vor putea fi utilizate
anumite tehnici sau exercitii teatrale pentru a minimiza efectele blocajelor. Rezultate obtinute in
urma observatiilor empirice vor fi analizate n acest capitol.

Primul subcapitol constituie primul studiu efectuat si urmareste Salturile creative
individuale si de grup sub influenta formativa a profesiei. Sunt descrise testele Torrance si
obiectivele acestora, metodele si limitele cercetarii si sunt analizate rezultatele si concluziile
testarii.

Tn cel de-al doilea subcapitol este urmarit Studiul 2: Structura personalitdtilor creative —
constante psihologice si inteligenta emotionala. Cele doua paliere pe care se analizeaza
metodologia si rezultatele testarii sunt directionate in functie de cele doua teste, Big Five
Questionnaire si Emotional Quotient Inventory.

Al treilea subcapitol reprezinta si al treilea studiu, Trei cazuri relevante pentru evolutia
pedagogicd si a factorilor creativitatii — trei studii de caz. Tn acest punct sunt analizate anonim
trei cazuri de studenti care au obtinut rezultate remarcabile la cele trei teste. Pentru testele
Torrance a fost urmarit un salt creativ considerabil, pentru Big Five Questionnaire a fost luata in
calcul o evolutie a factorilor personalitatii, iar in cazul Emotional Quotient Inventory a fost
analizat un regres semnificativ din punctul de vedere al inteligentei emotionale.

Un alt argument ce sustine cercetarea Deblocarea creativitatii in procesul de formare a
actorului - metode, tehnici, practici este reprezentat de importanta cruciala a cunoasterii si
curiozitatii (fatd de sine Insusi si fatd de mediul exterior).

Apa reprezinta una dintre conditiile sine qua non ale vietii. Corpul uman adult este format
in proportie de aproximativ 60% din apd. Doud treimi din suprafata Terrei este acoperitd de
oceanul planetar. Universul oceanului va fi comparat cu viata lduntrica a omului.

Se poate trdi in conditii optime si in absenta cunoasterii adancurilor oceanului sau

sufletului omenesc. Totusi, pe masura ce sunt sondate adancimile si sunt intelese cartografiile
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interioare, este posibild inceperea aprecierii si cunoasterii In profunzime a formelor si
manifestarilor exterioare.

Pentru a putea explora pe baza de experientd ceea ce se petrece sub apa sunt necesare
scufundarile. Cele mai facile imersiuni in acest sens pot avea loc prin intermediul scufundarilor la
suprafata apei. Acest lucru presupune un instructaj, o pereche de ochelari acvatici si un tub de
respirat.

Tn mod natural, omul este orientat citre exterior, citre supravietuire si citre satisfacerea
nevoilor de baza. Interogarea propriei interioritati sau scufundarile in largul oceanelor sunt straine
starii naturale a omului. Prin urmare, pentru a putea intreprinde aceste activitdti de cunoastere,
omul trebuie sd isi depaseasca anumite limite. Printre acestea, prima limita si, probabil cel mai
dificil de combatut, este cea a confortului.

Homeostazia (din grecescul homoios, tradus ca fiind aceeasi/ la fel, si stasis, care
inseamnd stare) reprezintd zona de echilibru static sau de constantd a unui mediu. Aceasta
reprezintd dispozitia generald a omului. In antinomie partiald cu aceasta se giseste starea de
homeorezie, de echilibru dinamic. Din aceasta stare de homeorezie omul poate avea curajul de a
evolua si a (se) cunoaste.

In momentul in care un amator incearca pentru prima datd sa facd scufundiri, acesta va
trece prin niste stiri limita extrem de neplicute. in primul rand, mediul in care acesta inoata este
complet diferit de cel in care omul traieste. Densitatea, rezistenta si temperatura sunt doar cativa
dintre factorii care se modifica in momentul unei scufundari. In al doilea rand, modul prin care
omul respird sub apd este complet diferit. Deoarece respiratia este una dintre functiile de baza
pentru supravietuirea organismului uman, creierul intra in stare de alertd atunci cand considera ca
aceasta este pusa in pericol. Faptul ca narile, locul prin care aerul patrunde in mod normal in
organism, sunt pline cu apa, nu cu oxigen, provoaca frica de moarte. Aceastd modificare a
conditiei prime de supravietuire — respiratia, solicitd un efort sustinut si deloc confortabil.

Daca prima etapa solicitd curajul de a incerca si de a se adapta la noile cerinte ale
mediului, iar ce-a dea doua reprezinta confruntarea cu limita si infrangerea fricilor, pentru a putea
descoperi lumea sub-acvatica sau intra-sufleteasca este necesard ce-a de treia etapa: relaxarea/
calmul. In absenta unei stiri de liniste, explorarea nu poate avea loc deoarece creierul va fi ocupat
de indepartarea factorilor stresori. Odata capatata pacea, simturile pot percepe un nou univers.

Astfel, vor fi descoperite noi culori, noi forme de relief (dealurile nisipoase de pe fundul marii se
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aseamdna cu crestele inzapezite ale muntilor in jurul carora inoatd pesti colorati), noi ganduri si
sentimente.

Desi pentru a ajunge la aceste descoperiri au fost momente in care a fost inghititd apa
saratd, au fost simtite stari de inconfort, de fricd si anxietate, iar dorinta de a renunta a incercat sa
se impuna in fata celei de a explora, este deosebit de important a sti cd totul face parte din proces.
Dacé pentru cunoasterea oceanului este nevoie de acest efort, initial neplacut, de ce am crede ca a
cunoaste adancurile firii umane este mai usor?

In aceeasi maniera le raspunde in actul al IlI-lea si Hamlet, printul Danemarcei, lui
Rosencrantz si lui Guildenstern cand acestia incearcd sa il induplece: ,,Vrei sa ma faci sd cant. Si
te prefaci ca flautul mi-1 stii pe dinafara. Ai vrea sa-mi smulgi pana si miezul tainei. Vrei de la
cea mai joasd notd la cea mai ridicatd si vibrez. In intrumentu-acesta mic e muzica, e-n el o voce
fermecatd, dar nu-l poti face sd vorbeasca. Drace, crezi ca-s mai lesne eu de ménuit decat un
fluier? Dar pune-mi orice nume de instrument, oricAt m-ai risuci, n-o si ma faci sa cant”*.

Parcursul cunoasterii de sine nu este unul usor, insd este fundamental atit pentru

profesionalizarea studentului-actor, cat si pentru devenirea sa umana.

0 \william Shakespeare, Hamlet, Editura pentru literatura, Bucuresti, 1962, p.275.
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