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Subiect 

 

Pozitia 55 - lect.univ.dr.  

 

Disciplinele: Educație fizică   

Tema stabilită de comisia de concurs pentru prelegerea publică susținută 

de candidați, care va avea loc în data de 02.07.2024, sala 204B, ora 14.00 

este: 

 

1. Prezentați principiile antrenamentului pentru formarea și 

menținerea condiției fizice (alcătuit dintr-o suită de exerciții). 

2. Aspecte ale educației permanente privitoare la dezvoltarea 

abilităților motrice, sportive și recuperatorii. 

 
 

 

PRESEDINTELE COMISIEI DE CONCURS 

Prof.univ.dr. Bogdana Adina CREȚU 

 


