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Introducere

Formularea problemei de cercetare

Teatrul a avut dintotdeauna menirea de a fi fidel vremurilor cu care era contemporan,
adaptandu-se constant pentru a raspunde nevoilor si cautarilor umane. Arta teatrala, in general,
dar si actorul, in particular, au evoluat in concordanta cu schimbarea modului de functionare a
societatii.

Astézi, trdim intr-o lume a inter- si transdisciplinarittii, in care granitele dintre diverse
domenii si discipline, pana nu de mult straine unele fata de celelalte, incep treptat sa se topeasca.
Teatrul insusi Tncepe sa se deschida din ce In ce mai mult catre tehnologie si digitalizare; actorii
devin subiecti in experimente din sfera neurostiintei. Studentii la Medicind isi Tmbundtétesc
relatia cu pacientii si apartindtorii acestora prin jocuri si exercitii teatrale.

Totusi, arta actorului risca s ramana inchisa in ea insasi, orbitdnd in jurul marilor metode
care au trecut testul timpului. Fard o terminologie proprie, ci utilizdnd concepte din alte domenii,
farda o metodd precisd — se si spune ca fiecare actor isi are propria metodd — arta actorului
starneste inca suficient de multa confuzie in randul studentilor, pusi in fata provocarii de a deveni

personajul.

Importanta si actualitatea temei

Importanta si actualitatea temei constau in incercarea de a formula o metoda
interdisciplinara de lucru cu studentul-actor, prin care acesta sd-si cunoasca propriile mecanisme
logice de gandire si sa dobandeasca capacitatea de a le Tmbunatati si evalua, In functie de
personajul pe care il are de jucat. Studentul secolului XXI are nevoie de metode adaptate de
lucru, care sa vina in intdmpinarea nevoilor sale si in acord cu cerintele lumii sociale din care
face parte.

Noutatea cercetarii vine prin aceasta triad: arta actorului-filosofie-psihologie. Intrebarile

si ipotezele formulate si-au gasit, astfel, raspunsul in cel putin unul dintre cele trei domentii.

Motivatia alegerii temei de cercetare
Motivatia alegerii temei de cercetare este una dubla in cazul de fati. In primul rand, este

vorba de propria-mi formare personald. Pe de o parte, studiind arta actorului si operele lui
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Stanislavski si lon Cojar, m-am confruntat cu sentimentul cd am de-a face cu un domeniu inchis;
ca nu se mai poate descoperi nimic nou despre actor si arta sa. Pe de alta parte, prin lucrarile
realizate atat la licentd, cat mai ales la master, am inteles necesitatea de a continua explorarea
artei actorului, indraznind sa trec de barierele dincolo de care arta noastrd poate fi mai bine
fundamentata.

In al doilea rand, este vorba despre dorinta de a realiza o cercetare si o teza pe o tema de
mare importantd pentru studentul actor care, datorita caracterului interdisciplinar al muncii mele,
poate intelege mai bine si se poate apropia cu mai multa incredere atat de arta actorului, cat si de

psihologie si filosofie, imbogatindu-si cultura si, sper eu, viata interioara.

Obiectivul principal al tezei
Obiectivul principal al lucrdrii este dezvoltarea metodologiei de antrenament teatral, in
contextul unei societati care capata, pe zi ce trece, un caracter pronuntat inter- si transdisciplinar.
Din acesta, au reiesit o serie de alte trei obiective, care urmaresc:
- 0 mai bund intelegere a terminologiei teatrale si fundamentarea ei cu ajutorul unor
domenii conexe (psihologie, filosofie);
- facilitarea accesului studentului la opere filosofice importante, care formeaza si
reformeaza gandirea, astfel incét sa cream artisti-simboluri ai unei realitati transcendente;
- aducerea in plan practic a celor discutate si abordarea exercitiilor si jocurilor specifice
antrenamentului teatral din perspective noi, mai cuprinzatoare, astfel incat sa ajungem la

dobandirea unui nou mod de a gandi.

Contributii ale lucrarii

Cercetarea pune in discutie terminologia teatrala utilizata astazi, care este un conglomerat
de notiuni si concepte imprumutate din varii domenii precum psihologie, filosofie, stiinte
umaniste si cognitive, de cele mai multe ori neexistind o proprietate bine documentata a
termenilor.

Astfel, lucrarea constituie o imbinare Intre notiuni teoretice si situatii practice din
domeniul teatrului, filosofiei si psihologiei, cu scopul de a formula o abordare inter- si

transdisciplinard a artei actorului, care are drept obiectiv (trans)formarea studentului in artist.



Pe langa lamuririle aduse in ceea ce priveste conceptele cu care operam ca pedagogi de
teatru, lucrarea reformuleazd cateva exercitii si jocuri specifice anului I, cu scopul de a
imbunatati atat executia lor, de catre student, cat si observatiile si feedback-ul pe care acesta le

primeste din partea profesorului.

Metodologie

Nu s-a scris inca suficient de mult despre arta actorului din perspectiva altor discipline.
Provocarea pe care mi-am ingaduit-o a fost aceea de a citi, in paralel, metode de arta actorului,
teorii din psihologie si opere ale marilor filosofi clasici si contemporani, urménd sa fac o analiza
comparativa care sa serveasca artei noastre.

Studiind literatura de specialitate din fiecare domeniu ales (actorie, psihologie si
filosofie), asumandu-mi erorile inevitabile care au aparut, ca urmare a lipsei de pregitire
academica in doud dintre domeniile mentionate, am facut o analizd comparativa cu scopul de a
imbundtdti antrenamentul teatral al studentului. Teoria a fost dublata de practica la clasa, dar si
de observatiile pe care le-am facut pe parcursul anilor, incd din timpul programului de master, de
discutii cu profesori si studenti.

Cercetarea a implicat, la Inceputurile ei, si un design experimental, pe care am fost
nevoitd sa il abandonez, intrucat nu puteam extrage suficiente date relevante pentru obiectul de
studiu. Observarea studentilor Intr-un cadru artificial, cel al experimentului, ii facea pe acestia sa
reactioneze diferit fata de un laborator obisnuit de arta actorului. De aceea, m-am bazat exclusiv
pe observatiile din timpul repetitiilor, in care atmosfera, colectivul, colaborarea activa dintre
profesor si student, adaptarea modului de lucru pentru fiecare individ in parte jucau un rol

esential.

Structura

Primul capitol al cercetdrii, intitulat ,,Cunoasterea si dezvoltarea mecanismului logic
specific de gandire al actorului”, pune accent pe metodele de arta actorului dezvoltate de
Stanislavski si Ion Cojar, principalii teoreticieni studiati in cadrul laboratorului de actorie. Prima
parte este dedicata cercetarii izvoarelor care l-au influentat pe Stanislavski in conceperea

Sistemului sau, cu scopul de a intelege originea termenilor utilizati, dar si pentru a descoperi noi



perspective ale scrierilor sale. Acesta a fost primul pas spre a clarifica terminologia folosita la
clasa 1n lucrul cu studentul.

Mai departe, capitolul va trata principalele procese cognitive, de la senzatie si perceptie,
la imaginatie, memorie si gandire, atat din punct de vedere psihologic, cu sprijin in literatura de
specialitate, cat si din punct de vedere teatral, prin exemple din propriile mele observatii la clasa,
in timpul exercitiilor si jocurilor de anul I. Separand strict la nivel conceptual aceste procese
cognitive, m-am apropiat de esenta a ceea ce urma sd dezvolt: gandirea, pentru a rezolva
egalitatea postulata de Ion Cojar ,,ARTA ACTORULUI=UN MOD DE A GANDI”.

Pentru ca lucrarea sa devina relevanta pentru cel care o va citi, m-am intors intotdeauna la
exercitii, dandu-le ca exemple si sustindndu-le cu teorii si practici din psihologie. De pilda, am
ales exercitiul cu paharul de apa. In prima etapa, studentul are de parcurs drumul de la un capat
la celdlalt al clasei, purtand cu el un pahar plin cu apa. Orice miscare stdngace, orice pas gresit si
orice urma de dezechilibru va face ca din pahar sa curgd picaturi. Atunci, studentul se va opri, va
reumple paharul si va Incerca din nou. Odata ce a reusit, i se va cere, intr-o etapa ulterioara, sa
repete exercitiul in lipsa apei, cu paharul gol. Deseori, urmarind studentii in cadrul exercitiului,
aveam senzatia ca paharul gol este mai plin decat paharul cu apa — dar acest lucru era posibil
doar in masura in care studentul interioriza experienta trecuta, imbogatind-o pe cea din prezent.
Exercitiul descris a fost dublat de expunerea unui experiment realizat de Stephen Kosslyn, care a
ajuns la concluzia cd o imagine mintald din prezent contine aceeasi informatie ca obiectul
perceput in trecut.

Cel de-al doilea capitol, intitulat ,,Cunoasterea si dezvoltarea mecanismului logic specific
de gandire al personajului”, este o incursiune in domeniul psihanalizei lui Carl Gustav Jung.
Daca in primul capitol discut despre dezvoltarea aptitudinilor studentului, in cea de-a doua parte
atentia va fi indreptata catre subconstient. Desi cercetarea pentru acest capitol a inceput cu
studierea mecanismelor rationale ale actorului, urmarind construirea constienta a personajului, ea
a continuat pe un drum pe care nu l-am anticipat: psihologia inconstientului. Nu se poate vorbi
despre personaj in absenta actorului ca totalitate psihica constienta si inconstienta.

Fara a ma abate de la operele importante din domeniul teatral, mi-am indreptat atentia
catre opera psihanalistului Carl G. Jung, gasind intre cele doua domenii similitudini esentiale,
importante pentru intelegerea procesului de creatie. In acest capitol, accentul cade cu precadere

asupra modului in care putem accesa arheii, crednd o ,,poarta” catre Sine, care este ldcasul



acestor entitati necunoscute, nedeterminate. Asumarea nu mai este punctul final la care trebuie sa
ajungd studentul actor, ci un pas esential prin care acesta se apropie de continutul “mastii”. Tot in
cadrul acestui capitol aduc in discutie importanta valorii simbolice a procesului de creatie, care
trebuie sa ajunga sa semnifice.

Un alt punct important este aducerea in discutie a atitudinii simbolice si a imaginatiei
active. Desi Jung a conceput metoda imaginatiei active pentru fazele avansate ale psihoterapiei,
descrierea acesteia poate fi adusa mai aproape de ceea ce avem nevoie in lucrul cu studentul. in
cazul lui Jung, pacientul pleacd de la o situatie, o imagine sau o stare emotionald specifica,
,predandu-se” imaginilor mentale care incep sa-si dobandeasca propria activitate, in
conformitate cu propria logica specifica. Incepe si viseze intr-un mod constient. Constientul
incepe sa reactioneze sub influenta imaginatiei, atata timp cat abandoneaza ezitarea si indoielile.
Continutul inconstient incepe sd devind vizibil in starea de veghe, constientd. Arhetipurile se
compun 1n imagini, devin simboluri pe care psihoterapeutul si pacientul le interpreteaza, apoi, in
etapa urmatoare.

Aceastd metoda aminteste de ,,magicul daca” al lui Stanislavski. Adesea, ,,magicul daca”
este folosit intr-un mod gresit, studentul fiind surprins de faptul cd imaginatia sa nu genereaza
traire. Din perspectiva jungiand, ,,magicul daca” nu ar trebui sd genereze situatii concrete, terne,
ci sa actioneze pe o axa verticald — sa produca un soi de ,,visare cu ochii deschisi” care cheama
inconstientul in actiune. Puterea ,,magica” constd in momirea inconstientului prin povestea pe
care actorul o genereazi, lasindu-se pradd imaginilor mentale. In absenta povestii, a periplului
prin situatiile si imaginile inconstiente, studentul nu va face decat sd infatiseze actiuni ,,in
general”, lipsite de semnificatie si fard functie simbolica. Este important de retinut condifia sub
care constientul poate reactiona la produsul imaginatiei sale: doar abandonind ezitarea si
indoielile. La fel ca in cadrul unei sedinte de hipnoza, Eul trebuie sd se lase ,,purtat” de
experienfa care 1 se intampla, avand incredere si neezitdnd nicio clipd. Altminteri, procesul este
intrerupt, iar puntea de comunicare cu inconstientul — distrusa.

Cel de-al treilea capitol al cercetarii, intitulat ,,Formarea actorului. Dobandirea unui nou
mod de a gandi”, reprezintd o analizd comparativa intre metoda de arta actorului si marile
sisteme filosofice, in Incercarea de a redefini conceptele pe care le utilizam 1n lucrul cu actorul.
In cadrul cercetarii mele, am optat pentru operele a doi filosofi fenomenologi — Edmund Husserl

si Martin Heidegger, considerand cd ideile lor pot fi “traduse” in ceea ce incercdm sa-i invatdm



pe studenti. Astfel, aproape ca a luat nastere un mic indreptar al conceptelor din fenomenologie
pentru actorie.

Fiind, la randul meu, actritd, sunt constientd de dificultatile cu care studentul s-ar putea
confrunta in lectura acestei teze. Orice exces de teoretizare este moarte sigurd pentru procesul
creatiei, si orice formulari care se pretind filosofice sau au aspectul psihologiei sunt derizorii,
daca ele nu pot fi puse in practica. Tocmai de aceea, am continuat si in acest capitol sd transpun
conceptele importante din filosofie in arta actorului, cu precddere in relatia studentului cu
obiectul, dar si in relatia studentului cu sine insusi, aflat intotdeauna intre identitate si alteritate n

procesul de creatie.

Concluzii

Cercetarea nu a fost lipsitd de provocari, suisuri si coborasuri — asemenea unui spectacol,
ea este un organism viu, care adesea m-a purtat pe cdrari pe care nu mi le imaginasem. Avand in
vedere complexitatea elaborarii acestei teze, aparitia unor limite a fost inevitabild, la fel cum a
fost si dificultatea de a le depasi in acest stadiu al cercetarii. Dar a fost un pret pe care mi l-am
asumat, tribut pentru eventuale directii de cercetare viitoare.

A ne limita propria artd la un cumul de concepte si notiuni care si-au pierdut definitiile
initiale de-a lungul timpului, inseamnad a limita puterea teatrului de a semnifica. Scopul cercetarii
a fost atins: acela de a deschide drumuri noi catre studii care sa aduca la aceeasi masd experti din
domenii diferite. Modalitatea prin care am reformulat exercitiile teatrale poate fi replicatd in
continuare, pentru altele, la fel cum pot fi folosite alte sisteme filosofice pentru a reformula

metodele de arta actorului.
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