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' ' 

, BUCURE-$,TI, �OMANIIA 

Mi ISTORIC PROFESIONAL 

KINEfOTEIRAPEUT (norma Tntreaga) la CENTRUL M EDIICAL A & MM Calitatea Vietii,
Bucureiti 
2023 - Prezent 

PROFESOR TITULAR EDUCATIE FIZICA �II SPORT la COLEGIUL NATIONAL ,,GRIGORE
MOISIL", BUCURE�fll 
2007 - Prezent 

PROFESOR ASOCIAT PREGATIRE SPORTIVA ,,VOLEI II la CLUBUL COPIILOR SEClOR 4, 
BUCURE�TI 
2021-2022 

PROFESOR ASOCIAT EOUCATIE FIZICA $1 SPORT -iNVAJAMANT SPECIAL la $COLIILE 
GIIMNAZIALE SPECIALE NR. 1, 2 �'I 7, BUCURE�TII
2016-2022 

LE(TII PENTRU ELEVI CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIAL.E 

AINTRENOR / PROFESOIR PEINTRU ELEV1l CU DIZABILITATI la CLUBUL SPORTIV
MUNICIPAL BUCURE�TI 
2016-2017 

• INIJIERE BASCH ET

AINTRENOR / PROFESOIR - lr'REGATI RE SPORTIVA - RUGBY TAG Ila CLUBUL SPORTIV
MUNICIPAL BUCURE$TI 
2014-2015 

AINTREINOR / PRO FE SOR • PIREGPiTIRE SPORTIVA BASCH ET & INll}IERE MINIBASCHET la
CLUBUL SPORTIV ,,lRIADIS", BUCURE$TI, SECTOR 6 
2015-2017 

PROFESOR ASOCIAT EDUCAIIE FIZICA. NIVEL LICEAL la ooLE,GIUIL TEHNIC DE
INDUSTIR IE ALIM ENTARA ,,OUM ITRU MOJOC", BUCURIE�fl
2008-2009 

PROFESOR ASOCIIAT EDUCAJIE FIZIICA - NIVEL PIRIMAR la SCOALA GIENIERALA NR .. 279 /
,,SFINTII ARIHAN,GHELI MIHAII!. �I GAVRIIL", BUCURE�TI
2007-2008 

• ELEVI 6 -10 ANII

PROFESOR TITULAR EDUCAfIIE IFIZIICA EDUCA{IIE FIZICA �I SPORT la COLEGIUI!. TEHNIC
,,PETIRU RARE�", BUCURE�TI
2004-2007 

• Gradul didactic I (Media, Genera la 10) - 2008 - Educatie Fizica,



PROFESOR TITULAR· OBTINEREA PERFORMAINJEI SPORTIVE -ATLETISM la CLUBUL 
SPORTIV �COLAR NIR. 4, BUCURE�TI 
2003 - 2004 

• Gradul didactic II (Media Genera la 9.05} -2004-Specializare Atletism
• ELEVI CU VARSTA 6 -18 AN I

ASISTENT UNIVERSffAR TITULAR-EDUCATIIE FIIZICA. �II SPORT -CULTURISM/ FITNESS �I
BASCH ET la UNIIVERSITATEA ,.TITU MAIORESCU" - FACULTAlEA DE �TIINJE ECONOMICE,
BUCURE�TI 
1999 -2003 

PROFESOR TITIULAR ATLETISM • OBTINEREA PERFORMANTEI SPORTIVE· ATLETISM la 

CLUBU L SPORTIV �COLAR N R. S, BUCU RE�TI 
1995 -1999 

• Definiitivat (Media Generala 9,25) - 1997 - Speciallizare Atletism

'$, EDUCATIE 

LIICENTIIAT • EIDUCATIE FIZICA �I SPOIRT • GRADUL DIDACTIIC II, ACAD,EMIA NATIONALA
DE EDUCAJIIE IFIZIIC.A �I SPORT, BUCURE�TI
1991-1995 

DOCTOR - .. �tiin1a sportului �i educatiei fizice", UNIVIERS'ITATEA NATIONALA DE 
EDUCAifllE FIZICA �I SPORT, BUCURE�TII 
2023 

LIICENifllAT • ,,KIN ErnTERAPIE ?I MOTRICITATIE. SPECIALA", UNIVERSITATEA ECOLOGICA
din BUCURE�TI 
2023 

• Capacitate de adaptare sporita
• Bun organizator
• Capacitate de sinteza ?i analiza

AfESTAT PSIHOPEDAGOGIE SPECIAL.A., UNIVERSHATEA DIN BUCURE�TII, l'ACULTATEA 
DE PSIHOLOGIE �I �TIINTELE EDUCAJIEI, DEPARTAMENTUL DE PSIHOPEDAGOGIE 
SPECIALA 
2016 

A Ill-a SPECIALIZARE ANTREINOIR BASCH ET, CEINTRUL NATIONAL DE FORMIARIE �!I
PERFECJIONARE AANifRENORIILOR - MINISTERUL TINERETULUI �I SIPORTUL UI
2015 

DURATA l AN - 1080 ORE 

ATESTAT INSTRUCTOR DE RUGBY, FEDEIRAJIA ROMANA IDE RUGBY
2014 

M ETODICA PREDARI I RUGBY•ULIJ I 

CERTIFIICARE ECDL, EUROPEAN COMIPUTER DRIVING LICENCE
2012 

A Ill-a SPECIAUZARE ANTREINOIR CULTURISM - FITNESS, CENTRUL NAJION!AL DE
FOIRMARE SI PERFECJIONARIE A ANTRENOIRILOR MIINISTERUL TINERETULUI !?I
SPORTULUI 
2002 



o DIPLOMA ELECTRON I ST PENTRU AUTOMATIZ.O.IRI, LICEUL ,.DIMITRIE CANTEMIR"",
Bl!ICURE�TI

1986 -1990

0 CURSURI & FORMARE CONTINUA 

* 

,. Educa,tie pentru sanatate �i prim ajutorin �coli" - 2,0 Credite, Asociatia 
Pret!lniversitaria, Formare Continua 
2023 

Programul de IFormare ,.Prof II- Mento rat de p1ractica pedagogidi" - 30 credite
2022 

Program de Fmmare continua ,,Strategii de dezvoltare a autonomiei ilninva�are a 
ele,v;ilor in mediul online" , Casa Corpului Didactic, Bucure�t.i
2021 

Cursul avizait de Mirnisterul Educatiei (nr. 1067/DGIIP/19.02.2021) ,,lni1tiere in domeniul

biblioleconomiei. Organizarea �i func�ionarea biblioteciilor �cola re", Casa Corpului 
Didactiic, Bucure�ti
2021 

Cursul acreditat MEC "CRED - Curriculum relevant pentru o edu:catie desclhisii - Nivel II 
- lnva�amant gimnazial'" - 30 credite

2021

,,liimba engleza pentru implementarea prniecteior internationale", Casa Corpului 
Didactiic, Bucureiti 
20!8 

Atestat de Form are Continua a Personalului Didactic ,,Oirectii Mode me fn 
Psihopedagogia Speciala" - acreditat O.MI. Nlr.3596/06.04.2016 - 60 credite
2016 

,,Competente iln mm uni care, performan;a in educatie" 
2013 

Cursul de Form are continua (contract POSDRU/87/ l.3/S/62260) ,,Adlministrarea
re�elelor de calculatoare �i a laboratoarelor informatice SEI" - 25 ciredite 
2013 

Atestat de Form are Continua a Personalului Didactic ,,Curriculum centrat pe 
competente" acreditat p1rin Ordinul ministrului/decizia m .. 6546/12.J.2.20l!l- ll. crecilite 
2012 

Atestat de Fonmare Continua a Personalului Didactic ,,Consiliere �i orientare lColara", 
Decizia Nr., 39/06.U.2003 - 30 credite 
2007 

ACTIVITA.H STIIINTlflCA
f ' 

Vasilescu, F., Leonte, N., & ludorancea, $. D. (2021}, ,,Contributions Regarding 
the Development and Experimentation o'f a Specific Plhyskal Training Model for 
Greco-Roman Junior Wrestlers" 
2021 

Revista IRomaneasca, pentru Educatie Multidimiensionala, 13(2), 442-456.
https://doi.org/10.18662/rrem/13.2/430 



Leonte, N., Tudorancea, ?- D., & Vasilesc.u, F., (2021), ,,The lm[Pact O•f Using Modern 
Fitness Techniques vs. the Traditional Ones on the Strength of the Lower Limbs in 
Adolescent G,iirls" 
2021 

Revisw Romaneasdi pentru Educa\ie M ultidimensionala, l3(2), 407-422, 
http:s:/ldoii.org/10.18662/rrem/13 . .2/428 

Radlu PREDOIIU 1 Eduard �tefan DUMITIRU 1, Alexandra PREDOIU 1 *, Nicoleta
GIHEORGHITA 2, �tefan-Danu� Tl!IDORANCEA., (2021), ,,Temperament and Emotional 
lnteUigence in the Case of Sports Managers", 
2021 

Discobolul - Physical Education, Sport and Kinetotherapy Jou ma I, Volume 60,. Issue 2, 
170-181, https:/fdoi.or�/10.35189/d peskj.2021.60.2.9.

TUDOS, �-, TOADER, �. D., LEONTE, N., & TUDORANICEA, �- ID., (2020). ,,The Impact Of
Introducing Fitness Themes In The Physical Education Lesson On Adolescent Girls" 
2020 

Disrnbolul- Physical Education, Sport and Kinetotherapy Jou ma I, Volume 59, Issue 3, 
257-270, https:J/doi.or�/10.35189/d peskj.2020.59.3.5

TUDOS, �-, MIITRACHE, G., PREDOIU, R., & TUDORANCEA, �- D., (2019). ,,lhe 
Profile Of Personal Autonomy In Athl.ete Amil Non-Athlete Adolescents", International 
Prnceed i ngs of IHu man Motricity/ ICPESK 2019, Supplementary Issue of Disco'bollul
2019 

Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, pg 323-330, 
https:l{do1:1Q.3SIB9/iphm.icpesk.2019,4 

,.Gimnastica zilnica o investi ie pentru sanatate �i frumuse e" - Carte - Unic Au,tor 
2007 

Editma Art Design - ( ISBN 973-98594-3-7 ). 

* REALIZARII iN CARIEIRA DIDACTICA

Proiect Renovare Pista de Atiletism, Bucu1re�ti
2017

Ob�inere de tartan (covoare de cauciuc) din decopertari, ca nd a avut loc schimbarea
pistei de aUetism, de la vechiul stadion ,,Viitorul", din cadrul actualullui Complex Sportiv
National ,,Liar Marnoliu

Obtinere Finan,are 
1017 

Sponsorizare de la firma ,,MAPEi", constand 1n adeziv speci.il pentru lipirea covoarelor 
de tartan (cauciuc) de suprafa a (�a pa) de beton, din curtea Colegiu lui Na iona I ,,Grigore 
Moisil", Bucure�ti, sector 6. 

Ob�inere Finantare 
1995 

Am ob irwt 60 metri covor de tartan cu ajutorul Domnului Ministru a,l Sportului Nicolae 
Ma ra}escu, pe care l-am folosit pentru a amenaja u n culoar de a lergare }i, la capetele 
acestuia, doua sectoare pentru saritura 1n lungime, la terenul de atletism dintre �coala 
Generala N r.164 �i Colegiul Tehnic "Gheorghe Asachi ', Cartierul Dru mu I Taberei. 


