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Ana Maria Victoria Vicovan

Sunt o persoand deschisa, cu o experientd considerabild in teatru si pedagogie teatrald. n calitate de actor si coordonator de ateliere de teatru, m-am
implicat activ intr-o varietate de proiecte artistice si sociale, care au contribuit la dezvoltarea continud a unor abilitdti valoroase, precum comunicarea,
gandirea creativd, colaborarea si adaptabilitatea. Sunt pasionatd de explorarea lumii artelor si imi doresc sd aduc contributii valoroase in cadrul
proiectelor creative inovatoare.

EXPERIENTA PROFESIONALA

2020 - 2024
DOCTORAND UNIVERSITATEA DE ARTA TEATRALA S| CINEMATOGRAFICA ,I.L.CARAGIALE”

Responsabilitati:

+ Coordonarea proiectului de cercetare Teatrul aplicat in spitale pentru imbundtdirea calitdii vietii copiilor pacienti.

*  Participarea activd la ateliere si activitdti pe teren.

*  Realizarea interviurilor, prezentdrilor, articolelor si rapoartelor de cercetare.

*  Prezentarea rezultatelor cercetdrii la conferinte Si simpozioane nationale si internationale.

*  Asistarea profesorilor universitari in departamentele de arta actorului si pedagogie teatrala.

Rezultate:

* Am contribuit la discursul academic in domeniul educatiei prin teatru in spitalele din Romania.

+  Prin mobilitatea Erasmus+ am participat la ateliere caritabile Helium Arts in Irlanda, unde am observat in mod direct implementarea atelierelor
creative pentru copii diagnosticati cu boli cronice de cdtre artisti specializati in artele vizuale.

+  Am adresat diverse nevoi ale copiilor spitalizati prin activitdfi artistice, imbunatdtind calitatea timpului petrecut de acestia in spital.

* Am oferit sprijin si am imbundtdtit cunostintele studentilor in cadrul cursurilor de Arta Actorului si Pedagogie Teatrald.

2018 - 2024
COORDONATOR ATELIERE DE TEATRU UNATC

Responsabilitati:

+  Planificarea si supervizarea programelor creative adaptate nevoilor si nivelurilor de dezvoltare ale copiilor si adolescentilor in diverse contexte,
cum ar fi ateliere teatrale Tn scoli si licee, programe de weekend, de vard si ateliere educationale pentru copii din medii defavorizate.

Rezultate:

+ Amobtinut un nivel crescut de implicare in activitdtile programului.

*  Amfacilitat dezvoltarea personald si gandirea creativd a participantilor prin mijloace teatrale.

2004 - prezent
ACTOR

Responsabilitati:

* Implicarea activa in procesul de construire a fiecdrei productii prin participarea la repetitii, probe de costum, discutii creative si orice activitate
care are ca scop imbunadtatirea produsului artistic final.

*  Antrenarea si intrefinerea capacitdtilor de concentrare, atentie, inteligentd emotionald, voce, corp si lucru in echipa pentru succesul productiei.

*  Dezvoltarea personajului prin intelegerea si memorarea replicilor si prin adaptarea la viziunea creativd a regizorului.

+  Gestionarea eficientd a timpului atat pentru repetitii si probe, cat si pentru cercetarea aditionald necesard fiecdrui rol.

+ Intelegerea publicului tinta si a modului In care acesta percepe spectacolul pentru a determina maniera de abordare a rolului.

+  Mentinerea capacitdtii de a primi si de a pune in practicd feedback constructiv, pentru a asigura imbundtdtirea continud a calitatii rezultatelor.
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Rezultate:

Am primit feedback pozitiv pentru capacitatea de conectare cu publicul si cu echipa de colaborare.
Am contribuit la crearea unui mediu de repetitii pozitiv si productiv.
Am dezvoltat relatii de lucru pozitive cu profesionisti din industrie, castigandu-mi o reputatie de seriozitate pe care oamenii se pot baza.

2021 - 2022
PROFESOR DE EDUCATIE ARTISTICA TN INVATAMANTUL GIMNAZIAL ASOCIATIA P.AV.E.L.

Responsabilitati:

Elaborarea planurilor de activitate adaptate varstei copiilor pacienti oncologici.

Crearea unui mediu artistic relaxant i in acelasi timp stimulativ pentru copiii aflati in tratament.

Antrenarea abilitdtilor esentiale: atentia, imaginatia, concentrarea, creativitatea, observatia, spontaneitatea, perceptia senzoriald, intuitia,
comunicarea Si colaborarea.

Planificarea si organizarea activitdfilor artistice adaptate nevoilor unice ale fiecdrui copil.

Construirea si mentinerea unui spatiu creativ propice dezvoltdrii si exprimarii personale libere.

Oferirea sprijinului moral in timpul perioadelor dificile de tratament prin activitdfi atent elaborate.

Rezultate:

Le-am oferit copiilor un mediu pozitiv si dinamic, in care au avut libertatea de a se exprima liber siin mod individual.

Am contribuit la dezvoltarea holisticd a copiilor prin stimularea abilitdtilor acestora si prin incurajarea lor de a se implica activ in diverse activitdti
artistice placute.

Am stabilit relatii bazate pe autenticitate si empatie atat cu copiii si cu pdrintii acestora, cat si cu echipa de asistenti sociali a asociatiei.

Am primit feedback pozitiv din partea personalului medical, a copiilor si a pdrintilor, afirmand impactul benefic al activitailor.

2018 - 2019
COORDONATOR ACTIVITATI TEATRALE BRIT ACADEMY

Responsabilitati:

(rearea siimplementarea activitdtilor teatrale saptdmdnale atdt pentru gradinita cat si pentru afterschool, in limba englezd.

Dezvoltarea si coordonarea jocurilor, spectacolelor de teatru de pdpusi si sesiunilor interactive de povestiri.

Dezvoltarea abilitdtilor esentiale ale capiilor, prin antrenarea imaginatiei, concentrdrii, inteligentei emotionale, vorbitului in public, atentie,
creativitdii si lucrului in echipd.

Adaptarea activitdtilor la etapele de dezvoltare ale copiilor pentru a asigura cresterea si dezvoltarea lor corespunzatoare.

Mentinerea unei abordari consecvente intr-un mediu extrem de dinamic.

intretinerea unei comunicdri deschise si constante cu périntii copiilor si cu ceilalti educatori pentru a monitoriza evolutia copiilor.

Rezultate:

Am obtinut niveluri ridicate de implicare, concentrare si comunicare manifestate constant de catre copii.

Am contribuit la dezvoltarea abilitdtilor esentiale ale copiilor, evidentiatd prin participarea activd si creativitatea demonstrate in timpul
activitdtilor teatrale.

Am creat un mediu de fnvatare stimulant si adaptat nevoilor de dezvoltare ale fiecdrui copil.

Am identificat si valorificat oportunitdti educationale in diverse contexte de zi cu zi, care i-au ajutat pe copii sd evolueze in mod organic.

2016 - 2017
COPYWRITER MANDARINE INTERNATIONAL

Responsabilitati:

Elaborarea si editarea diverselor tipuri de continut, inclusiv articole, comunicate de presd, postdri pe blog si editoriale, dintr-un spectru larg de
subiecte, precum literatura, sdndtatea, jocurile, tehnologia, imbrdcamintea si jucdriile pentru copii, inchirierea de masini, cdlatoriile si afacerile.
Utilizarea cunostintelor de SEQ intr-un mod creativ pentru optimizarea conginutului si imbundtdtirea vizibilitdtii online.

Colaborarea eficienta cu mai multe departamente pentru a indeplini cerintele specifice ale fiecrui proiect.

Disponibilitatea de a lucra atat independent, cat siin cadrul unei echipe dinamice si creative.

Rezultate:

Am contribuit in mod semnificativ la activitatea celor 3 departamente din care am fdcut parte prin crearea de continut de calitate si optimizarea
acestuia pentru a-i imbunatdti vizibilitatea online.

Am evoluat cu succes intr-un mediu de lucru dinamic, contribuind la imbundtatirea calitatii proiectelor prin adaptarea la 0 gama larga de
specificatii, asigurandu-md in acelasi timp cd sunt la curent cu cele mai recente tendinte din domeniu.



2012 - 2015
INSTRUCTOR ENGLEZA ONLINE DMM EIKAIWA

Responsabilitati:

*  Predarea lectiilor de limba englezd online pentru cursanti de toate varstele, in principal din Japonia.

*  Adaptarea fiecdrei lectii la nivelul de competentad, varsta, cerintele si obiectivele individuale ale cursantilor.
*  Asigurarea punctualitdtii si sincronizdrii optime a fusurilor orare pentru o experientd de invdtare productivd.
*  Pregdtirea si transmiterea rezumatelor personalizate si a sfaturilor la sfarsitul fiecdrei sedinte.

Rezultate:

+  Amobtinut rezultate excelente, ceea ce a condus la o crestere semnificativa a cererii pe platforma DMM Eikaiwa.
Am contribuit la imbundtdirea pe termen lung a competentelor lingvistice ale cursantilor, confirmand eficacitatea metodelor de predare si

adaptabilitate.

+  Am utilizat diverse tehnici si abilitati artistice pentru a crea un mediu de fnvdtare atractiv si motivant pentru studenti.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2020 - 2024
DOCTORAT TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI
Universitatea de Artd Teatrald si Cinematograficd ,|.L.Caragiale” Bucuresti

Teza: Teatrul aplicat in spitale pentru imbunadtdtirea calitdtii vietii copiilor pacienti

2018 - 2020
MASTERAT PEDAGOGIE TEATRALA
Universitatea de Artd Teatrald si Cinematograficd ,|.L.Caragiale” Bucuresti

2011 -2013
MASTERAT ARTA ACTORULUI SI ARTELE SPECTACOLULUI
Universitatea ,Spiru Haret” Bucuresti

2008 - 2011
LICENTI\ TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI
Universitatea de Artd Teatrald si Cinematograficd ,I.L.Caragiale” Bucuresti

2005 - 2008
LICENTIf\ MARKETING SI AFACERI ECONOMICE INTERNATIONALE
Universitatea ,Spiru Haret” Bucuresti

2004 - 2008
ARTA ACTORULUI
Palatul National al Copiilor Bucuresti

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba materna: romana

engleza franceza
COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 COMPREHENSIUNE ORALA A1 CITIT B1

SCRIS C2 CONVERSATIE C2 SCRIS A1 CONVERSATIE A1

*Niveluri: A1 si A2 utilizator de bazd, BT si B2 utilizator independent, C1 si C2 utilizator experimentat.

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Word | Microsoft PowerPoint | Adobe Illustrator | Adobe Photoshop | Adobe InDesign

PERMIS DE CONDUCERE categoria B



VOLUNTARIAT

2018 - 2023
ARTIST VOLUNTAR ASOCIATIA P.A.V.E.L.

Prin voluntariatul in sectia de pediatrie a Institutului Oncologic Prof. Dr. ,Alexandru Trestioreanu”, mi-am dezvoltat abilitti deosebite in organizarea i
implementarea activitdtilor interactive i creative, adaptate la nevoile copiilor pacienti. Am planificat in mod creativ jocuri si piese de teatru, captand
atentia si ascultandu-i cu empatie pe cei care aveau nevoie sd vorbeascd. Experienta mea evidentiazd capacitatea mea de a comunica eficient cu
grupuri diverse si de a stimula imaginatia si abilitdtile creative.

2023 - prezent
ARTIST VOLUNTAR ASOCIATIA PRO E.C.T.

Rolul meu de artist in Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,Maria Sklodowska Curie”, este de a planifica si implementa programe artistice pentru
copiii spitalizati. Responsabilitatile mele includ facilitarea sesiunilor de povestiri, spectacole de teatru de pdpusi, jocuri teatrale si activitati muzicale,
Cu accent pe dezvoltarea creativitatii si a expresivitdtii emotionale. Aceastd experientd imi consolideazd in mod continuu abilitdtile de a crea un mediu
empatic care rdspunde nevoilor copiilor si foloseste artele ca mijloc de a favoriza vindecarea.

PUBLICATII
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