Actorie pentru tineri. Workshop intensiv (7-12 ani) - MODUL |

Conf. Univ. Dr. Dana Rotaru

Categoria de varsta vizata:

7-12 ani

Durata Modulului I:

5 workshopuri a cate 3 ore si jumatate
Scopul Modulului I:

Actorie pentru tineri. Workshop intensiv (7-12 ani) - MODUL |
urmareste dezvoltarea capacitdtii de lucru in echipd, gestionarea emotiilor,
gestionarea conflictului, precum si dezvoltarea capacititii de a se exprima - fizic
si verbal - ca individualitate Tn colectivitate, de-a lungul a 5 workshopuri.
Asadar tinerii vor participa activ, implicandu-se direct in desfasurarea acestei
experiente de cunoastere/auto-cunoastere. Prin exercitii si jocuri de improvizatie
responsabil selectate sa respecte particularitdtile de varsta si individuale ale
tinerilor participanti, Tn MODULUL | exploram aptitudini (actoricesti) ale
acestora, protejand potentialul de vulnerabilitate si favorizand achizitionarea de
abilitati s1 capacitati de exprimare/functionare in grup (actoricesti), dezvoltand
empatia si respectul de sine si pentru aproapele nostru, implicandu-se n
scene/secvente/exercitii/studii de grup, individuale si in doi, specifice formarii

actorului.

Continuturile Modulului I:
1. Cine sunt eu? Cine sunt ceilalti? - prin exercitii si jocuri specifice pentru
dezvoltarea atentiei, a concentrarii, a spiritului de observatie, a memoriei,

a lucrului in echipa, in sensul formarii actorului;



2. Ce este Improvizatia pentru teatru? Reguli si desfasurare - prin jocuri si
exercitii pentru declansarea si dezvoltarea creativitatii, a expresivitatii
corporale si vocale, a capacitatilor de a improviza; Ce presupune
Explorarea simturilor si la ce imi foloseste Memoria afectivi?— prin
exercitii pentru constientizarea celor cinci simturi (vdz, auz, miros, gust,
tactil) si exercitii pentru declansarea memoriei afective;

3. Ce presupune asumarea unei pozitii in Arta Actorului. Ce este Arta
Actorului? - prin exercitiul Adevir sau minciuna? Ce face un actor in
spatiul scenic sau Unde, Cine, Ce, De ce? - prin exercitii de creare a
unor spatii scenice si functionare a actorului in aceste spatii;

4. Ce sunt Blitz-urile sau Incasarea - prin exercitii de initiere in
procesualitatea specifica Artei Actorului; Ce sunt A-B-urile sau
Procesualitatea — prin exercitii de declansare si sustinere a unui dialog
scenic;

5. Ce presupune o scena in doi sau Adevdr, Relatie, Situatie — prin
descifrarea unui text sau lectura la masd si descoperirea personajelor, a
relatiilor dintre acestea, a situatiei In care le-a situat dramaturgul. Ce
inseamna sa actionezi intr-o scene Tn doi sau Adevdr, Relatie, Situatie —
prin respectarea descoperirilor facute la lectura la masa, tinand cont de

toate deprinderile si cunostintele acumulate de-a lungul MODULULUI |.



