ACTORIE PENTRU ADOLESCENTI

WORKSHOP INTENSIV DEDICAT LICEENILOR
sustinut de conf. univ. dr. Mihaela Betiu

Adolescenta, perioada de transformari profunde din punct de vedere bio-psiho-social, generecaza
noi nevoi de dezvoltare si comunicare in viata copilului ce devine acum, treptat, adult. Este o perioada
axatd in mod firesc pe autodescoperire, autocunoastere, experimentare i constructie de sine.

Workshopul intensiv de actorie dedicat liceenilor isi propune sd pund in slujba acestei dezvoltari
personale naturale instrumente ajutatoare, tehnici si procedee specifice artei teatrale si improvizatiei
scenice menite sa sprijine dezvoltarea organicd a noii persoane, a personalitatii si caracterului sau,
optimizarea abilitatilor cognitive, verbo-vocale, senzoriale, ritmice, motrice etc., dezvoltarea abilitatilor de
exprimare a sinelui, comunicare, relationare i empatie. Totul sub semnul organicitatii si al autenticitatii.

Vor fi utilizate tehnici si procedee specifice Artei actorului, cu accent pe Jocul teatral si
Improvizatia scenica. Se va lucra individual, dar intotdeauna in cadrul confortabil al grupului, exrcitiile
urmand structura specifica unui curs de actorie: experimentare practica, insotitd de indicatii pe parcurs si
incheiata cu feedback (evaluare sumativa).

Vor fi abordate teme precum:

1. Exersarea relatiei directe cu lumea prin intermediul simturilor

2. Exersarea atentiei si dezvoltarea capacitatii de concentrare

3. Dezvoltarea abilitatilor motrice — precizia miscarii, ritm, coordonare, sincronizare,
promptitudine

Potentarea autocunoasterii si... autoacceptarii

Cresterea stimei de sine

Relationarea reala, concreta, directd cu celalalt; optimizarea capacitatii de comunicare

No ok

Managementul emotional (autocunoastere, autoexpresie si control emotional cu scopul
optimizarii relatiei cu sine si cu ceilalti)

o

Descoperirea importantei lucrului in echipa; optimizarea interventiei individuale

9. Testarea unor noi modalitati de gandire

10. Optimizarea vorbirii prin exercifii de articulatie, dictie, lectura

11. Exersarea unor elemente de public speaking

12. Optimizarea capacitatii de analiza a unui text

13. Dezvoltarea gandirii procesuale si consolidarea unui comportament organic, firesc, natural in
orice conditii date

14. Optimizarea capacitatilor creative.



