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Adolescenţa, perioadă de transformări profunde din punct de vedere bio-psiho-social, generează 

noi nevoi de dezvoltare şi comunicare în viaţa copilului ce devine acum, treptat, adult. Este o perioadă 

axată în mod firesc pe autodescoperire, autocunoaştere, experimentare şi construcţie de sine.  

 

Workshopul intensiv de actorie dedicat liceenilor îşi propune să pună în slujba acestei dezvoltări 

personale naturale instrumente ajutătoare, tehnici şi procedee specifice artei teatrale şi improvizaţiei 

scenice menite să sprijine dezvoltarea organică a noii persoane, a personalităţii şi caracterului său, 

optimizarea abilităţilor cognitive, verbo-vocale, senzoriale, ritmice, motrice etc., dezvoltarea abilităţilor de 

exprimare a sinelui, comunicare, relaţionare şi empatie. Totul sub semnul organicităţii şi al autenticităţii.      

 

Vor fi utilizate tehnici şi procedee specifice Artei actorului, cu accent pe Jocul teatral şi 

Improvizaţia scenică. Se va lucra individual, dar întotdeauna în cadrul confortabil al grupului, exrciţiile 

urmând structura specifică unui curs de actorie: experimentare practică, însoţită de indicaţii pe parcurs şi 

încheiată cu feedback (evaluare sumativă).  

 

Vor fi abordate teme precum: 

1. Exersarea relaţiei directe cu lumea prin intermediul simţurilor 

2. Exersarea atenţiei şi dezvoltarea capacităţii de concentrare 

3. Dezvoltarea abilităţilor motrice – precizia mişcării, ritm, coordonare, sincronizare, 

promptitudine 

4. Potenţarea autocunoaşterii şi… autoacceptării  

5. Creşterea stimei de sine 

6. Relaţionarea reală, concretă, directă cu celălalt; optimizarea capacităţii de comunicare 

7. Managementul emoţional (autocunoaştere, autoexpresie şi control emoţional cu scopul 

optimizării relaţiei cu sine şi cu ceilalţi) 

8. Descoperirea importanţei lucrului în echipă; optimizarea intervenţiei individuale 

9. Testarea unor noi modalităţi de gândire  

10. Optimizarea vorbirii prin exerciţii de articulaţie, dicţie, lectură 

11. Exersarea unor elemente de public speaking 

12. Optimizarea capacităţii de analiză a unui text   

13. Dezvoltarea gândirii procesuale şi consolidarea unui comportament organic, firesc, natural în 

orice condiţii date 

14. Optimizarea capacităţilor creative.  

 


