
Coregrafie: Mișcare, Armonie, Ritm  

- pentru copii (8 -14 ani) - 

Cadru didactic asociat Diana Chiripuci 

 

 

Categoria de vârstă vizată: 

8– 14 ani 

 

Durata cursului: 

10 cursuri a câte 2 ore – care se vor ține în 5 duminici.  

 

Dansul a reprezentat încă din cele mai vechi timpuri o modalitate de 

exprimare a gândurilor, a emoțiilor, a trăirilor, dar și o modalitate de distracție. 

Prin dans ne putem exprima bucuria, tristețea, iubirea, dorința, frământarea, etc.  

Cursul se bazează pe exerciții practice, specifice vârstei cursanților. Cu 

ajutorul acestor exerciții, ne vom extinde vocabularul de mișcare și vom descoperi 

modul de lucru cu propriul corp. În același timp, vom deveni mai conștienți de 

relația pe care o avem cu ceilalți, de timpul și spațiul înconjurător. Vom învăța și 

vom exersa diferite mișcări coregrafice, într-un mod cât mai atractiv și jucăuș, care 

fac apel la imaginație și dezvoltă calitățile motorii. 

Coordonare, forță musculară, echilibru, flexibilitate, postură corectă și 

creativitate sunt doar o parte dintre abilitățile îmbunătățite în urma acestui curs de 

dans contemporan.  

Fiecare curs va cuprinde un antrenament corporal (încălzire, exerciții la sol, 

stretching), improvizație pe o temă dată, predarea unei fraze de mișcare, jocuri 

creative, compoziții coregrafice individuale și de grup, dezbatere experiență 



acumulată. Produsul final al atelierului va reprezenta o scurtă coregrafie în care vor 

fi implicați toți participanții. 

Teme abordate în cadrul atelierului: 

1. Conștientizarea propriului corp 

2. Relația cu spațiul 

3. Relația cu timpul 

4. Lucrul cu solul 

5. Calitățile mișcării 

6. Greutatea corporală 

7. Deplasarea și conservarea energiei cinetice 

8. Relația între muzică și dans 

9. Ritmul 

10.  Organizarea mișcării 

 

 


