Coregrafie: Miscare, Armonie, Ritm
- pentru copii (8 -14 ani) -

Cadru didactic asociat Diana Chiripuci

Categoria de varsta vizata:

8— 14 ani

Durata cursului:

10 cursuri a cate 2 ore — care se vor tine in 5 duminici.

Dansul a reprezentat incd din cele mai vechi timpuri o modalitate de
exprimare a gandurilor, a emotiilor, a trairilor, dar s1 o modalitate de distractie.
Prin dans ne putem exprima bucuria, tristetea, iubirea, dorinta, fraimantarea, etc.

Cursul se bazeaza pe exercitii practice, specifice varstei cursantilor. Cu
ajutorul acestor exercitii, ne vom extinde vocabularul de miscare si vom descoperi
modul de lucru cu propriul corp. In acelasi timp, vom deveni mai constienti de
relatia pe care o avem cu ceilalti, de timpul si spatiul Inconjurator. Vom invita si
vom exersa diferite miscari coregrafice, intr-un mod cat mai atractiv si jucaus, care
fac apel la imaginatie si dezvolta calitatile motorii.

Coordonare, fortda musculard, echilibru, flexibilitate, posturd corecta si
creativitate sunt doar o parte dintre abilitatile Tmbunatatite in urma acestui curs de
dans contemporan.

Fiecare curs va cuprinde un antrenament corporal (incalzire, exercitii la sol,
stretching), improvizatie pe o tema data, predarea unei fraze de miscare, jocuri

creative, compozitii coregrafice individuale si de grup, dezbatere experientad



acumulata. Produsul final al atelierului va reprezenta o scurta coregrafie in care vor

fi implicati toti participantii.
Teme abordate Tn cadrul atelierului:

Constientizarea propriului corp

Relatia cu spatiul

Relatia cu timpul

Lucrul cu solul

Calitatile miscarii

Greutatea corporala

Deplasarea si conservarea energiei cinetice
Relatia intre muzicd si dans

Ritmul
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10. Organizarea miscarii



