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1. INTRODUCERE

Aceasta cercetare introduce termenul ,,Dissolving Cinema” cu scopul de a reuni o
serie de filme care utilizeaza un sentiment de dizolvare a sinelui, cunoscut sub numele de

sentiment oceanic, si care oferd un spatiu pentru auto-empatie si empatie.

De la teoriile sublimului, pana la discutia Romain Rolland - Freud despre sentimentul
oceanic, si chiar pana la MLB-ul lui Eisenstein, acest sentiment de a fi una cu universul a fost
analizat in extenso din multiple puncte de vedere. Totusi, niciodata in contextul combinat

dintre cinematografie si studii de trauma.

Ca atare, aceasta lucrare este, in primul rand, preocupata de relatia dintre Dissolving
Cinema si artisti. Mai exact, cu modul in care acest tip de cinema este initiat de creatorii sai
pentru a explora o experienta dificild sau traumatizantd din viata lor. Si cum, prin simbolurile
uterului, apei si cosmosului, devine un mijloc pentru ei de a-si povesti traumele si de a
intreprinde o cdlatorie metaforicd cétre originile lor, care in cele din urmd devine
vindecitoare. In al doilea rand, se concentreaza asupra esteticii Dissolving Cinema in ceea ce
priveste modul in care acesta devine o extensie a autorilor si modul in care acestia ofera
operelor lor de arti o viatd proprie. In tot acest timp, subliniind avantajul pe care mediul de
animatie il are fatd de cel live-action. Nu in ultimul rand, discutad despre impactul pe care
Dissolving Cinema 1l are asupra spectatorilor si despre modul in care astfel de lucrari devin

experiente imersive si corporale, precum si spatii care provoaca empatie.

Pentru a face acest lucru, aceastd lucrare utilizeaza metoda interviului foto-elicitant,

autoetnografia si studiile de film psihanalitice, cognitive, fenomenologice si neurostiintifice.

,Dissolving Cinema” este expresia cu ajutorul careia este descris un tip de film care,
precum realismul magic In literaturd sau, In unele cazuri, Slow Film in cinematografie,
actioneaza ca o naratiune a traumei in fata efectelor complexe ale unui eveniment traumatic.
Dissolving Cinema este un tip de cinematografie experientiald care transmite o senzatie
oceanica. Acest sentiment este evocat de prezenta apei, a cosmosului sau a pantecului. Este o
senzatie calmanta de nesfarsit si coalescenta (sentimentul oceanic), care stimuleazd empatia
fatd de mediu, fatd de ceilalti oameni si, de asemenea, fata de sine. Modul prin care reuseste

sd devind un instrument de narare a unei traume este prin prezentarea drumului catre origini



(pantece) ca o metafora, la capatul cdreia asteaptd acceptarea (renasterea). In concluzie,
Dissolving Cinema este un tip de cinema experiential care transmite o senzatie oceanica si

care provoaca astfel un efect terapeutic atat asupra autorului, cat si asupra spectatorului.

Obiectivele practice ale acestei lucriri sunt urmatoarele trei. In primul rand, doresc sa
arat ca Dissolving Cinema este un tip de cinema terapeutic pentru creatori. In al doilea rand,
vreau sd analizez modul 1n care Dissolving Cinema este investit cu un corp si o piele proprii
si rolul pe care animatia il joaca in aceastd dinamica. In al treilea rand, vreau si explorez
modul 1n care Dissolving Cinema devine un spatiu imersiv si experiential care incurajeaza

empatia.

2. LITERATURA DE SPECIALITATE

In secolul I sau al IlI-lea al erei noastre, un studiu grec despre retorica, care este in
prezent atribuit lui Longinus, a propus un concept care a fost tradus ulterior prin ,,sublim”.
Textul s-a numit Despre Sublim si a caracterizat un sentiment Inaltator de exaltare si bucurie.
Conform Oxford Learner's Dictionary, cuvantul ,,sublim” dateaza din secolul al XVI-lea si
provine din latinescul sublimis ca o combinatie intre prefixul sub- (care Tnseamna ,,pand”) si

limen sau limus, care inseamna ,, prag” si, respectiv, ,,oblic".

In cartea sa despre teoria sublimului, savantul Robert Doran explici modul in care
textul antic a fost ignorat in principal de-a lungul anilor, dar a fost resuscitat in 1674, cand
Nicolas Boileau-Despréaux l-a tradus in franceza. De atunci, conceptul a devenit foarte
popular in Europa si a preluat rolul unui interes major in studiile de estetica. Conceptul a fost
de atunci dezbatut iTn mod remarcabil de Edmund Burke in 4 Philosophical Inquiry into the
Origin of Our Ideas of the Sublime and the Beautiful in 1757, s1 mai tarziu de Immanuel Kant

in Critique of Judgment publicat in 17907

! n.a., Sublime, https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/, n.d., accesat ultima dati la data de
23.10.2022, accesibil la URL
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/us/definition/english/sublime 2

> Robert Doran, The Theory of the Sublime from Longinus to Kant, Cambridge University Press,
Cambridge, 2015, p. 4



https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/us/definition/english/sublime_2

La mai putin de un secol de la Inceputul Romantismului, In mediul academic a aparut

un alt termen - ,,sentiment oceanic” -, foarte asemanator ca sens cu sublimul.

Sintagma ,,sentiment oceanic” este rezultatul unui schimb de scrisori intre
psihanalistul austriac Sigmund Freud si Romain Rolland, un scriitor francez, mistic, umanist
si pacifist, preocupat de cultura indiana. in 1927, Freud a publicat Viitorul unei Iluzii, un eseu
critic la adresa religiei, si i-a trimis o copie prietenului sau Rolland. Spre sfarsitul aceluiasi
an, Rolland a raspuns, addugand descrierea sugestivd a conceptului sentimentului oceanic. El

a spus:

»Analiza ta asupra religiei este una justd. Dar mi-ar fi placut sa te vad
facand o analizd a sentimentului religios spontan sau, mai exact, a
sentimentului religios, care este cu totul diferit de religiile in sensul strict al

cuvantului si mult mai durabil.

Ceea ce vreau sa spun este: total independent de orice dogma, de orice
credo, de toatd organizarea Bisericii, de toate Cartile Sacre, de orice
sperantd 1intr-o supravietuire personald etc., faptul simplu si direct al
sentimentului ,,eternului” (ceea ce poate foarte bine). sa nu fie etern, ci pur

si simplu fara limite perceptibile si ca oceanice, parca).

Aceastd senzatie, desigur, are un caracter subiectiv. Dar intrucat este
comund miilor (milioanelor) de oameni existenti efectiv, cu miile
(milioanele) sale de nuante individuale, este posibil sd o supunem analizei,

cu o exactitate aproximativa’™,

Rolland a definit fenomenul despre care vorbea ca fiind o stare de spirit strans legata
de forte imense, conectatd la o sursd de energie care este independentd de orice notiune
temporala, spatiald sau cauzald, care depdseste orice limita sau definitie stiintificd. Esenta
acestui sentiment constd Intr-o senzatie sublima de fuziune cu sinele, cu natura, cu ceilalti si

cu intregul univers, conducand fiintele umane spre culmi spirituale nalte. Este o forta

? citat in William B. Parsons, The Enigma of the Oceanic Feeling: Revisioning the Psychoanalytic Theory of
Muysticism, Oxford University Press, New York, 1999, p. 35
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spontand, ncarnatd si omniprezentd, care transcende orice bariera culturald, etnicd, religioasa
sau de clasa care face diferenta Intre un om si altul si poate stabili o legaturd de fraternitate
universald. In acelasi timp, Rolland I-a prezentat ca un rezervor de inspiratie pentru artisti, o
sursa inconstientd de creativitate, precum si un mijloc de autocunoastere si autocontrol.
Armonia, sinteza, reconcilierea, infinitul, unitatea - sunt cuvinte pe care le-a ales pentru a

descrie sentimentul oceanic; iar pentru a-1 cuprinde intr-un singur simbol: apa®.

Abordarea mea este sa vad sentimentul oceanic ca o modalitate de a recdstiga un
sentiment de sigurantd. Combinand perspectiva autorului, cea a publicului, dar si cea a operei
de arta in sine, prin aceasta teza voi demonstra cd sentimentul oceanic poate deveni o narare a
traumei si deci poate fi terapeutic atat pentru autori, cat si pentru public, o perspectiva care nu
a fost incd discutati. In acest caz particular, ma voi referi la artele cinematografice si
interactive care folosesc sentimentul oceanic ca Dissolving Cinema, pe care il definesc ca un
mijloc de a calatori metaforic inapoi la copildrie. Mai mult, voi extinde simbolul apei, care
este de obicei atribuit sentimentului oceanic, la cele ale pantecului si ale cosmosului ca

elemente care faciliteaza intoarcerea terapeutica si renasterea.

3. METODOLOGIE

Scopul acestei teze este de a investiga Dissolving Cinema din trei puncte de vedere
interdependente, care se traduc in intrebarile de cercetare ale acestei lucrari: ,,Care este relatia
dintre Dissolving Cinema si creatorul(i) sdi?”, ,,Cum aratd Dissolving Cinema?” si ,,Cum
afecteaza Dissolving Cinema spectatorii?”. Aceste Intrebari se impart in altele mai specifice,
cum ar fi: ,,Cum provine Dissolving Cinema de la creator si ce efect are asupra lor?”, ,,Care
sunt caracteristicile estetice ale Dissolving Cinema si care este relatia dintre creator si mediul
ales in contextul Dissolving Cinema?”, ,,Prin ce mijloace devine Dissolving Cinema

experiential si se adreseaza oricdrui fel de spectator sau doar unui anume fel?”.

* David James Fisher, Romain Rolland and the Politics of Intellectual Engagement, University of California
Press, Berkeley, 1988, pp. 8-12



Pentru a raspunde la aceste intrebari, am alcatuit o colectie de filme. Deoarece temeiul
comun al filmelor il reprezintd subiectele si capacitatea lor de a transmite un sentiment
oceanic, corpul lucrdrii cuprinde atat filme scurte, cat si lungmetraje, animate sau live-action,
de fictiune, documentare sau experimentale. In plus, deoarece am observat ci senzatia de
dizolvare depaseste granitele filmului, am Intocmit si o listd cu alte forme de artd care
folosesc sentimentul oceanic. Printre acestea se numara instalatii interactive, experiente VR,

precum si spectacole de teatru.

Pentru a analiza unele dintre aceste opere de artd si, prin urmare, a raspunde la
intrebarile mentionate mai sus, am combinat trei componente metodologice. In primul rand,
interviurile foto-elicitante pe care le-am realizat imi permit sd ma abtin de la psihanalizarea
perspectivei subiective a artistilor-autori si mai degrabd sa obtin acces la taramul emotiilor lor
cele mai personale si intime care sunt exprimate prin opera lor de arta. Ca atare, aceasta teza
poate deveni un loc de intdlnire, unde se poate observa nu numai opera de arta, ci si artistul,
oferind sansa de a auzi vocea reald din spatele lucrdrilor de arta si, de asemenea, de a afla
cum se presupune cd opera de artd ar avea o relatie personald cu privitorul. Aceste interviuri
aratd cum simbolurile pantecului, apei si cosmosului sunt atat personale, cat si universale in
acelasi timp, contextualizeazd experientele autorilor si demonstreazd cum functioneaza
Dissolving Cinema ca naratiune a traumei, precum $i cum poate deveni un remediu pentru ca
altii s faca fata propriilor dificultiti. In cele din urma, contactul direct cu practicienii sterge
diviziunea dintre artisti si spectatori, dar si intre artisti si academicieni. In al doilea rand,
metoda autoetnograficd completeaza interviurile si aratd o perspectiva impartiald a procesului
de creare a Dissolving Cinema. Acest proces poate fi vazut ca unul ,,in direct”, deoarece se
bazeazi pe un jurnal personal. in al treilea rand, cadrul teoretic ales imi permite si ofer
propria mea perspectiva asupra acestor creatii si sd o contrapund cu informatiile oferite de

autori.



4. DEFINITIA DISSOLVING CINEMA

Dissolving Cinema este un tip de cinematografie (dar care poate fi extinsa si la arta
instalatiei sau a teatrului) care se naste de obicei dintr-o nevoie a autorilor de a vorbi despre o
experientd dificild sau traumatizanta a vietii lor (1). Povestindu-si experientele prin
Dissolving Cinema, realizatorii de film isi transforma filmul in nardri ale traumei si astfel,
actul de a crea filmul devine terapeutic. In interviurile mele, am folosit cuvantul ,,terapeutic”
in ceea ce priveste relatia dintre creatori si procesul lor, acesta fiind de cateva ori inteles
gresit ca fiind un inlocuitor al terapiei. In niciun caz nu consider ci Dissolving Cinema are
puterea de a rezolva traume sau ca poate fi un inlocuitor pentru terapie si terapeuti. Mai
degrabd, consider ca este un instrument adjuvant intr-un proces dublu al artistilor: sa-si
exploreze lumea interioara printr-un alt mijloc decat cuvintele; si sd comunice experiente care
deschid discutii si creeaza spatiu pentru explorarea lor din perspective diferite. Prin urmare,
atunci cand cuvantul ,terapeutic” este mentionat In aceastd lucrare, acesta este folosit cu
sensul mentionat mai sus, si nu cu unul clinic. Mai departe, Dissolving Cinema este o entitate
organica care interactioneaza atat cu regizorii, cat si cu spectatorii prin corpul si pielea sa (2).
Autorii investesc Dissolving Cinema cu o viatd proprie, folosind imagini cu un impact
puternic. Acest lucru este deosebit de pertinent in cazul filmului de animatie, unde
obstacolele tehnice sunt aproape inexistente din acest punct de vedere. De asemenea,
realizatorii de film Tmputernicesc filmele utilizindu-le pentru a pastra anumite stari de spirit,
moduri de gandire sau momente din viata; prin constituirea unei noi perspective asupra vietii
prin intermediul lor; folosindu-le ca o oglinda pentru propriile nevoi si dorinte; si prin
transpunerea energiei lor pe filme. In cele din urma, Dissolving Cinema creeazi o atmosfera
asociativd prin senzatiile de unitate si interconexiune care se transmit prin prezenta
simbolurilor pantecului, ale apei sau ale cosmosului intr-o opera de arta (3), pe care le
folosesc pentru a reinstitui un timp pierdut. Prin modul in care realizatorii aleg sa foloseasca
aceste trei simboluri, reusesc sd-si transmitd mesajele prin stimularea simturilor mai degraba
decat prin informatii concrete, facandu-l1 pe spectator sa simta nainte de a gandi. Astfel,
Dissolving Cinema are un efect imersiv prin faptul cd lucreazd cu simturile. Mai mult,
imersiunea nu este doar rezultatul utilizdrii acestor simboluri, ci si rezultatul faptului ca
Dissolving Cinema nu se incadreaza in parametrii hollywoodieni. Actiunea specifica

Dissolving Cinema are un ritm lent si nu urmeaza structura clasica a unui personaj care are o
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problema clard de rezolvat. Personajele au o psihologie realistd, ceea ce inseamna ca emotiile
lor nu se misca violent de la o extrema la alta, ci sunt mai degraba portretizate intr-un mod
mai natural. Iar dialogul din aceste filme fie nu este prezent, fie atunci cand este, este adesea
poetic sau este o naratiune concreta a traumei. Sintagma ,,Dissolving Cinema” provine din
ideea de dizolvare a sinelui, incapsuland caracteristica sa imersiva si, pornind de la cele trei
puncte cheie descrise mai sus, voi prezenta trei interpretiri ale acesteia. In primul rand, poate
fi citit ca ,,Dizolvarea (in) Cinema” dacad ne pozitiondm ca creatori ai acestor lucrari in
cautarea de a ne transpune pe ele. In al doilea rand, poate fi citit ca dizolvarea
cinematografului in sine si, astfel, incapsuland ideea cd Dissolving Cinema are un corp
propriu cu care creatorii interactioneaza. In cele din urma, cuvantul ,,dizolvare” poate fi luat
ca adjectiv si, prin urmare, fraza poate fi interpretatd ca cinematograful care se dizolva
(spectatorul), transmitand astfel atmosfera conciliantd si potential terapeuticd a Dissolving

Cinema.

Pe scurt, prin prezenta unuia sau mai multor simboluri ale pantecului, apei sau
cosmosului, Dissolving Cinema reprezintd o caldtorie catre origini, Intreprinsd din cauza unei
traume; o cdldtorie prin care se povesteste aceastd trauma si la finalul careia personajele sunt

regenerate metaforic, prin intermediul sentimentului oceanic.

Prin urmare, un documentar general despre mare, sau despre creaturi marine, despre
univers sau despre fetusi nu s-ar incadra in descrierea Dissolving Cinema pentru ca le-ar lipsi
un cronotop soc (trauma) si o imaginatie traumaticd (naratiunea traumei si sentimentul
oceanic). Un film precum My Octopus Teacher, pe de alta parte, vorbeste despre sentimentul
de singuratate si despre a fi pierdut, dezvoltd o relatie cu o creaturd marind, prezintd imagini
poetice sub apa, povesteste trauma si exprima ganduri filozofice si se termind cu regenerarea

omului.
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5. DISSOLVING CINEMA DIN INTERIOR

Intrebarea predominanti in acest capitol face referire la cum sunt autorii conectati la
propria copilarie si cum se traduc aceste concepte in mod palpabil in creatiile lor? Pentru a
raspunde la aceastd intrebare, trebuie mai intdi sa privim o piesa de arta nu din punctul de
vedere al persoanei care primeste informatiile transmise de film si, prin urmare, din exterior,
ci mai degraba din punctul de vedere al creatorului informatiei, si deci din interior. Din

interviuri, reiese ca autorii 1nsisi fac o cédlatorie Tnapoi la origini intr-un fel sau altul.

Creatorii Dissolving Cinema sunt preocupati de apa, pantece si cosmos care de multe
ori au un efect terapeutic asupra lor. In acest fel, arta devine o forma de autoterapie pentru
realizatori si artisti. Ceea ce Tnseamnd In acest context este cd empatia este indreptatd catre
artistii ingsisi In incercarea de a intelege si integra propria lor traumd. Cu atdt mai mult,
povestile pe care un artist alege sd le dezvolte nu existd pentru cad spectatorii trebuie sa le
audd; mai degrabd exista pentru ca autorii trebuie sd le spuna. Ca atare, majoritatea
naratiunilor unui artist sunt strans legate de propriile experiente. Prin urmare, orice efort
artistic este o formd de autobiografie, In timp ce naratiunile traumelor provin dintr-o nevoie

de auto-empatie. Potrivit filosofului Nancy Sherman, auto-empatia nu este

,un fel de stima de sine ieftind, un narcisism sau auto-absorbtie care poate
duce la degradarea celorlalti pentru a-si umfla propria imagine de sine, [...]
un fel de impuls artificial la un sentiment de sine depreciat, [...] o dispretuire

a sinelui, o punere a sinelui la locul lui™,

ci o emotie sau atitudine care permite cuiva sa fie corect fatd de sine in ceea ce priveste
trauma prin care a trecut. Ea spune ca auto-empatia ii permite persoanei sa priveasca trecutul
de la distanta, dar fara a se disocia sau a se instrdina. Si astfel ajungem sa integram sinele mai

degraba decat sa permitem o reinventare sau o convertire a sinelui®.

> Nancy Sherman, “Recovering lost goodness: Shame, guilt, and self-empathy”, Psychoanalytic
Psychology, vol. 31, nr. 2, 2014, pp. 217-235
® Ibid.
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6. DISSOLVING CINEMA CA INTERFATA
DINTRE AUTOR $I SPECTATOR

In interviurile pe care le-am realizat, mai multe persoane au mentionat mediul
animatiei si tehnicile acestuia in raport cu povestea care este spusd. Martina Scarpelli si-a
prezentat convingerea cd, in general, continutul este cel care alege mediul; Katelyn Rebelo a
spus ca ea si Kira Dane au fost foarte ,,intentionate” in alegerea tehnicilor din filmul lor; in
timp ce Alexandra Ramires a descris studioul BAP ca un colectiv care considera tehnica
aleasd ca un instrument de a spune o poveste. Animatia este cel mai raspandit mediu in
Dissolving Cinema prin relatia sa speciald cu publicul, datorita versatilitatii si capacitatii sale
de a portretiza subiecte dificile, precum si de a reprezenta imposibilul. Alegerea animatiei ca

tehnicd cinematografica joaca un rol important ca potentiator al empatiei si al auto-empatiei.

In primul rand, animatia este un potentiator al nostalgiei, in ciuda faptului ca este in
general privitd ca un mediu inferior filmului live-action. In realitate, animatia reconecteaza
privitorul la copildria sa si la joacd prin desen si ajunge astfel sd devind mediul cel mai
eficient in Dissolving Cinema. In al doilea rand, legat de elementul nostalgic al animatiei prin
puterea de a instiga stari primordiale este calitatea unica a animatiei de a se juca cu formele si
de a folosi metamorfoza ca parte a gramaticii sale vizuale. Mai precis, animatia permite
adesea personajelor sa-si schimbe formele, sa-si alungeasca membrele sau si se transforme -
pe ecran - 1in alte personaje cu totul. Tocmai aceastd particularitate a ,,devenirii
imposibilului’ 1-a fascinat pe Serghei Eisenstein despre filmele Disney, atit de mult incat a
inventat chiar un nou termen pentru a-l descrie: plasmacitate. Conceptul de plasmacitate este
rezultatul aplicdrii de cétre Eisenstein a marii sale teorii la Disney. Cu toate acestea, teoria
poate fi aplicatd cu usurinta la aproape orice fel de animatie si nu este neclintitd in stilul si
tehnica Disney. Un alt atu al animatiei este ca poate traduce concepte si metafore abstracte,
altfel greu de explicat, in material vizual care poate fi usor de inteles de public si care
transmite un tip de expresivitate pe care filmul live-action nu o poate reprezenta. Un alt motiv
pentru care spectatorii pot avea o relatie mai stransa cu animatia este ca animatia are

capacitatea de a crea personaje cu care oamenii se pot identifica mai usor. La prima vedere,

7 Oksana Bulgakowa, Dietmar Hochmuth (eds.), Sergei Eisenstein: Disney, PotemkinPress, Berlin, 2011,
p-12
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ideea ca oamenii sa se identifice cu personaje desenate, generate de computer sau chiar cu
animale antropomorfe sau alte creaturi ar putea pdrea contra-intuitiva, pentru cd vine mai
firesc sa credem cd oamenii s-ar identifica mai degraba cu alti oameni®. Cu toate acestea, deja
in 1920, animatorul Peter Eng scria pentru Die Filmwelt ca ,,Animatia ar trebui sa fie o iluzie
facutad pentru cinema, cu cat caricatura apare mai simpld si mai ,schitatd”, cu atat mai

. Potrivit lui, spectatorii ar considera ca este

uimitoare si mai eficienta este transformarea
»inviordtor” si priveascd altceva decat cinematografia live-action, care este o reprezentare
atat de fidela a realitatii. Si cd ,,Acesta este poate gandul inconstient, subiacent, de la care
pornesc marii artisti americani si scandinavi cand 1si deseneaza imaginile in miscare”'’. O
interpretare a cuvintelor sale ar putea fi aceea cd o reprezentare stilizatd a naturii noastre
oferad un bazin mai larg pentru ca oamenii sa-si exercite empatia, deoarece personajele ajung
sd-si concentreze esenta in avatarul lor. Prin acest proces, ei devin universali si au capacitatea
de a reprezenta orice persoand. Un personaj live-action este portretizat de o fiintd proprie care
aduce un bagaj deja existent In personaj, ceea ce este mult mai mult decat ceea ce afiseaza un
personaj animat, chiar dacad acesta din urma este adus la viatad si de o fiintd umana. Fara un
actor care sd filtreze informatiile, amprenta personajului vine direct de la autorul operei de
artd. Nu in ultimul rand, distanta pe care o poate crea animatia nu este aplicatd doar

personajelor, ci si subiectilor, facind mediul un instrument puternic pentru a spune ,,adevaruri

urate”. In cuvintele animatorului Peter Parr, animatia

,»,s-a dovedit un agent puternic pentru propaganda, drama Intunecata si filme
care transmit subiecte greu de exprimat folosind metode conventionale.
Filmele axate pe subiecte stiintifice, medicale sau educationale sensibile,
cum ar fi autismul si bundstarea copilului, au descoperit cd animatia este un

aliat care da putere™''.

® Aceastd afirmatie nu se referd la faptul cd oamenii nu s-ar identifica cu alti oameni in filmele
live-action.

? Giannalberto Bendazzi, Animation: A World History, Volume I: Foundation - The Golden Age, CRC Press,
New York, 2016, p. 64

1 Ibid.

" Peter Parr, Sketching for Animation, Bloomsbury Publishing, London, 2015, p. 220
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Prin diferitele tehnici si materiale pe care le aleg, realizatorii de film pot aborda
subiecte pe care societatea le considera greu de digerat. De exemplu, in scurtmetrajul lor Oh
Willy..., Emma De Swaef si Marc James Roels folosesc 1ana pe toatd durata filmului (atat
pentru papusi cat si pentru peisajele filmate pe platourile de filmare fara ecran verde). De
Swaef mentioneazd cum ea si Roels s-au inspirat din fotografiile din tabere de nudisti ale
fotografei Diana Arbus si cum ,,Au dorit sd obtind aceeasi tensiune Intre poezie si imagini
socant de necenzurate, combinind 14na cu tema naturalismului”'?. Folosind lana ca material,
nudismul devine un context mult mai usor de acceptat si reuseste sd depaseasca cu mult o

stare potential incomoda, devenind chiar poetic.

7. DISSOLVING CINEMA DIN EXTERIOR:
IMERSIUNE, EXPERIENTA CORPORALA SI
EMPATIE

Dissolving Cinema le permite spectatorilor sa se perceapa ca una cu universul si sa
experimenteze o forma de autodizolvare. Aceste stari necesitd o concentrare profunda a
mintii si pot fi definite ca stari imersive. Dictionarul Lexico defineste imersiunea ca ,,actiunea
de a scufunda ceva sau pe cineva intr-un lichid”, ,,botezul prin scufundarea unei persoane (dar
nu neaparat complet) in apd”, ,,implicarea mentald profunda in ceva” si ,,disparitia unei
persoane in umbra sau in spatele unui corp ceresc”'’. Imersiunea este discutatd in studiile
cinematografice in orice fel de productie cinematografica, indiferent de subiect, si mai ales in
realitatea virtuald, datoritd mediului in care spectatorii fac parte dintr-un decor 360 si sunt
astfel complet invaluiti in opera de artd. Imersiunea nu este doar un fenomen cinematografic,
ci este, la randul sdu, legata de toate experientele narative. Cercetatoarea Marie-Laure Ryan

vorbeste despre transport ca o metafora a imersiunii si o explica In urmatorii pasi:

> Emma De Swaef, TheyAreAnimators #3: Emma De Swaef, interviu de Rob Munday, Directors Notes,

01.10.2012, https://directorsnotes.com/2012/10/01/theyareanimators-3-emma-de-swaef/
B n.a., immersion, https://www .lexico.com/, n.d., accesat ultima datd pe data de 31.05.2021, accesibil la

URL https://www.lexico.com/definition/immersion
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,Cititorul (n/a pentru ca aplica teoria literaturii, care sta la baza formelor
narative care implicd imersiune) se scufundd sub mare (imersiune), ajunge
pe un tardm strdin (transport), este luatd prizoniera (fiind prinsa intr-o
poveste, fiind un public captiv) si pierde contactul cu toate celelalte realitdti

(fiind pierdut intr-o carte)”'.

Ceea ce face ca Dissolving Cinema sa fie special este ca, deoarece lucreaza cu
imagini si senzatii capabile sa stabileasca o legatura de fraternitate universald asa cum descrie
Romain Rolland sentimentul oceanic, nu este limitat de nicio bariera culturala. Cu atat mai
mult, aceste imagini nu sunt ceva care este invatat de societate, ci sunt mai degraba simboluri
arhaice care au o semnificatie adinc inradicinati in noi cu care ne nastem. In plus, definitiile
imersiunii sunt analoge cu elementele cu care functioneazd Dissolving Cinema. Imersiunea in
apa sau orice lichid precum si ritualul botezului amintesc de intoarcerea in pantece. Definitia
corpului ceresc care dispare in spatele altuia este legatd si de sentimentul de unire cu
universul trdit de cosmonauti. Toate acestea sunt legate de sentimentul infinitului si implica
iesirea din viata de zi cu zi si concentrarea mintii pe ceea ce produce sentimentul oceanic. In
cartea Atlas of Emotion, cercetatoarea Giuliana Bruno discuta despre film ca fiind un spatiu
mnemonic. Ea explicd cum atat filmul, cat si arhitectura ,,carteaza sfera vietii de zi cu zi,
gazduind urme de biografie, deoarece acestea, la randul lor, sunt ‘miscate’ de povestile
carnii”'®. Ca atare, am putea privi filmul in general ca pe o hartd a unei vieti trecute care
trezeste diverse sentimente in spectatori. In acest context, am putea privi Dissolving Cinema
si ca pe o hartd a unei vieti trecute, dar de data aceasta una uitatd care 1i ajuta de fapt pe
spectatori sa-si aminteascd stdrile pe care le-au simtit deja si apoi le-au pierdut, adica
sentimentul oceanic, si chiar devenind un surogat pentru aceasta, inducand astfel o stare de

imersiune.

'* Marie-Laure Ryan, Narrative as Virtual Reality 2, Johns Hopkins University Press, Baltimore, 2015, p.
64
15 Giuliana Bruno, Atlas of Emotion: Journeys in Art, Architecture, and Film, Verso, New York, 2007, p. 258
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8. CONCLUZII

Intelegerea mea despre sentimentul oceanic este aceea a unui sentiment de unitate cu
universul, precum si cu sinele, care este atdt reconfortant, cat si intr-un fel tulburator,
deoarece este conectat atdt cu viata, cat si cu moartea. Mai exact, este un sentiment care
permite cuiva sa renascd si sd se regenereze si astfel sd se vindece prin indeplinirea nevoii
umane de a reveni in pantecele mamei. Cu ajutorul simbolurilor pantecului, apei si spatiului
cosmic, sentimentul oceanic are puterea de a deveni terapeutic in cinema, aflandu-se astfel la
baza Dissolving Cinema. Prin urmare, am ajuns la concluzia cd Dissolving Cinema este un tip
de cinema care are un loc in intelegerea de catre Nadin Mai a Trauma Cinema, deoarece are
un ritm lent, traumele sunt portretizate intr-un mod realist si lipseste dialogul abundent spre
deosebire de cinematografia hollywoodiana. Dissolving Cinema este, de asemenea, un tip de
cinema feminist, deoarece este lipsit de un male gaze si isi trateazd temele cu egalitate si
intr-un mod impartial, deoarece porneste de la premisa ca toti am Impartasit odatd aceeasi
origine: pantecele mamei noastre. De obicei pleaca de la nevoia autorilor de a aborda o
experientd dificild sau traumatizantd din viata lor si, la randul sdu, devine terapeuticd pentru
ei. Mai departe, Dissolving Cinema are un corp si o piele proprii cu care il investesc regizorii
si artistii. In cele din urma, creeazi o experienta captivanta si corporald, care in cele din urma

devine un facilitator de empatie pentru public.

Aceasta cercetare oferd o intelegere generald a cum aratd astfel de filme si instalatii si
cum se dezvdluie. Cu toate acestea, spatiul si timpul alocate acestora nu sunt suficiente pentru
a discuta in profunzime toate aspectele sale. Ca atare, subiectul merita cercetari suplimentare
asupra nevoil umane de a se intoarce in pantece, incepand cu Thalassa: A Theory of
Genitality a lui Sandor Ferenczi. Cercetdrile ulterioare ar trebui sd se concentreze, de
asemenea, asupra simbolurilor arhaice prin lucrarea lui Carl Jung si asupra diferitelor
semnificatii ale diferitelor forme de apa prin lucrarile filosofice ale lui Gaston Bachelard. O
alta directie pentru cercetdrile viitoare pe acest subiect este modul in care memoria si trauma
functioneazd impreund cu animatia. Interviul Alexandrei D'Onofrio a oferit o perspectiva
substantiald asupra acestui subiect, care nu a fost inclus in cercetarea de fatd, dar Victoria

Grace Walden vorbeste despre el si intr-un articol numit Animation and Memory, in timp ce
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Susan Young il exploreazd articolul sau intitulat Autoethnographic Animation and the
Metabolism of Trauma, precum si in viitoarea ei tezd de doctorat. Nu in ultimul rand, ar
trebui efectuate mai multe cercetdri cu privire la impactul Dissolving Cinema asupra
publicului, inclusiv teoria privirii matriceale a lui Bracha Ettinger si chiar efectuarea de
cercetari prin metode experimentale care utilizeaza tehnologia EEG pentru masurarea
activitatii creierului la spectatori. Pentru a Intelege mai bine implicatiile acestor rezultate,
studiile viitoare ar putea depasi studiile de film si s-ar putea combina cu cele psihologice in

ceea ce priveste utilizarea Dissolving Cinema ca instrument in terapie.

Aceasta si cercetarile ulterioare ar putea avansa teoria mai largd a cinematografiei
traumei si a filmului poetic in general, in termeni teoretici. In termeni practici, ar putea fi
folosit ca ghid pentru crearea Dissolving Cinema, dar si ca punct de plecare pentru co-creatii.
De exemplu, pentru cercetdri antropologice precum ale Alexandrei D’Onofrio, dar si pentru

ateliere cu copii sau adulti.
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