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Curriculum Vitae 
 
 

 

INFORMAŢII PERSONALE Hedeș Bianca Cristiana 
 

 

   Bistrița, județ Bistrița-Năsăud,  România 

 

 bianca.hedes@student.unatc.ro 

 
Sexul feminin | Naţionalitatea română 

 
 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

 
      2022 - 2023   Participant al Grupului Țintă din cadrul proiectului ,,Program pentru creșterea performanței și inovării în  cercetarea  

doctorală și postdoctorală de excelență PROINVENT 

 
        Tipul sau sectorul de activitate  Activitate științifică și de cercetare 

 

2022 – prezent Cadru didactic colaborator 
 Școala Primară ,,Paradisul Copiilor” Corbeanca, jud.Ilfov 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 

 
 

2021 

Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 
 
 

  Actriță 

Lungmetraj ,,Visul”, regia Cătălin Saizescu 

▪ Rol episodic, Izmena 

Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistică 

          

 

2020 – prezent Cadru didactic colaborator 

Verita International School București 
Discipline predate: Arta Actorului, Debate și Public Speaking 

Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

 

2020 – prezent Cadru didactic colaborator 

Big Smile Kindergarten, School and Afterschool București 
Disciplina Arta Actorului 

Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare  

2021 - prezent Cadru didactic colaborator 

After School 7 ani București 
Disciplina Arta Actorului 

Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 
 

2018 – 2019 Cadru didactic colaborator 
 Grădinița ,,Suflet de Copil” a Parohiei Sfinții Trei Ierarhi Fundeni, București 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2018 – 2019 Cadru didactic colaborator 
 After School ,,Bucuria de a învăța”, București 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 
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2018 – 2019 Cadru didactic colaborator 
 Grădinița și Școala Primară ,,Iepurașul Bocănilă”, București 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2017 – 2018 Cadru didactic colaborator 
 Școala Gimnazială Liberă ,,Waldorf” București 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2017 – 2019 Cadru didactic colaborator 

    Verita International School, București 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina “Debate Challenge”(Competiție dezbateri, cu predare în limba engleză) 

    Tipul sau sectorul de activitate   Activitate de dezbateri, oratorie și retorică |   Activitate științifică și de cercetare, 
noțiuni de public speaking, cu  predare în limba engleză 

2017 – 2019    2017 - 2019 Cadru didactic colaborator 
    Școala Primară ,,Paradisul Copiilor” Corbeanca, jud.Ilfov 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina Arta Actorului 

    Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2017 – 2018    2017 - 2018 Cadru didactic colaborator 
    After School ,,Curcubeul Cunoașterii”, București 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina Arta Actorului 

    Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2017 – 2019    2017 - 2019 Cadru didactic colaborator 
    Gradinița, Școala Primară și Școala Gimnazială ,,Planeta Copiilor”, București 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina Arta Actorului 

    Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2017 – 2019    2017 - 2019 Cadru didactic colaborator 
    Școala Primară Maryland, București 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina Arta Actorului 

    Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2017 – 2018    2017 - 2018 Cadru didactic colaborator, module Kogaion Intensive Mastery 
    Kogaion Gifted Academy, București 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina Arta Actorului 

    Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2016 – 2017    2016 - 2017 Actriță 
    Serial ,,La TV”, Prima Tv 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Rol secundar, Eliza 

    Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistică 

2916 – 2017    2016 - 2017 Cadru didactic colaborator - ciclu primar și ciclu gimnazial 
    Centrul Cultural ,,Casa Artelor” în parteneriat cu Primaria Sectorului 3,București 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina Arta Actorului 

    Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2016 – 2018    2016 - 2018 Cadru didactic colaborator 
    Grădinița ,,Prichindei și Voinicei’, București 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Disciplina Arta Actorului 

    Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2015    2015 Actriță 
    Lecții de Viață, Pro Tv 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Rol secundar 

    Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistică 

2015 - 2016    2015 - 2016 Actriță 
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    Teatrul de pe Lipscani 

 ▪  ▪  ▪  ▪ Colaborator, participare la activitățile artistice ale instituției 
    Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistică 

2015 Actriță 
 Lungmetraj ,,Scurtcircuit’, regia Cătălin Saizescu 

 ▪ Rol secundar, reporter tv 

 Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistică 

2015 - 2017 Cadru didactic colaborator 
 Școala Primară ,,Smart Kids”, București 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2015 - 2016 Cadru didactic colaborator 
 Grădinița și Școala Primară ,,Micul Lord”, București 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2014 - prezent Cadru didactic colaborator 
 Grădinița și Școala Primară ,,Ada School”, București 

 ▪ Disciplina Arta Actorului 

 Tipul sau sectorul de activitate  Activitate de creație artistică | Activitate științifică și de cercetare 

2013 - 2017 Actriță 
 Serial ,,Trăsniții”, Prima Tv 

 ▪ Rol secundar 

 Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistică 

2011 - 2016 Actriță 
 Teatrul Zurli, București 

 ▪ Rol secundar, reporter tv 
 Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistică 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

 
2019 - prezent 

  Studii universitare de doctorat, domeniul Teatru și Artele Spectacolului, 
Universitatea Națională de Artă Teatrală și Cinematografică ,,I.L.Caragiale” 
București 
 

2016 – 2018 Nivelul II de certificare pentru profesia didactică 
 UNATC ,,I.L.Caragiale”, București 

 ▪ Didactica domeniului și dezvoltării în didactica specialității(învățământ liceal, postliceal și universitar) 

▪ Psihologia adolescenților, tinerilor și adulților 

▪ Opțional – Consiliere și Orientare 

▪ Practică pedagogică (în învățământul liceal, postliceal și universitar) 

▪ Proiectare și managementul programelor educaționale 

▪ Opțional – Politici educaționale 

2015 – 2016 Nivelul I de certificare pentru profesia didactică 
 UNATC ,,I.L.Caragiale”, București 
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Curriculum Vitae 

 
 ▪ Psihologia Educației 

▪ Pedagogie I 

▪ Pedagogie II 

▪ Didactica specialității 

▪ Instruire asistată pe calculator 

▪ Practică pedagogică I 

▪ Practică pedagogică II 

▪ Managementul clasei de elevi 

2013 – 2015 Masterat Arta Actorului 
 Universitatea Hyperion, Facultatea de Arte 

 
▪ Metode de înnoire a mijloacelor de expresie 

2010 – 2013 Diplomă de Licență 
 Universitatea Hyperion, Facultatea de Arte 

 
▪ Arta Actorului 

2006 – 2010 Diplomă de Bacalaureat 
 Colegiul Național ,,Liviu Rebreanu”, Bistrița 

 ▪ Științe ale Naturii, filieră teoretică, profil real-bilingv, limba engleză 
 
 

COMPETENΤE PERSONALE  

 

Limba maternă Română 

Alte limbi străine cunoscute 

Engleză C1 C1 C1 C1 C1 

Franceză B1 A2 A1 A1 A1 

 
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 
 

Competenţe de comunicare 

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de antreprenor 

▪ bune abilități de public speaking dobândite prin prisma activității de pedagog teatral 

▪ negociator experimentat prin prisma colaborărilor profesionale 

▪ adaptabilitate socială, lucrând cu toate categoriile sociale, începând cu centre de incluziune socială 
până la școli private foarte bine cotate 

▪ abilitate de mediere a conflictelor, dobândită în urma activității de pedagogie teatrală 

▪ bune competențe motivaționale în ceea ce privește munca cu elevii 

 
 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Promovare, organizare, bune abilități de time management, gândire creativă 
Fondator ,,Micul Actor”, atelier de creație artistică 

- 

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
 

 

Cambridge ESOL Level 2 Certificate in ESOL International, 
Certificate in Advanced English, Council of Europe Level C1 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Curriculum Vitae 
 
 

 
Competenţe dobândite la locul de 

muncă 
Adaptabilitate la fiecare categorie de vârstă cu care am avut oportunitatea să lucrez prin prisma 
cursurilor de artă teatrală pe care le-am desfășurat în grădinițe, școli, centre educaționale, spații 
neconvenționale 

Abilități de organizare contabilă, precum întocmire de contracte, facturi Abilități 

de învățare pe cont propriu și inițiativă de lucru 

Capacitatea de a-mi organiza eficient timpul și activitățile Abilități 

de comunicare și ascultare 

Flexibilitate și prioritizare 

Capacitate de lucru în condiții de stress 

Capacitate de management al riscului și de rezolvare a situațiilor de criză 

Capacitate de adaptare la schimbările de mediu de lucru 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 
 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat 

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat Competențele 
digitale - Grilă de auto-evaluare 

 
 

 
 

 
Alte competenţe Certificat de absolvire pentru ocupația de reporter TV, 2014 – 2015 Școala Națională de Jurnalism Media 

Fem București 

Competențe profesionale dobândite: Comunicarea eficientă a informațiilor, Utilizarea echipamentului audio 
pentru înregistrare și transmisie în direct, Dezvoltarea profesională, Documentarea, Munca în echipă, 
Planificarea activităților curente, Coordonarea activității echipei, Inițiază subiecte de reportaj, Întocmirea 
proiectului de material TV(scenariul), Organizarea filmării, Pregătirea interviului, Realizarea interviului, 
Conducerea talk-show-urilor, Realizarea materialului sau a reportajului TV, Realizarea de 
transmisiuni în direct 

 
 

Permis de conducere Categoria B 

 

 
ANEXE 

 

Anexă CV – Cercetare științifică 
și Creație artistică 

 

CERTIFICAT DE COMPENTEȚE DIGITALE, obținut în urma absolvirii ciclului liceal - 2010 




