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EXPERIENTA PROFESIONALA |

2022 - 2023 Participant al Grupului Tintd din cadrul proiectului ,,Program pentru cresterea performaniei si inovérii in cercetarea
doctoralé si postdoctorali de excelentda PROINVENT

Tipul sau sectorul de activitate Activitate stiinificé si de cercetare

2022-prezent  Cadru didactic colaborator
Scoala Primara ,,Paradisul Copiilor” Corbeanca, jud.llfov

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artisticd | Activitate stiinific si de cercetare

Actrita
2021 Lungmetraj ,,Visul’, regia Catalin Saizescu

= Rol episodic, Izmena
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistica

2020—-prezent Cadru didactic colaborator

Verita International School Bucuresti
Discipline predate: Arta Actorului, Debate si Public Speaking

Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare

2020-prezent  Cadru didactic colaborator

Big Smile Kindergarten, School and Afterschool Bucuresti
Disciplina Arta Actorului

Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinific si de cercetare
2021 -prezent Cadru didactic colaborator

After School 7 ani Bucuresti
Disciplina Arta Actorului

Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare
2018-2019 Cadru didactic colaborator
Gridiniia ,,Suflet de Copil” a Parohiei Sfinii Trei lerarhi Fundeni, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare

2018-2019 Cadru didactic colaborator
After School ,,Bucuria de a invéa”, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare
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2018-2019  Cadru didactic colaborator
Grédinia si Scoala Primaré ,,lepurasul Bocénilé”, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare

2017-2018 Cadru didactic colaborator
Scoala Gimnaziala Libera ,,Waldorf’ Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinific si de cercetare

2017-2019 Cadru didactic colaborator

Verita International School, Bucuresti

= Disciplina “Debate Challenge”(Competiie dezbateri, cu predare in limba englezs)
Tipul sau sectorul de activitate ~ Activitate de dezbateri, oratorie si retoricd | Activitate stiinifica si de cercetare,

nojuni de public speaking, cu predare in limba englezi
2017 - 2019 Cadru didactic colaborator
Scoala Primara ,,Paradisul Copiilor” Corbeanca, jud.llfov

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare

2017 - 2018 Cadru didactic colaborator
After School ,,Curcubeul Cunoasterii”, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artisticd | Activitate stiinifica si de cercetare

2017 - 2019 Cadru didactic colaborator
Gradinia, Scoala Primaré si Scoala Gimnaziali ,,Planeta Copiilor”, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artisticd | Activitate stiinifica si de cercetare

2017 - 2019 Cadru didactic colaborator

Scoala Primara Maryland, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare

2017 - 2018 Cadru didactic colaborator, module Kogaion Intensive Mastery
Kogaion Gifted Academy, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare

2016-2017  Actrita
Serial ,,La TV”, Prima Tv

= Rol secundar, Eliza
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistica

2016 - 2017 Cadru didactic colaborator - ciclu primar si ciclu gimnazial

Centrul Cultural ,,Casa Artelor” in parteneriat cu Primaria Sectorului 3,Bucuregti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinific si de cercetare

2016 - 2018 Cadru didactic colaborator
Grédinia ,,Prichindei si Voinicer’, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artistica | Activitate stiinifica si de cercetare

2015 Actrita
Lecii de Viai, Pro Tv
= Rol secundar
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistica

2015 - 2016 Actrita



Teatrul de pe Lipscani

= Colaborator, participare la activitiile artistice ale institujei
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistica

2015  Actrita
Lungmetraj ,,Scurtcircuit’, regia Catalin Saizescu

= Rol secundar, reporter tv
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistica

2015-2017  Cadru didactic colaborator
Scoala Primara ,,Smart Kids”, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artisticd | Activitate stiinific si de cercetare

2015-2016 Cadru didactic colaborator
Grédinia si Scoala Primard ,,Micul Lord”, Bucuresti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de crealie artisticd | Activitate gtiinifica si de cercetare

2014 -prezent  Cadru didactic colaborator
Grédinia si Scoala Primaré ,,Ada School”, Bucureti

= Disciplina Arta Actorului
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de creaie artisticd | Activitate stiinifica si de cercetare

2013-2017  Actrid
Serial ,, Trésniii”, Prima Tv

= Rol secundar
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistica

2011-2016  Actrid
Teatrul Zurli, Bucuresti

= Rol secundar, reporter tv
Tipul sau sectorul de activitate Activitate de interpretare artistica

EDUCATIE S| FORMARE

2019-prezent njversitatea Naionali de Arti Teatrali si Cinematografic ,,I.L.Caragiale

2016-2018

2015-2016

Studii universitare de doctorat, domeniul Teatru si Artele Spectacolului,

Bucuresti

Nivelul Il de certificare pentru profesia didactica
UNATC,,|.L.Caragiale”, Bucuresti

= Didactica domeniului si dezvoltérii in didactica specialitdii(invadmant liceal, postliceal si universitar)
= Psihologia adolescenilor, tinerilor si adulilor

= Opional — Consiliere si Orientare

= Practicd pedagogici (in Tnvémantul liceal, postliceal si universitar)

= Proiectare §i managementul programelor educaionale

= Oplonal — Palitici educaionale

Nivelul I de certificare pentru profesia didactica
UNATC,,|.L.Caragiale”, Bucuresti



2013-2015

2010-2013

2006 -2010

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Competene de comunicare

Competene
organizajonale/manageriale

Curriculum Vitae

= Psihologia Educaiei

= Pedagogie |

= Pedagogie Il

= Didactica specialitiii

= |nstruire asistata pe calculator
= Practica pedagogica |

= Practica pedagogica Il

= Managementul clasei de elevi

Masterat Arta Actorului
Universitatea Hyperion, Facultatea de Arte

= Metode de innoire a mijloacelor de expresie

Diplomé de Licena
Universitatea Hyperion, Facultatea de Arte
= Arta Actorului

Diploma de Bacalaureat
Colegiul Najonal ,,Liviu Rebreanu”, Bistria
= Stiine ale Naturii, filierd teoretica, profil real-bilingy, limba englezi

Romana
NTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la .
Ascultare Citire conversae Discurs oral
C1 C1 C1 C1 C1

Cambridge ESOL Level 2 Certificate in ESOL International,
Certificate in Advanced English, Council of Europe Level C1

Bl A2 Al Al Al

Niveluri: AL/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de refering pentru limbi striine

= bune competene de comunicare dobandite prin experienfa de antreprenor
= bune abilitédi de public speaking dobandite prin prisma activitdii de pedagog teatral
= negociator experimentat prin prisma colaborarilor profesionale

= adaptabilitate sociala, lucrand cu toate categoriile sociale, incepand cu centre de incluziune sociala
pana la scoli private foarte bine cotate

= abilitate de mediere a conflictelor, dobanditd in urma activitiii de pedagogie teatrala
= bune competene motivajonale Th ceea ce priveste munca cu elevii

Promovare, organizare, bune abilitéi de time management, gandire creativa
Fondator ,,Micul Actor”, atelier de creaie artistica


https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competene dobandite laloculde  Adaptabilitate la fiecare categorie de varsta cu care am avut oportunitatea sa lucrez prin prisma
munca  cursurilor de artd teatrald pe care le-am desfsurat in grédinie, scoli, centre educaionale, spalii
neconvenionale
Abilitéi de organizare contabili, precum Tntocmire de contracte, facturi Abilitdi
de Tnvdare pe cont propriu §i iniiativd de lucru
Capacitatea de a-mi organiza eficient timpul si activitiile Abilitdi
de comunicare §i ascultare
Flexibilitate si prioritizare
Capacitate de lucru in condiii de stress
Capacitate de management al riscului si de rezolvare a situaiilor de criza
Capacitate de adaptare la schimbarile de mediu de lucru

Competenge digitale AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicare Creare de Securitate Rezolvarea de
informaiei coninut probleme
Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentatCompetenele
digitale - Grild de auto-evaluare

CERTIFICAT DE COMPENTETE DIGITALE, obinut Tn urma absolvirii ciclului liceal - 2010

Alte competene  Certificat de absolvire pentru ocupaia de reporter TV, 2014 — 2015 Scoala Naionali de Jurnalism Media
Fem Bucuresti
Competenie profesionale dobandite: Comunicarea eficientd a informaiilor, Utilizarea echipamentului audio
pentru Tnregistrare si transmisie Tn direct, Dezvoltarea profesionald, Documentarea, Munca in echips,
Planificarea activitiilor curente, Coordonarea activitiii echipei, Iniiazi subiecte de reportaj, intocmirea
proiectului de material TV(scenariul), Organizarea filmarii, Pregatirea interviului, Realizarea interviului,
Conducerea talk-show-urilor, Realizarea materialului sau a reportajului TV, Realizarea de
transmisiuni in direct

Permis de conducere  Categoria B

ANEXE

Anexd CV — Cercetare stiintifica
si Creatie artisticd






