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Rezumat

Artele performative nu au inclus niciodata mai multe elemente fizice decat in prezent.
Arta actorului a evoluat de-a lungul timpului astfel incat sa oglindeasca epoca pe care o
reprezintd. Zilnic se doboard recorduri din ce In ce mai greu de imaginat si omenirea
evolueaza cu o viteza uimitoare. Antrenamentul si pregdtirea unor actori a ajuns sa le
depaseasca pe cele ale personajelor pe care le interpreteaza. Am ajuns intr-un stadiu in care
informatia nu mai reprezinta puterea, toate informatiile sunt la un click distanta. Majoritatea
meseriilor a fost inlocuita de roboti care au preluat foarte multe dintre sarcinile oamenilor.
Artele performative, insd, si-au pastrat locul si rolul lor Tn societate. Artistii, si mai ales
actorii, nu pot fi inlocuiti de roboti. Ei reprezinta opera de artd, produsul final al unui autor.

Nivelul de pregatire a crescut atat de mult, incat asupra corpului se pun presiuni
uimitoare. Un actor trebuie sa poata sa sustina chiar si trei spectacole pe zi la acelasi nivel, in
cele mai grele conditii. Actorul trebuie sa devina un om eficient, un profesionist In orice
domeniu si-ar crea personajul. Acest lucru nu este deloc usor si ocupa foarte mult timp.
Cascadoria este o meserie care a Inceput sa fie preluata de cdtre roboti si computere, Tnsa
elementele artistice pe care le interpreteaza un cascador, pe care le poate prelua si un actor, nu
vor putea fi interpretate de catre o masinarie.

Cascadoria este la un nivel foarte ridicat Tn Romania, in cateva domenii este poate mai
ridicat decat In occident, Insa toate acestea sunt pe cale de a se pierde. Pana acum nu a existat
o scoala de cascadorie In Romania, care sa fie acreditata si care sa urmeze programa unor
manuale de specialitate, pentru ca acestea nu exista. De cand a aparut meseria de cascador la
noi in tara, ea a fost preluatd sub forma de ucenicie. Este meseria care a fost ,furata” in
totalitate, fara a avea un mijloc didactic concret. Eu practic meseria de cascador de peste zece
ani, avand si formarea unui actor. Am observat de-a lungul acestor ani, o nevoie atat a
actorilor, cat si a cascadorilor de a avea un suport clar si concis al elementelor pe care le
executd. Pot sa spun cd am vazut la lucru mai bine de trei generatii de cascadori, pe care i-am
urmarit si la care am observat cd atunci cand ncearcd sa transmita mai departe lucrurile
invatate si acumulate de ei, pierd foarte multe informatii din vedere. Astfel, cel care Tnvata,

doar dupa ce acumuleaza o anumita experienta va descoperi singur unele elemente cheie care



stau la baza executarii unei miscari. Lucrarea de fata a luat fiinta din ratiuni didactice, din
nevoia de cercetare a unei modalitati eficiente de a-i Tnvata pe studenti elemente de
expresivitate corporala care vin din aceasta zona spectaculoasa a cascadoriei.

Spectatorii si-au dezvoltat foarte mult cultura, avand o mare deschidere catre occident,
rigorile impuse de acestia crescand foarte mult. Spectatorii cer realism, sau cel putin iluzia
unor scene reale, atit din partea productiilor de teatru, cat si din partea productiilor
cinematografice. Scenele violente, mai ales cele din sala de spectacol, care se Intampla chiar
in fata spectatorilor, cer o foarte mare pregatire si concentrare din partea actorilor, neexistand
posibilitatea unei alte duble, cum se intampla pe platourile de filmare. ,,Mai devreme sau mai
tarziu, tu ca performer, vei fi pus in situatia de a face fata unei scene de lupta, modul in care
vei performa 1n scena respectiva va determina cite aplauze vei primi.”’

Teatrul modern a evoluat dincolo de gesturi si trdiri exagerate, inlocuind orice imitatie
cu autentic si adevar. In acelasi mod au evoluat si luptele scenice unde jocul teatral a fost
inlocuit de reactii autentice. Actorii si regizorii au foarte putini profesionisti la care sa apeleze
pentru a coregrafia In siguranta o scena de lupta. Am ncercat in aceasta lucrare sa sintetizez
cateva informatii de care trebuie sa tinem cont atunci cand vrem sa obtinem o scena violenta
care si surprinda spectatorii si si ofere actorilor confort si sigurantd. In teza de doctorat,
actorii sau studentii actori, vor gasi foarte multe informatii utile, si moduri eficiente prin care
isi pot antrena si modifica cel mai important instrument al lor - Corpul. Vor Invata cum sa iasa
din zona de confort si cum isi vor putea depdsi limitele intr-un mediu sigur si confortabil. Tmi
doresc ca din lucrarea de fatda sa pot elabora o programa de curs pe care s-o predam mai
departe viitoarelor generatii de actori si pe care s-o imbunatatim urmarind evolutia studentilor.

Cercetarea de fata contine foarte multe informatii despre arta cascadoriei, informatii
care nu au fost scrise niciodata cu un scop didactic. Sunt lucruri extraordinare pe care le-au
facut cascadorii, pe care nu le-a mai incercat nimeni in lume, care au fost transmise doar din
gura Tn gurd, de la om la om, care risca sa se piarda. Consider ca este ultimul moment in care
puteam aduna toate informatiile din aceasta lucrare pentru ca foarte multi care au pus bazele
acestei meserii, s-au stins In aceasta perioada.

Din punctul de vedere al spectatorului, aceasta lucrare nu are o foarte mare importanta
sau relevanta, reveland foarte multe lucruri si tehnici din spatele scenei, insa pentru actori
este o lucrare din care vor putea Invata foarte multe lucruri fara a fi necesar sa le Tncerce pe
pielea lor. Exista, de foarte mult timp, necesitatea unui mic manual care sa contina fiecare pas

pe care trebuie sa-l faca un actor atunci cand vrea sa ajunga la adevarul unei miscari sau la

! Lane Richard, Swashbuckling, editura Limelight Editions, New Jeresey, 2005, pag. 1



eficienta unei combinatii de miscari. Efectul de verosimilitate este transmis prin intermediul
corpului actorului, atat la nivel senzorial, cat si la nivel neuronal si molecular. ,,Psihotehnica,
tehnica mentald pe care Stanislavski a sintetizat-o prin termenul «perejivanie»?, nu se reduce
la identificarea actorului cu presupusele sentimente si stdri sufletesti ale personajului. Poate fi
desigur folositd in scopul de a oferi privirii spectatorului un «efect de verosimilitate», iluzia
de a asista la o fasie din viata reala. Dar ea atinge o problema generala si esentiala: oricare ar
fi estetica punerii In scend, trebuie sa existe un raport intre partitura actiunilor fizice si «sub-
partitura», punctele de sprijin, mobilizarea interioara a actorului. Este, cu alte cuvinte,
problema corpului-spirit, a globalitatii psiho-fizice a actiunii.”

Precum conflictul este centrul unei piese de teatru, lupta este cea mai vulcanica forma
de conflict, reprezinta rezumatul conflictului. Conflictul dintre doua personaje escaladeaza
atat de mult incat nu mai exista gesturi, vorbe sau alte forme de exprimare care pot rezolva
situatia, nascandu-se lupta. Spectatorii sunt mult mai concentrati in timpul unei lupte, fiind
mult mai duri Tn privinta a ceea ce observa. Se crede ca o foarte mare parte din publicul
contemporan lui Shakespeare, trdind Tn acele vremuri in care duelul era ceva normal in
societate, erau experti sau buni cunoscatori ai luptelor cu spada. In zilele noastre, In care
violenta exista la tot pasul, si in toate productiile cinematografice sau de televiziune, foarte
putini au fost martorii unui schimb de focuri de arma, fiind mult mai putini aceia care chiar
sunt experti in domeniu. Totusi, actorii si regizorii de acum, trebuie sa faca fata aceleiasi
provocdri pe care o avea si Shakespeare: ,cum coregrafiezi o scend violentd care este
autenticd, serveste actului artistic si firului dramatic si care poate fi realizat in siguranta.”

Cascadorii au gasit raspunsul acestei dileme. Au reusit sa obtind, cu pretul propriului
sange, cel mai bun compromis intre lupta profesionista, care are o miza extrem de mare si de
importanta, de multe ori viata, si lupta coregrafiata ce se bazeaza pe reactia actorului la
actiune. Aceasta lucrare reprezintd singura punte scrisa dintre actori si cascadori, oferind
actorilor toate informatiile si uneltele necesare pentru a performa in siguranta elemente
periculoase. Necesitatea acestei punti exista de foarte multi ani, existand actori si cascadori
care au traversat dintr-o parte Tn alta, dar nimeni nu a ncercat macar sa creioneze intr-o forma
scrisa descoperirile pe care le-au facut.

Acesta este primul pas pe care il fac pentru a putea forma o entitate ce poate crea
dintr-un om simplu, sau dintr-un actor, un cascador. Nivelul la care va ajunge va depinde doar

de el, avand toate mijloacele asigurate. ,,Meseria de actor fascineaza. Multi tineri simt nevoia

2 experienta, traire
3 Eugenio Barba, O canoe de hértie, editura Unitext, 2003, pag. 127
* Lane Richard, Swashbuckling, editura Limelight Editions, New Jeresey, 2005, pag. 15



sa apara pe scend, sa-si daruiasca viata acestei meserii, cazand insa de cele mai multe ori in
confuzia rezultatd de practica de spectator.” Acelasi lucru este valabil si cdnd ne referim la
meseria de cascador. Foarte multi cred ca este ori foarte usor, ori imposibil ceea ce facem prin
aceasta meserie. Toti cei care vor sd Invete cauta calea cea mai usoard, cea mai rapida, riscand
de multe ori propria viata. Am incercat sa obtin prin aceasta lucrare un ghid ce va ajuta, in
primul rand, la a-ti da seama dacd aceastd meserie ti se potriveste. In occident foarte multi
actori ajung sa Imbratiseze meseria de cascador si asta mi se pare ceva extraordinar. La noi Tn
tard nici nu se poate discuta despre acest lucru, Inca suntem foarte departe. Am Incercat ca
prin lucrarea de fata sa restrang cat mai mult aceasta prapastie formata intre noi si occident si
sa ofer o noua cale de dezvoltare actorilor, daca nu, chiar o alta meserie.

Din cauza faptului ca materialele scrise pe acest domeniu sunt extrem de putine, o
mare parte din informatii fiind culese direct de la colegii mei, cascadori, sau din diverse
articole scrise despre rezultatele lor, am intampinat o mare dificultate in a ajunge la o forma
apropiata de final a acestei lucrari. Cum orice calatorie Tncepe cu primul pas, lucrarea de fata
reprezinta primul pas pentru mine si pentru aceasta meserie pentru a putea fi pusa acolo unde
1i este locul si pentru a putea fi dusa mai departe.

Obiectivul principal al lucrdrii este dezvoltarea metodologiei unei noi discipline Tn
cadrul antrenamentului corpului si al expresivitatii corporale. Actorul contemporan trebuie sa
poata face fata cerintelor, din ce Tn ce mai exigente, ale lumii teatrale. Cerintele actorului de
teatru sunt din ce in ce mai mari, numarul actorilor creste Tn fiecare an cu mult mai mult decat
poate Tnghiti aceasta industrie Tn tara noastra, insemnand ca departajarea dintre actori se face
intre limite din ce in ce mai fine. Din punctul de vedere al actorilor de film, desi din punctul
nostru de vedere nu exista mari diferente Intre cele doua categorii, departajarea dintre noi si
occident este mult mai vizibila. Cerintele industriei cinematografice par exagerate, dar ritmul
si calitatea pe care o impun productiile internationale nu pot fi satisfacute decat de cei mai
buni dintre cei buni. Este momentul sa crestem si noi nivelul de pregatire al actorilor, chiar
dacd nu vom obtine rezultate imediate. Efectele se vor vedea In timp, atat In productiile
noastre cat si In nume ce vor deveni internationale.

Structura lucrdrii este intuitiva si urmareste traseul pe care 1l are actorul in tara noastra.
Este si calea cea mai eficienta pentru actor de a dobandi noi calitati, de a intelege modul In
care functioneaza corpul si creierul nostru si de a Intelege de ce de multe ori, prin alte metode,

nu ajung la rezultatele dorite. Prima parte am rezervat-o exclusiv meseriei de cascador, cum a

> Florin Zamfirescu, Actorie sau Magie - Drumul spre tine insuti, editura ldeea Europeana,
Bucuresti, 2021, pag. 40



aparut aceasta meserie si care a fost parcursul ei de la Tnceputuri pana in prezent, atat in tard,
cat si in Europa si America. In partea a doua a lucrarii gasim moduri in care functioneazi
corpul nostru, cum antrendm memoria musculara si de ce nu exista atentie distributiva (sau de
ce este, de cele mai multe ori, eronat inteles acest termen). Avand in vedere natura corpului
nostru, am adaptat pas cu pas elemente de lupta scenica si acrobatie pe care orice actor si-ar
dori sa le cunoasca pentru a-si largi paleta de personaje pe care le poate sustine. Am adaugat
si modalitdtile prin care, Tn urma cerintelor rolurilor, putem prelua controlul modului in care
aratam si modifica anumite trasdturi. Fiind foarte importante pentru orice actor, am cercetat
modurile in care suntem influentati de cum dormim, ce mancdm, cum ne antrenam si ce
alegem sa facem cu timpul nostru liber. Termenul de baza care ar putea caracteriza ceea ce am
incercat sa obtin este: eficienta. Pentru fiecare noutate pe care am introdus-o In lucrarea de
fata am Tncercat sa gdsesc care este doza minima eficienta de efort pentru a ajunge la
rezultatul dorit. Lucrurile nu sunt fixe, ele sunt intr-o formda in care am descoperit ca
functioneaza, nu inseamna cd am ajuns la forma finala a vreunei metode. Din pdcate, sau din
fericire, sunt solitar pe acest drum si incerc sa aflu care sunt lucrurile cu adevarat importante
pentru actori pe care le pot transforma din experienta mea in metoda de lucru si de invatare.

,Lee Strasberg a descris viata sa In teatru ca o ,caldtorie”, care a inceput fara o
destinatie fixa. A pornit prin a explora misterele procesului de creatie al actorului si a ajuns
ca, In final, sd dezvolte propria Metoda.”® ,Arta este o tranzactie spirituala. Artistii sunt
vizionari. Noi practicdm in mod obisnuit o forma de credintd, vazand limpede si miscandu-ne
spre un tel creator ce licareste In departare- deseori vizibil pentru noi, dar invizibil celor din
jurul nostru.[...] munca noastra creeaza piata, nu piata face munca noastra.”’

O noua arta a putut lua nastere chiar sub ochii nostri pentru ca ea a aparut si a adunat
elemente din toatd stiinta omeneascd. Madretia cinematografului este aceea ca reprezinta o
suma de multe arte. Pe cand pretul de productie al unui poem este aproape inexistent la prima
vedere, al unei picturi este minim, al unei partituri, la fel, o singura bobina dintr-un mare film
cere o cheltuiala prealabila de milioane. Arta cinematografica este strans legata de societate,
de tehnica si de economie.

Imperfectiunea ochiului, prin care pastreaza o imagine pentru o perioada de timp dupa
ce aceasta a disparut, este principalul motiv pentru care exista astazi cinematografia. Se pare
ca de la cincisprezece imagini pe secunda sau mai multe, ochiul si creierul nu mai pot disocia

fiecare imagine in parte, ci percep totul ca o miscare continud. Ceea ce vedem ramane pentru

5 Lee Strasberg, A dream of passion - The development of the method, editura
Bloomsbury, 1988, in prefata scrisa de Evangeline Morphos (New York, 1987), pag. 13
"Julia Cameron, Cum sa eliberezi artistul din tine, editura Paralela 45, 2015, pag. 3



0,07 secunde imprimat pe retina ca atunci cand ne uitam intr-un fascicul foarte luminos si il
vedem si dupd ce Inchidem ochii sau mutam privirea. Daca in acele 0,07 secunde primim o
imagine similarda, dar foarte putin schimbata, nu percepem ca doua imagini, ci ca o miscare
continud. Chiar daca clipim, noi pastram informatia imaginii dinainte si o suprapunem cu cea
de dupa, fard a percepe negru. Persistenta retiniand este modul prin care cinematografia a
putut sa se nasca n fata ochilor nostri. La aparitia filmului mut, numarul de cadre pe secunda
varia undeva intre 16 si 24 pe secunda. Camerele de filmat erau manuale si viteza nu putea fi
constanta. In 1926, odata cu aparitia filmului cu sonor a fost introdusa frecventa fixa de 24 de
cadre pe secunda, in care la variatii ale vitezei apareau distorsiuni ale sunetului.

In 1895 apar primele reprezentatii cinematografice. In luna mai la New York cu Acme
Le Roy si Eugene Lauste, in septembrie Tn Atlanta cu Armat si Jenkins si In octombrie la
Berlin apar proiectiile lui Anschutz, plus multe altele care se dizolva rapid din lipsa de public
si din pricina faptului ca filmele erau scurte si mediocre. Niciunul dintre aceste spectacole nu
cunoaste marele succes al reputatului cinematograf de la Paris din localul ,,Grand Cafe”, la 28
decembrie 1895. Pana la finalul lui 1896, aparatele brevetate pentru filmat, redat si copiat se
numard acum cu sutele, si mii de spectatori iau parte in salile intunecate la formarea industriei
cinematografice.

Cinematograful, condamnat din motive tehnice la mutism, a facut apel la un limbaj
Tmprumutat din traditia mimului alb si a mimului englez. Chaplin si Stan Laurel au pus bazele
mimului acrobat, a comediei cu piruete si a tartei cu frigca. Astfel traditiile circului si music-
hall-ului au fost introduse ca elemente scenice si comice in cinematograf. La baza, nu mai
mult de patru traditii au sprijinit cinematograful in repertoriul de miscare: Mimul alb pentru
conversatie, mimul englez pentru scenele mai animate, circul pentru elementele de cascadorie
si teatrul pentru expresia subtila a sentimentelor. Pentru a pune toate aceste lucruri Impreuna
si pentru a starni interesul spectatorului, a trebuit introdusa actiunea dramatica. ,,un funambul
ca atare nu este excitant decat la circ. La cinematograf, acela care merge pe fringhie trebuie
neaparat urmarit de banditi.”®

Astfel este de inteles necesitatea pentru cea de-a saptea arta de a integra elemente noi
din exteriorul spectacolului, elemente ce incep sa capete importantd pentru cinematografie:
elementele sportive. Un suflu fizic a fost adus filmului de catre sportivii aventurieri. Pentru a
ajunge Intr-un final la o estetica a actiunii, a trebuit creata prin ei o legatura intre universul

expresiei fizice si al expresiei dramatice. Asa au aparut primii cascadori. Ei au insuflat

8Corneliu Omescu - Aventurile unui cascador, Catrea roméneasca, 1971, pag. 72



adevarata noutate in cinematografie. Ei au facut ca cinematografia de actiune sa devina asa
cum o cunoastem astdzi. Primii cascadori au facut parte tot dintr-una dintre cele patru traditii
istorice si anume circul. Primele cascade au fost gagurile de circ. Cascada are, deci un dublu
sens: ea este comicd, face caderea nepericuloasa si rasul ne ascunde riscul. Ea este un
intermediar intre comic si acrobatie.

La circ, de regula, clovnul este personajul imbracat in alb si ajutorul sdu, numit
»2August-prostul”, este Tmbracat in rosu. Clovnul este cel care vorbeste si cel care ghideaza
actiunea, pe cand August este cel care primeste loviturile si gdletile in cap. Legenda spune ca
August este numele unui grajdar care era mai tot timpul beat si care atunci cand aducea caii in
arena cadea intr-una facand tot felul de tumbe. Publicul era incantat si striga ,,Bravo August!”
Se poate afirma ca el este stramosul cascadorului de cinema. Astfel primele filme erau doar
numere de circ si music-hall. Primii actori vor fi acrobati si primii figuranti vor fi cascadori.
Charlie Chaplin, Max Linder, Stan Laurel folosesc Aparatul Lumiere pentru a inregistra si
reda numerele lor de balci. Pentru a rotunji numarul clientilor din santanuri, patronii intindeau
un ecran in mijlocul unei sali, fixau jumatate de tarif pentru cei care vedeau filmul pe dos si
astfel Charles Pathe si altii ca el se Iimbogdteau vazand cu ochii.

Astfel apar doua tipuri de cascadori pentru rolurile dificile si periculoase. Este vorba
de cascadorii acrobati si de cascadorii sportivi. Din cea de-a doua categorie fac parte pilotii de
avioane, de masini, parasutistii, calaretii si cei care practica sporturi de lupta. Ei au patruns in
film datorita laturii spectaculoase a meseriei lor.

Jim Gerald relata: ,,Pe atunci, studioul era un hangar mare cu geamuri, cdci nu se turna
decat la lumina soarelui. Se realizau ugor doua filme pe zi. Un film mare avea Intre 150 si 200
de metri lungime. Actorii erau platiti cu 5-10 franci pentru un film si 5 franci suplimentar,
daca trebuiau sa cada In apa. Acesta se numea onorariul apei. Subiectele erau foarte simple si
se terminau aproape intotdeauna cu o urmarire; rolurile feminine erau jucate de barbati in
travesti, deoarece interpretii trebuiau sa fie mai ales buni alergatori si saritori.

Adevaratii actori, actorii de teatru, dispretuiau profund aceste categorii de saltimbanci.
Eu eram ce se numea la vremea aceea ,acrobatul”. Munca mea era urmadtoarea: In toate
filmele exista o schelarie, pe care toti actorii alergand o tranteau la pamant. Pe aceasta
scheldrie era cocotat fie un zidar, fie un vopsitor, fie un tinichigiu, care spre marea bucurie a

publicului se rostogolea cu materialul lui cu tot.”®

9 GERALD, JIM - Du Far-west au cinema, Paris 1945, pag. 18



Acesta este printre primele cazuri in care cascadele erau remunerate sumplimentar.
Acum cascadorii sunt platiti o anumita suma pentru ziua de filmare si primesc in plus pentru
fiecare cascada pe care o fac, o suma separata in functie de cat de grea si de periculoasa este.

»Regizorul, un obscur regizor de teatru, imi indica locul de pe scheldrie. Imi lipeam o
barba. In acel timp, in cinema, lucru curios, ti se lipea intotdeauna o barbi. Imbricam fie
salopeta vopsitorului, fie bluza tinichigiului. Cu ajutorul unei scari ma cocotam pe piedestalul
meu instabil. Scara era luata si, nemiscat, asteptam inevitabila catastrofa, cautand din ochi cel
mai bun mijloc de a cddea fara prea mare pericol. La un semn al regizorului ceata de cabotini
ndvalea Tn acest decor rudimentar. Totul era aruncat in aer si domnul Jim Gerald isi zdrobea
mai mult sau mai putin mutra, pentru ca publicul sa rada; caci unul care-si frange oasele
produce Tntotdeauna rasul, ceea ce dovedeste de fapt ca omul este cu desavarsire bun!

De altfel, accidentele erau foarte rare. Personal am ales aceastd specialitate fiindca era
platita cu 15 franci In loc de 10 si chiar cu 20 de franci, dacd aveam sansa sa cad In apa...”"°

In 1916 lua nastere filmul de aventuri prin Joe Hamman care nu se considera altceva
decat un vacar calare si William Cody, mai tarziu cunoscut ca Buffalo Bill. Cel din urma avea
si talentul vorbirii si al povestitului si printr-un oarecare Buntline - un ziarist si publicist- viata
lor de vacari era prezentata publicului. Chiar daca ei nu considerau ca ar fi ceva interesant in
munca lor zilnica in cdldura si mocirld, publicul era foarte interesat de povestirile lor.
Buntline a vrut chiar sa-i prezinte publicului pe scena unui teatru, dar acest lucru s-a dovedit
ineficient pentru cad se pare ca Buffalo Bill era un mult mai bun calare{ decat om de teatru.
Asa s-a nascut ideea de a prezenta publicului piei-rosii si cowboys. Au pus la cale o
pantomima in care baza tuturor scenariilor era atacul unei diligente. Erau implicati sute de cai
si caldreti. Ei mimau uneori furtul unor cai si alergarea hotilor, prinderea si tararea lor cu un
lasou 1n urma cailor si pedepsirea lor in fata publicului. Hamman este cel care a fondat primul
club western, ,,Blue Star Association”, unde se preda arta lasoului si a calaritului. El este
printre primii cascadori care, pentru o productie a casei de productie ,,Lux”, sare de pe un cal
ce galopeaza pe acoperisul unui tren n miscare. Filmeaza printre primele cascade cu lei si cu
ursi, luptandu-se cu acestia n cusca in fata aparatelor de filmat fara niciun fel de protectie sau
metode de sigurantd.

Cascadele se faceau fara prea mare pregdtire. De exemplu pentru o saritura de pe un
pod pe acoperisul unui tren, Hamman vorbea Tnainte cu mecanicul trenului sa incetineasca
viteza pe portiunea de drum respectivd pentru a filma dintr-o singura dubla secventa.

Operatorii erau uneori suspendati la capatul unei franghii pentru unghiurile de filmare

Olbidem



potrivite. Pentru Cavalcada infernald Hamman a filmat o singura dubld in care trebuia sa
inhame patru cai, destul de speriati, sa-i lege de chesonul de la artilerie si incalecand pe unul
din ei sa plece in goana atunci cand petardele Tncepeau sa explodeze sub burtile cailor. Era un
atlet perfect ale cdrui creatii fizice erau de mare finete. Din pdcate acest pionier a fost uitat, iar
majoritatea lucrdrilor lui au fost arse Tn timpul razboiului.

Dupa primul razboi mondial apare necesitatea dublurii si prin aceasta se creeaza
veritabila profesie de cascador. Apare Douglas Fairbanks zis si ,,Doug-Saritorul”, un actor de
mare prestigiu, care a turnat un numdr impresionant de filme intre 1915 si 1934, cu o
prestanta sportiva excelenta . El practica toate sporturile. Specialist la cal cu manere si
paralele, un foarte bun inotdtor si cdldret, el incerca prin orice metoda sa evite trucajul. Se

pare ca este primul care ascunde undeva in afara cadrului aparatul ,batoude”"

si astfel 1si
castiga porecla de zburdtor. Timp de doudzeci de ani el a practicat cam toate sporturile
posibile, oferindu-i o atentie deosebitda celui de care avea nevoie, profesional, la momentul
respectiv.

Un alt nume important al epocii este Roland Toutain, unul dintre primii piloti de
aeronava ce a facut acrobatii in fata aparatului de filmat. Excentricitatile si cascadele sale 1-au
facut un personaj foarte cunoscut si apreciat de marele public francez.

Primul sindicat apare in America, unde cascadorii se unesc si stabilesc tarife fixe
pentru diferite cascade. Incd din 1930 s-au format echipe specializate de cascadori. Paul
Strader a deschis printre primele scoli de cascadori din lume. Chiar si sotia lui, Marylin s-a
format la scoala sa si dubla vedete feminine atunci cand ele erau supuse unui risc ridicat. El a
format prima echipa ce putea fi angajata de o casa de productie pentru diverse proiecte si care
atunci cand nu era sub un contract, se antrena si punea la punct diverse procedee si cascade.
Odata cu aparitia acestor echipe de profil si a numdrului mare de cascadori apar si accidentele.
Atat In America precum si Tn Europa lista accidentelor si cascadorilor ce au murit in timpul
productiilor se mareste. Mor cam doi cascadori pe an Tn aceasta perioada. Bill Wiliam moare

sarind dintr-o carutd pentru filmul Hallelluiah Trail®

, Bob Morgan ramane paralizat pe viata
dupa ce ajunge sub un tren pentru How the west was won'. Cascadorii incep sa se
specializeze si sa trieze mai atent contractele caselor de productie. Prefera proiectele pentru

cinematograf Tn detrimentul celor de televiziune din pricina timpului mai mic de pregatire si

Batuta de circ - O mica plasa elastica Tnclinata folosita in locul trambulinei clasice ce
ofera un timp de zbor mai lung

2 Hallelluiah Trail, Regizor: John Sturges, 23 lunie 1965.

13 How the west was won, Regizori: John Ford, Henry Hathaway, George Marshall, Richard
Thorpe, 20 Februarie 1963



filmare si riscurilor ridicate pentru o remuneratie mai mica (lucru ce este valabil si in zilele
noastre).

In America apar cascadorii specializati doar pe cilirie, majoritatea avand caii lor
personali dresati. Pentru filmele mari se inchiriaza cai de la una din firmele mari de Inchiriat
cai de la Hollywood. Unele case de productie au crescatorii proprii intr-una din zonele in care
se toarnd westernurile Tn decorul real. Sunt calareti angajati cate un an sau doi pentru un
proiect western. La acest capitol Europa ramane mult in urma. Din lipsa mai ales a calaretilor
numadrul de filme western este mai mic decat s-ar spera. Chiar daca decorurile naturale ale
Frantei, Italiei sau Spaniei o permit, numarul mic de calareti profesionisti face aproape
imposibila turnarea secventelor periculoase cu cai. Chiar folosind corpuri de cavalerie ale
armatelor care devin din ce n ce mai mici la numar, tot nu se poate acoperi necesarul Europei
pentru turnarea filmelor cu cai. Profesia de cascador apare in Franta odata cu productia
filmului american The Vikings™in anul 1956, cand echipa de cascadori americana preda celei
franceze multe din mestesugurile acestei meserii. La inceputul productiei, cascadorii
americani le-au spus celor francezi sa le arate ce stiu sa faca pe cal. Atunci care mai de care a
vrut sa arate ce face mai bine si mai spectaculos, unii descalecari la galop, altii caderi si se
umpleau pe rand de vanatdi si contuzii, asta daca nu pateau ceva mai grav. Cand a venit
randul celor americani sa arate ceea ce stiu, au luat lopeti, au afanat pamantul, au Imprastiat
nisip si fan, au marcat locurile si au facut chiar si de zeci de ori caderi cu si de pe cal, la punct
fix, fara ca omul sau animalul sa pateasca ceva. ,,Daca vrei sa-{i castigi existenta este mai bine
sd nu-ti petreci sase luni in spital.”'®> Asta le spuneau americanii cascadorilor francezi. Incetul
cu Incetul cascadorii europei Tmprumuta aceste tehnici si moduri de gandire de la fratii lor mai
mari americani.

“Grusevschi spunea: Cascadoria nu se poate invata din carti, ci cu ochiul si obisnuinta
de a evolua in fata aparatului.”'® Oricat de greu ar fi sd transpun in scris cunostintele practice
pentru a Tntelege si a Tnvata bazele cascadoriei voi Tncerca in acest capitol sa sustrag esenta si
teoria din spatele celor mai importante tipuri de cascade. Chiar daca vorbim despre miscare,
concept care presupune schimbarea pozitiei de repaus, deplasare, a muta, a urni, ceva ce nu
poate fi imortalizat nici mdcar in fotografie (care sugereaza doar ceea ce ne imaginam noi ca
ar fi in miscare), exista foarte multe informatii care se pot transmite chiar si In scris pentru a

intelege mai usor ce contine o miscare si care sunt limitele noastre.

14 The Vikings, Regizor: Richard Fleischer, 28 iunie 1958, U.S.
5 Odilon cabat si Jaques Levy, Cascadorii, Editura Meridiane, Bucuresti, 1975, pag. 71
6 Stefan Brandes Latea - Am fost cascador - Editura Traditie, Bucuresti 1995, pag. 22



,Cand trag si Tmping, eu iau si primesc, iubesc si urdsc.”'’

spune Jacques Lecoq.
Fiecare gest, fiecare miscare si fiecare actiune trebuie sa sustind un sens narativ, trebuie sa
schimbe ceva in spectator, trebuie sa transmita ceva, altfel devine un haos total sau o insiruire
de gesturi si actiuni. Cascadorul trebuie sa poata sd transmita mai mult decat actiunea expusa.
El nu doar executa un lucru periculos. Cascadorul preia o parte din fisa personajului de care
are nevoie si adapteaza cascada scenariului si firului narativ. Aceasta este principala diferenta
dintre un cascador si un sportiv. Cascadorul va cauta sa arate ce s-ar fi intdmplat cu adevarat
cu personajul in situatia datd. El face asta cu certitudinea ca mai poate ardata inca o data, de
doua sau de o suta de ori daca este nevoie in perfecta siguranta pentru el si pentru cei din jurul
sau. ,,Un cascador nu este nebun, el trebuie s3 aiba toate datele teoretice necesare atunci cand
executd o cascada.”’®

Am observat tendinta studentului de a se umari si corecta in timp ce lucreazd. Acest
lucru este foarte benefic In general, dar in mod specific, nu se aplicd in elementele de
cascadorie. De foarte multe ori, lucrurile se Tntampla atat de repede incat nu avem timp sa
gandim, nicidecum si facem anumite ajustari. Sa ludim de exemplu saltul leului'® care este o
sariturd ce se executd din alergare, cu aterizare pe brate. Pentru salt, se alearga puternic catre
saltea, cu un pas inainte de aceasta se executd o bdtaie pe un picior sau pe ambele picioare
care are rolul de a muta energia din plan orizontal Tn plan verical obtinand Tnaltime si timp de
zbor. Studentul isi va intinde mainile spre inainte, 1si va pozitiona corpul la 45 de grade fata
de sol pentru a obtine un zbor cat mai lung. Mainile vor face contact cu salteaua In aceeasi
pozitie ca la rostogolirea Tnainte. In timpul zborului privirea este blocati in locul in care va
avea loc contactul mainilor cu salteaua. Exact In momentul contactului, barbia va intra brusc
in piept protejand fata, capul si coloana In zona cervicala si se va rula lungul spatelui ca la
rostogolirea simpla spre Tnainte, la final studentul ajungand in picioare. Toate aceste lucruri au
loc intr-un interval mai mic de o secunda. Fiind un element ce necesita miscare In aer,
influentat de atractia gravitationala, este foarte greu de aratat cu incetinitorul ca studentul sa
vada si sd Inteleagi fiecare aspect. Incd nu am avut posibilitatea si nu am Incercat si folosesc
un mijloc didactic de redare video cu incetinitorul al elementelor care cred ca ar usura
procesul de constientizare intelegere. In executarea elementelor de acest gen, in timpul in care
se Intdmpld actiunea, nu trebuie si gandim. Inainte de plecarea de pe loc, ne gandim la ce

avem de facut, facem toate calculele necesare si dupa ce am luat decizia plecarii de pe loc,

7 Jacques Lecoq, Theatre of movement and gesture, editura Taylor & Francis Ltd, 2006,
pag. 34

18 Stefan Brandes Latea - Am fost cascador - Editura Traditie, Bucuresti 1995, pag. 85
19 Acest salt este explicat pe larg in capitolul Il, Elemente de Gimnastica



gandirea trebuie oprita si tot corpul si mintea trebuie sa vina si sa fie in momentul prezent.
Fiecare element de acest gen, Tntai se executd, apoi are loc procesarea (ne gandim ce si cum s-
a Intamplat si unde am ajuns). Am avut dificultati Tn a face studentii sa inteleaga ca in timpul
executiei nu este timp de procesare. Ordinea si modul corect In care se executa operatiunile de
gandire sunt in felul urmator:

1. Am constientizat elementul pe care il voi executa, 1-am vizualizat si sunt gata sa-1
execut. Am decis care este viteza necesara, locul in care are loc ultimul pas Tnainte de
desprindere si ce se intampld In timpul zborului cat si care este locul in care aterizez. Mai
vizualizez odatd toate aceste lucruri, pozitia pe care trebuie s-o am in aer, ca este foarte
important sa bag barbia Tn piept si sa rulez pe spate dupa aterizare. Dupa tot acest proces de
gandire sunt gata de executie (niciodata nu trebuie ca studentul sa lase un element la voia
intdmplarii, sa plece in alergare si sa se adapteze pe drum la ce se poate Intdmpla).*

2. Incep alergarea si executarea elementului. In acest pas sunt cu totul in momentul
prezent, atent la ceea ce am de facut cu fiecare celula a corpului meu. Nimic din jurul meu nu
ma poate face sa ma razgandesc sau sa ma opresc decat daca intervine o schimbare in zona
mea de atentie (se misca saltelele, imi trece cineva prin zona de alergare, ma Tmpiedic, cade
ceva etc.). Din acest moment, nu mai ,,gandesc”, nu mai exista posibilitatea de a ne razgandi.
Este foarte important pentru student ca dupa ce a luat decizia executdrii elementului, sa fie
complet implicat in efectuarea si terminarea lui. Astfel miza elementului se mareste si
pregdtirea lui are o pondere mai mare. Dupa momentul sdriturii nimic nu md mai poate opri.
Orice as vrea sa ajustez in acest moment si nu a fost programat dinainte ma poate accidenta
foarte grav. Din acest punct nu existd intoarcere sau abandon. Orice s-ar intdmpla trebuie sa
termin executarea elementului si sa aterizez in siguranta. Sunt ancorat 100% in ce fac in acest
moment si ma pot doar urmadri si observa, fara a avea timp sau posibilitatea de a schimba ceva
in mine sau in jurul meu. In acest punct este foarte importantd observarea. ,,Fizicalizarea este
fireasca transpunere a ceea ce zace in tine, asteptand de a atta vreme si se nasca.”?! Actiunea
este, deci, ceva pregatit si gata sa se nasca, nu mai poate fi gandit, editat, controlat. (valabil
doar daca ne referim la elementele de miscare acrobatica si la elementele care se bazeaza pe
gestul reflex.)

3. Am aterizat, am rulat si am disipat toatd energia. Cel mai probabil am ajuns in

picioare si sunt in sigurantd. Doar din acest moment pot reincepe sa gandesc. Acesta este

20 Acest lucru se poate face la un nivel foarte avansat, atunci cand punem la incercare
gestul reflex si memoria muscularda. Recomand, totusi sa se stabileasca foarte clar in
minte ce anume si cum se executa miscarea pe care urmeaza s-o facem.

L Liviu Lucaci, Nasterea Actorului, editura UNATC PRESS, Bucuresti, 2017, pag. 99



momentul procesarii. Acest pas este foarte important si nu trebuie trecut cu vederea pentru ca
este momentul in care se asaza cdramizile ce stau la baza elementul pe care il executam.
Acesta este momentul in care se corecteaza greselile si In care putem imbunatati o miscare ce
nu poate fi facuta cu incetinitorul. Procesarea nu poate fi facuta in timpul executarii pentru ca
ne va muta atentia. Procesarea este o activitate principala ce foloseste o capacitate mare a
creierului. Daca Incercam sa o facem in timp ce suntem in aer, executarea va deveni activitate
secundara si nu vom putea fi atenti la ceea ce facem si ne vom accidenta. Daca am facut
corect si complet primii doi pasi, in momentul procesarii putem sa punem lucrurile cap la cap
si sa tragem anumite concluzii. Astfel putem schimba si testa lucruri la urmatoarele Tncercari
pentru a vedea daca ajustdrile facute au adus efectele dorite.

Pe langa Antrenament, Alimentatia si Ambianta formeaza “cei trei A” cei mai
importanti in eficientizarea Tmbunatatirii calitatilor motrice. Fiecare dintre aceste trei notiuni
au o pondere de 33% din atingerea scopului propus. Un antrenament executat la perfectie sub
cele mai stricte rigori, cu cei mai buni profesori, in cele mai bune conditii nu va putea depasi
acesti 33% ca eficacitate. De aceea mi-am propus sa ating si aceste doua aspecte ale
alimentatiei si ambiantei pentru ca au o pondere egald cu antrenamentul in formarea actorului-
cascador, actorului-complet. Voi puncta cele mai frecvente greseli in alimentatie, cele mai
intalnite mituri si cele mai bune recomandari pentru o alimentatie corectd, sanatoasa si
eficienta. Nu voi putea trece cu vederea nici ambianta ce presupune si inglobeaza in termenul
ei somnul, odihna de scurta si de lunga duratd, masajul si toate acele activitati care lasa si
ajuta creierul sau corpul sa se refaca.

De foarte multe ori actorii sunt pusi Tn fata unui rol pentru care nu corespund din punct
de vedere fizic, dar se potrivesc perfect in toate celelalte aspecte. Nu sunt rare cazurile Tn care
mari actori au facut schimbari majore In ceea ce priveste aspectul lor pentru un rol anume.
Aceste schimbari au loc atat la nivel fizic, chiar molecular, cat si psihic. Pentru a putea face
acest lucru in siguranta gasim n acest subcapitol modalitdtile corecte prin care se poate
ajunge la rezultatul dorit. In capitolul III am adus la cunostinta si pericolele la care expunem
corpul cu aceste schimbari. Exista anumite limite pe care trebuie sa le respectam atunci cand
ludm astfel de decizii. Cel mai important instrument al actorului este CORPUL si trebuie sa
invatam sa-1 acordam, sa-1 intretinem si sa-1 folosim in conditii cat mai bune.

Alimentatia este responsabild in proportie de 33% de felul in care arati. Are un procent
mult mai mare atunci cand ne referim la felul Tn care ne simtim si la sandtatea noastra fizica si
mentald. Avand aceste lucruri in vedere, mi se pare foarte important ca atunci cand dezvoltam

o lucrare despre cum un actor sau cascador poate deveni mai bun sa acordam suficientad



atentie subiectului alimentatie. Acest subcapitol este destinat tuturor, indiferent de profesia
avuta pentru ca se concentreaza pe un stil de viatd sandtos si pe preluarea conducerii
propriului corp. Aici am analizat mai multe variante prin care ne putem modifica alimentatia
ori pentru a obtine o schimbare vizibila Tn modul n care aratam, ori pentru a imbunatati pur si

simplu stilul de viata.

Spre finalul capitolului IIT am descris modul in care se concepe, se coregrafiaza si se
performeazd o scend de lupta. Pentru ca o lupta sa fie eficienta din punct de vedere dramatic,
ea trebuie sa respecte cateva reguli foarte simple. Fiecare scena de luptda trebuie sa fie
suficient de lunga pentru a putea spune o poveste. Fiecare lupta, pentru a fi mai mult decat o
simpla sau complicata coregrafie, trebuie sa contina si sa fie condusa de un fir narativ. Lupta
are inceput, cuprins si incheiere. De multe ori, scena de lupta poate sa contina subtexte ale
intregii piese. Modul in care se luptd fiecare personaj, este o descriere, o caracterizare a lui.
Daca o lupta este gandita bine, spectatorul isi poate da seama de ce fel de caracter are fiecare
personaj dupa felul in care lupta. Loviturile si modul corect in care se dau, sunt doar niste
unelte pe care ar trebui sa le detina fiecare actor, dar modul in care le foloseste tine de
creativitatea lui si a coregrafului de lupte. O scena de luptd introdusa Tntr-un act artistic, nu
trebuie sa devina o plomba, o simpla coregrafie. Am observat ca cele mai apreciate scene de
luptd sunt cele Tn care povestea personajelor continud si in timpul luptei. Invitarea coregrafiei
este doar jumatate din munca pe care trebuie s-o depund actorul, este la fel ca invdtarea
textului. Cealaltda jumdtate, daca nu chiar mai mult de jumadtate, este atitudine si jocul
actoricesc. Daca spectatorii nu sunt captivati de actori, nu vor fi captivati de lupta. ”Cand
actorii sunt absorbiti numai de subiect (poveste), conflictul este necesar. Fara conflict scenele
devin slabe si actiunea este neinsemnatd sau deloc. Insd, excitatia in general si actiunea
impusa produc psihodrama.”*

La finalul lucrarii am elaborat o programa pentru predarea disciplinei in cadrul
Facultatii de teatru pentru licentda si master, dar care poate fi adaptata oricarui nivel de
pregdtire. Cuprinde elemente de lupta si acrobatica pe care le regasim cel mai des In domeniul
teatrului si filmului.

Aceasta lucrare este necesara pentru a putea Intelege cat mai in amanunt ce reprezinta
meseria de cascador si cum poate beneficia actorul, chiar si regizorul, de tehnicile specifice

cascadoriei. Un cascador nu este un nebun care sare de la etaj, de cele mai multe ori este un

22 \Viola Spolin, Improvizatie pentru Teatru, editura UNATC Press, Bucuresti, 2008, pag.
293



om cu foarte multe frici si temeri care le Invinge prin stiintd, fizica si putin noroc. Norocul
este un element foarte important in cariera unui cascador, fiind un factor, de prea multe ori,
determinant In esecul sau succesul unei cascade. Pentru ca un actor sa poatd prelua din
elementele pe care le executa un cascador, are nevoie de o baza teoreticd si practica si de
indrumare din partea unui specialist. Actorul foloseste mult mai rar aceste elemente pe care le
preia de la cascador, fiind mult mai expus greselii din nestiinta sau al unei slabe pregatiri. De
aceea Invatarea miscarilor intr-o maniera cat mai eficienta si corectd, va duce la
implementarea unei forme corecta a elementelor.

Aceastd lucrare este destinatd studentului la arta actorului, actorului profesionist si
regizorilor de teatru si film, care intentioneaza sa-si imbunatateasca abilitatile si cunostintele
de miscare si lupte scenice, sau valoarea scenelor conflictuale. Modul de lucru este adaptat
modului in care studentul actor este obisnuit sa invete si sa exerseze. Teza poate fi folosita ca
mijloc didactic de profesorii de miscare sau de cei care 1si asuma coregrafierea unor momente
spectaculoase.

Cel mai important lucru ce trebuie retinut este ca siguranta ta si a celor din jur
primeaza. Nu Incerca nimic din ceea ce am descris in aceasta lucrare fdara o cercetare
temeinicd a elementului sau fara o prezenta a unui cadru specializat in domeniu. Consulta un
specialist Tnainte de a pune in practica orice idee din aceasta lucrare!

,,Te rog nu fi prost si nu te omori cu zile. Ne-ar face pe amandoi tare nefericiti.”*
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