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Cuvinte cheie: balet pentru copii, pedagogia baletului, rolul profesorului de dans, lectie de

balet, scoli private de balet, revista de pedagogie pentru profesorii de dans.

REZUMAT

Aceastd cercetare dedicata baletului pentru copiii din scolile private s-a nascut din
experienta profesionala proprie, dobanditd in proiectul scolii pe care o conduc de 25 de ani.
Intreaga activitate m-a convins ci numai devotamentul celor care conduc o Scoala de balet, cu

sursele proprii de documentare, nu este suficient pentru o activitate de performanta.

Intr-o democratie si in situatia unei finantari integral private, nimeni nu poate fi obligat
sa-si conduca propria investitie financiara intr-o anume directie si cum sa-si prezinte propriile
idei, dar poate exista o propunere pentru un nivel mai ridicat de calitate, prin reguli si

standarde tehnice care sa guverneze pregatirea in domeniul baletului pentru copii.

Din aceasta perspectiva cele peste 300 de scoli existente in Romania, au dreptul sa-si
doreasca sau nu o acreditare nationald si o recunoastere a propriilor performantelor prin
mecanisme si metode clare de evaluare nationald. Introducerea unor astfel de standarde de
calitate ar Tnsemna trecerea celor care le aplica de la statutul de amator al unui participant la
cursurile scolilor private de balet, la cel de prevocational, situat in imediata apropiere a

nivelului de pregatire din liceele de arta.
Analiza a fost structurata pe doua directii:

e Partea |: Istoria si analiza modului in care sunt transmise cunostintele in acest
domeniu, cum se desfasoara cursurile si opinia specialistilor din scolile private
de balet din Roménia si pe plan international

e Partea a Il-a: propunerea unui concept pedagogic nou bazat pe Tintreaga
documentatie din Partea |, orientat catre statutul de Prevocational pentru acele

colective profesionale care doresc sa aspire la un astfel de nivel de pregatire.



Noul concept pedagogic propus a fi introdus optional in activitatea scolilor private de
balet din Romania este dezvoltat pe structura urmatoarelor instrumente, ce vor fi prezentate n

Partea a Il-a a cercetarii.

- Un Plan de invatamdnt cu ore, discipline si obiective profesionale concrete pentru
nivelele de varsta 4-6 ani si 7-9 ani.

- Un Ghid pedagogic (Manual) destinat profesorilor de dans, rezultat din Planul de
invatamant exemplificat prin lectii tematice, cu exercitii concrete care sa puna in
legatura experientele din Romania cu cele ale unor tari cu traditie si performante
superioare n acest domeniu.

- O Revista de pedagogie care sa creeze un sistem permanent de informare
profesionala.

- Un Festival European de balet, organizat in Roménia.
Drumul catre obiectivul descris trece prin urmatoarele etape concrete:

- Identificarea situatiei prezente n baletul privat pentru copii, printr-un Catalog
national al scolilor private de balet din Romania.

- Analiza caracteristicilor teoretice ale baletului pentru copii, in relatie cu
psihologia varstei tinere a copiilor.

- Un sondaj de opinie realizat pe un esantion de profesori de dans selectati din cele
mai reprezentative scoli private din Romania.

- Concluzii rezultate din evaluarea caAmpurilor tematice de analiza, prezentate.

- Definirea unor instrumente pedagogice concrete pentru realizarea unui nivel
Prevocational de pregatire profesionald, in domeniul baletului pentru copii prin

instrumente pedagogice si profesionale concrete.

Prezenta cercetare doctorald isi propune sa fundamenteze oportunitatea introducerii
unui viitor prevocational, in Romania, in pregatirea copiilor pentru balet, pornind de la istoria
acestui gen si conceptul de educatie prin dans prin propuneri capabile sd pund bazele unei

pregatiri profesionale Prevocationale reale.

Standardul Prevocational propus pentru baletul destinat copiilor, devine unul superior
nivelului actual de pregatire din scolile de balet, total diferentiat de activitatile recreative
actuale, conceput intr-un cadru organizatoric nou si profesional al Studiourilor de balet pentru

copii, ca rezultat final al acestei Cercetari doctorale.



Capitolul 1 intitulat “Intelegeri teoretice” se refera la istoria baletului pentru copii si
detalicaza fenomenul dans si semnificatia termenului de expresie. La copii, expresia este
bogata si imprecisd, insa la maturitate aceasta se manifesta doar la anumite parti ale corpului
si are rezultate importante in evaluarea personalitatii, trasaturile variate ale expresiei avand o
semnificatie inegald de la un individ la altul. Allport afirma ca ,,unele fete sunt carti deschise,
iar altele sunt adevarate carti de poker™ fiecare persoand avand una sau doud trasaturi
expresive care ii dezviluie natura sa adeviaratd. Psihologul sustine cd o persoand se
caracterizeaza prin vorbire, alta prin atitudine sau mers, iar alta prin stilul vestimentar. Tn

crearea anumitor trasaturi expresive, un rol decisiv il are conflictul intern in care individul se

gaseste la un moment dat.

Baletul nu s-ar fi dezvoltat atat de mult daca nu ar fi existat pasiunea pentru aceasta
arta a regelui Ludovic al XIV-lea, supranumit si Regele-Soare. Din educatia tinerilor nobili ai
secolului XVII erau nelipsite orele de dans, situate pe acelasi plan cu cele de scrimd sau
echitatie. Asa cum este prezentat in filmul Le Roi danse (regia lui Gerard Corbiau, 2000),
copilul Ludovic al XIV-lea era pasionat de dans si lua lectii de balet de la 7 ani. La 13 ani

debuta ca balerin in Le Ballet de Cassandre, iar in 1653 dansa in Le Ballet Royal de la Nuit.

Avand o contributie deosebitd la dezvoltarea dansului in Romania, Academia
Coregrafica Floria Capsali® — Mititd Dumitrescu a fost si prima institutie care a teoretizat
concepte de studiu al dansului, punand bazele unui sistem foarte bine definit in cadrul
regulamentului din 1948-1949.

Sistemul are o stuctura de studiu si un set de reguli ce trebuie respectate pentru ca
statutul de elev in cadrul Academiei sa poatd fi pastrat. Dintre aceste aspecte amintesc: tinuta,
punctualitatea, frecventa si promovarea integrald a examenelor fiind la fel de importante
precum plata la zi a taxelor de scolarizare. Pentru a putea obtine diploma de absolvire de la
Academia Coregrafica anii de studiu pentru grupa de varsta 5-6 ani erau in numar de 13,
structurati dupa cum urmeaza: 1 an de curs pregatitor, 5 ani de cursuri primare, 3 ani de
cursuri intermediare si 4 ani de cursuri de prefectionare, materiile de studiu fiind: baletul,
ritmica si acrobatia plasticd, dansuri de caracter, dansuri nationale, curs de mimicd si
impovizatii plastice, curs teoretic de dans, curs de pedagogie. Cursurile specializate de

ritmica, dansuri de caracter si cele nationale urmau a fi studiate numai la nivelul de

! Gordon Allport, Structura si dezvoltarea personalitdtii, Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti, 1991,
p.456.

? Floria Capsali (n. 25 februarie 1900, Bitola, Imperiul Otoman — d. 29 iunie 1982, Bucuresti, Roménia) a fost o
balerind si maestrd de balet din Romania.
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perfectionare. Stdpanind tehnica dansului, viitorul actor ,va putea executa cu usurintd
cerintele profesorului de balet, aceasta fiind un punct de plecare pentru studiul fundamentelor
metodelor artei dansului™®,

In continuare, Cercetarea doctorala prezintd baletul ca parte a procesului de educatie.
,Dansul este o arta interpretata de indivizi sau grupuri de fiinte umane, in care corpul este

. . . .. . 4
instrumentul iar miscarea mijlocul de expresie.”".

Nevoia de constientizare a expresivitatii corpului apare de la varste fragede. Din acest
motiv baletul reprezintd un sprijin important in educatia copilului. Aplicat si invatat ca un joc,
baletul devine un mijloc in educatie, care contribuie la dezvoltarea aptitudinilor. Cursurile de
specialitate se desfasoara de cele mai multe ori in grup, unde copiii cursanti ajung sa se
cunoascd si sd lege prietenii, printr-o activitate care dezvoltd spiritul de echipa si de

comunicare.

Educatia formald este cea mai raspanditd in societate. Educatia non-formala, ca
alternativa la cea formala, este o activitate educationala structurata, care se desfasoara in afara
cadrului obisnuit al scolii si cuprinde diverse metode de invitare prin instrumente recreative
neavand restrictii de varstd. Educatia nonformald este o abordare noud a invatarii prin
activitdti placute si motivante, organizata in afara limitelor sistemului scolar, in care se

formeaza o legatura intre cunostintele asimilate si punerea lor in practica.
Principiile educatiei non-formale:

e S3 fie relevantd si adecvata nevoilor unor grupuri dezavantajate
e S3i existe o ingrijorare Indreptatitd pentru anumite categorii de persoane
e S se concentreze pe scopuri bine definite

e Sa aiba o flexibilitate enorma in organizare si metodele utilizate

In concluzie, educatia nonformald ofera perspective si oportunitati pe plan profesional
si personal, este accesibila tuturor, nu ofera recompense de genul celor din educatia formala,
dar este caracterizata prin adaptabilitate si ajutd la completarea golurilor din programa scolara.
Acest tip de educatie este practicat de asociatiile nonguvernamentale, centrele de educatie

pentru tineri si elevi, muzee sau teatre.

¥ Regulamentul Academiei coregrafice Floria Capsali pus la dispozitie de citre Biblioteca Centrului National al
Dansului din Bucuresti.
* Richard Krauss, History of Dance, New Jersey, Prentice Hall 1966, p.13.
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Dupa opinia psihologilor, copilaria se incadreaza in intervalul 0-12 ani. Campul
educational scolar este dominat de patru domenii educationale esentiale: intelectuala, morala,

esteticd si fizica.

Tn Capitolul 2 intitulat “Scolile de Balet din sistemul privat” se analizeaza trecerea de
la statutul de artist-interpret la cel de profesor si ca a fi bun dansator si a fi bun pedagog sunt
competente diferite care se completeaza, iar actul invatarii devine dependent de ambele
componente. Putem spune ca in Studiourile de balet private lucreaza multi tineri talentati, care
pot deveni nu doar buni dansatori, ci chiar stele ale dansului, trecand de la un program pre-
vocational la unul vocational, adica teza de demonstrat a acestei cercetari doctorale — nevoia
unui stadiu profesional de PRE-VOCATIONAL in pregatirea tinerilor balerini in cadrul unor
studiouri de balet cu un concept adecvat obiectivului. La grupele de incepatori, baletul este
predat cu mai mult succes in grup decat in sedinte individuale, un lucru care reprezinta o
provocare pentru profesori deoarece acestia trebuie sa faca corecturi de ansamblu dar si
individuale intrucat fiecare copil are propriul sistem cognitiv si kinestezic de invatare, in care
ceea ce este eficient pentru unul, poate fi ineficient pentru altul, motiv pentru care profesorul

trebuie sa intuiasca si sa decida care este invatarea eficienta pentru fiecare elev al sau.

Prin activitatile extracurriculare precum dansul, muzica, pictura, desenul sau teatrul se
doreste sa se identifice si sd se cultive corespondenta dintre aptitudini, talente si stimularea
creativitatii. Caracterul atractiv al orelor de balet 1i determind pe copii sa participe cu daruire
ntr-o atmosfera relaxanta, cu menirea de a valorifica intr-un mod placut timpul liber. Orele de
balet contribuie la completarea procesului de invatare, la dezvoltarea aptitudinilor si
inclinatiilor elevilor, iar momentele recreative fiind integrate echilibrat in desfasurarea orelor
de curs. Orele de balet, desfasurate intr-un cadru nonformal, oferd experiente sociale utile
pentru fiecare copil, care va avea capacitatea de a cunoaste si recunoaste valorile societatii,

modul de comportament si va reusi sa se integreze in normele si cerintele acesteia.

Despre profilul unui pedagog

- Conducatorul unui Studio coregrafic in care se preda dansul clasic trebuie sa fie initiat

obligatoriu in aceasta specialitate.

- Specific dansului clasic este ca maestrul aratda cu propriul sau corp executia unei

miscdri si face apoi corecturi, in mod direct pe corpul elevului.



- Tn Studiourile private de balet, profesorii trebuie si adapteze metodica predarii tehnicii

dansului la particularitatile individuale si de varsta ale copilului.

- Profesorul trebuie sa gaseasca solutii care sa-i determine pe acestia s execute corect

fiecare miscare in parte.

Artele contribuie la dezvoltarea copiilor la nivel emotional. Alaturi de educatia pe care
acestia o primesc 1n scoald, educatia cultural-artisticd ii incurajeaza si le dezvolta
comunicarea, capacitatea de exprimare, gandirea critica, increderea in sine si autoeducarea.
Chiar daca nu vor urma o cariera in lumea baletului, cursurile 11 indeamna sa aiba incredere in
fortele proprii si la interpretarile in public, la concursuri si demonstratii. Ei reusesc, in acest
fel, sa isi controleze emotiile si sa gestioneze momentele atunci cand nu interpreteaza perfect.
Copiii au nevoie de incredere si stdpanire de sine pentru a improviza si a gasi o solutie ca

publicul sa nu isi dea seama de o greseala.

Artele contribuie la dezvoltarea copiilor la nivel emotional. Aldturi de educatia pe care
acestia o primesc in scoala, educatia cultural-artistica i1 incurajeaza si le dezvolta
comunicarea, capacitatea de exprimare, gandirea critica, increderea in sine si autoeducarea.
Chiar daca nu vor urma o carierd In lumea baletului, cursurile 1i indeamna sa aiba incredere in
fortele proprii si la interpretarile in public, la concursuri si demonstratii. Ei reusesc, in acest
fel, sa isi controleze emotiile si sa gestioneze momentele atunci cand nu interpreteaza perfect.
Copiii au nevoie de incredere si stapanire de sine pentru a improviza si a gasi o solutie ca

publicul sa nu isi dea seama de 0 greseala.

Orele de dans i ajuta la o dezvoltare cognitivd mai rapida si la o coordonare mai buna

a mainilor si picioarelor ceea ce duce la o concentrare si la o0 comunicare mai buna, la scoala.

Baletul ofera copiilor multe beneficii fizice, mentale si sociale deoarece:

e Stimuleaza creierul

Baletul si muzica ajuta creierul si dezvolta inteligenta si creativitatea... Cerintele fizice
ale unei ore de balet, in care copiii se straduiesc sa isi coordoneze bratele si picioarele pentru
a Invata 0 pozitie, o sariturd, un element, determind creierul sd construiasca noi cai neuronale,
ceea ce creste neuroplasticitatea perfectionind in acest fel invatarea, memorarea si

intelegerea.



e Imbunitateste postura fizica

Prin specificul exercitiilor din balet se Imbunatateste postura zilnica prin plasamentul
corect al corpului in timpul executiei. Cu timpul se dezvolta si partea de echilibru si de

coordonare si creste constientizarea felului in care te deplasezi sau cum stai.

e Optimizeaza conditia fizica

Exercitiile executate intr-o ora de balet activeaza toate grupele musculare, iar printr-un
antrenament regulat se dezvoltd mobilitatea, rezistenta musculard, flexibilitatea si abilitdtile

motrice ale copilului.

e Stimuleaza si amplifica atentia

Baletul si dansul sunt activitdti care ii atrag pe copii si i1 determind sd lucreze un
proiect pand la finalizarea lui. Copiii petrec un an la un singur nivel pentru a reusi sa
perfectioneze anumiti pasi, concentrandu-se si dobandind un caracter mai puternic. Practic, ei
lucreaza pana obtin rezultatele dorite si nu pana cand se plictisesc. Din acest motiv, atunci

cand se confrunta cu sarcini dificile vor reusi intotdeauna sa le depaseasca.

e Amplifica abilitatile de memorare

In timpul lectiilor de balet copiilor li se cere nu doar rememorarea pasilor si a
corecturilor efectuate de la o saptamana la alta, dar si explicatii precise despre cum trebuie sa
se miste fiecare parte a corpului lui. Elevii invatd miscari complexe, pozitiile bratelor, ale

picioarelor si dobandesc in mod egal partile tehnice si artistice ale dansului.

Capitolul 3, “Orele de Balet in sistemul scolilor private”, aratd ca obiectivele
profesorului de dans din scolile private se constituie in functie de stilul personal de predare,
cu scopul de a incuraja si valorifica talentul innascut al elevului sau de a modela pur si simplu
un corp. In ambele situatii, corpul si creierul trebuie si lucreze impreuni pentru a realiza
modele motorii fin controlate: muschii sa fie intdriti, alungiti si echilibrati intr-un mod

specific, mintea sa invete sa-si aminteascd siruri complexe de miscare in timp, inspiratd de



imagini, sentimente si emotii. In acest caz elevul lucreaza pentru a atinge expresia corporald

in acord cu indicatiile profesorului sau.

Tn clasele de balet din scolile private, profesorii prioritizeaza predarea primelor
elemente care devin baza a tot ceea ce urmeaza: cum sa se comporte, cum sa-si alinieze
coloana vertebrald, cum sa-si pozitioneze picioarele, mainile, plasarea, coordonarea,
flexibilitatea si forta. Fiecare lectie dintr-o succesiune repeta ceea ce de fapt a fost invatat in
orele precedente de predare. Comunicarea dansator-profesor, intr-o clasa de balet, poate fi una
provocatoare, baletul fiind dintre cele mai complexe forme de miscare, iar invatarea sa are loc
prin interactiunile cu instrumentele existente in studio (oglinda, bard si podea) si cu

profesorul.

Din discutiile pe care le-am avut cu unii dintre profesorii de balet din scolile private,
legate de programa pe care acestia 0 folosesc in propriile scoli, raspunsurile au fost
asemanatoare. Nici unul nu urmeaza o programa existentd si toti pretind ca au dezvoltat

programe proprii intr-un mod personal.

Profesorii ii ajuta pe elevi fie sa se pregiteasca pentru o cariera profesionala, fie sa i
instruiasca pe dansatorii amatori, atributiile esentiale fiind: planificarea orelor, monitorizarea
progresului cursantilor, intalnirile cu parintii, oferirea de observatii constructive, coordonarea
repetitiillor si minimizarea riscurilor de accidentare. Profesorii de balet trebuie sa aiba o
intelegere profunda a formei de artd pentru a o preda eficient, sa stie sd execute corect diverse
miscari si tehnici, incat sa le poatd demonstra clar elevilor, sa fie capabili sa identifice
greselile pe care dansatorii le fac si sd explice modul in care aceste greseli afecteaza
performanta generald. Ei sunt responsabili de predarea notiunilor fundamentale ale baletului,
de instructiunile necesare, si concep coregrafii individualizate bazate pe punctele forte,

punctele slabe si obiectivele personale ale fiecarui elev.

Lucrarea prezinta Obiectivele de studiu propuse pentru categoria de varsta 3-5 ani,
obiectivele specifice, structura de lectie propusd, competentele didactice si orientdrile
pedagogice. Se analizeaza studiul baletului pentru copiii din scolile private din Romania dupa
1990. Statisticile legate de scolile de balet din Roménia aratd in prezent o situatie care se
schimba de la un an la altul, scolile de dans din tara inscriind tot mai multi elevi la cursurile
de balet, multi dintre acestia de varste fragede. Numarul tot mai mare de cursanti este un
rezultat direct al schimbarii atitudinii fatd de balet si al promovarii acestuia prin diverse

manifestari culturale. Eleganta balerinilor profesionisti atrage in mod natural, iar studiile
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recente aratd ca, atunci cand cursurile sunt incepute de la varste mici, influenteaza in mod

pozitiv personalitatea copilului.

Parintii 1si inscriu copiii la cursurile de dans fara a avea ei insisi cunostinte despre
dans despre calitatea studioului unde si trimit copiii sau despre instructor. Atunci cand am
intrebat directorii scolilor private despre cursurile lor si modul de abordare — recreativ sau
profesional — majoritatea au raspuns ca putin din amandoud, mentionand ca acele cursuri
frecventate de copii cu varste intre 4-6 ani nu primesc suficienta atentie si timp, de multe ori
la acele clase fiind profesori cu cea mai mica experientd, acordandu-se atentie cu prioritate

copiilor mai mari.

Intrebandu-i pe acesti directori ce fel de experientd sau certificari ar trebui si aiba un
profesor pentru a-1 angaja, majoritatea au raspuns ca desi prefera profesori cu diploma in
specialitate, lipsa unei certificari nu i-ar impiedica sa 1i angajeze dacd ar avea o experientd
acceptabild in domeniu. Spre exemplu, unii directori au explicat cd nu au cerinte standard la
angajarea unui profesor, ci mai degraba ii evalueaza in mod individual daca au primit o
diplomd in dans sau dacd urmeaza acum astfel de cursuri in vederea obtinerii unei diplome si
dacd au experientd in predarea dansului, explicand ca preferda mereu experienta. Nu au
standarde foarte ridicate pentru profesorii grupelor de varsta mica, iar cerintele de standard au

fost ambiguu formulate de catre unii directori.

Unii profesori mentioneaza ca singura lor experienta in domeniu este antrenarea in
scoli private de balet in care nu au primit un antrenament serios sau consistent. Reuseau sa
execute cu usurinta pasii ceruti de profesori si erau considerati ca fiind cei mai buni din clasa,
iar acum privind retrospectiv au inteles ca au primit o educatie precara si nu au fost Incurajati
sa is1 atingd potentialul maxim. Aceste povesti ne aratd nu doar ca nu sunt calificati pentru a
preda dans ci sunt exemple de elevi care printr-un antrenament necorespunzator au fost
retinuti de la atingerea unui potential maxim. Unii dintre acesti profesori realizeaza ca nu sunt
pregatiti sa predea dansul copiilor si ca au fost surprinsi de faptul ca au fost angajati. Una
dintre profesoarele intervievate (care doreste sa isi pastreze anonimatul) a inceput prin a preda
copiilor cu varste intre 5-7 ani, iar dupa o saptamana de mentorat a predat singura. Nu avea
cunostinte anterioare de anatomie, kinetoterapie sau preventie a accidentdrilor si nici
cunostinte despre cat de fragil este corpul copiilor de aceastd varstd. La varstd mica, oasele
copiilor nu sunt formate in totalitate si sunt foarte flexibile. De aceea pericolul este foarte

mare.



Am analizat modele si experiente internationale in studiul baletului pentru copii.
Aceste cercetdri sunt de un mare interes pentru a intelege construirea carierelor proprii n
lumea dansului. Discursurile primite de la cei care ,,au reusit” sunt reconstituiri ,,a posteriori”
care ne arata destul de putine lucruri despre ceea ce se intampla cu adevarat in primii ani de
formare. Putem constata ¢a munca specifica cu copiii care practica dansul e rara, in afara de

cazul in care activitatea se desfasoara intr-un cadru scolar.

Dansul este prezentat pentru copil ca un mod de a-si dezvolta calitatile corporale si de
a se dezvolta intr-un univers care Ti este propriu. Activitatea apare ca una dintre piesele unui
dispozitiv educativ care vizeaza favorizarea unui stil de viatd calificat de ,,deschidere spre
lume”. Inscrierea copilului la dans poate sa arate o tentativa de transmitere a unei mosteniri
culturale familiale, n special materne. intre exemple, este citati mama lui Marguerite care
dispune de cunostinte directe in domeniu, practicand dansul clasic timp de 15 ani. A o inscrie
pe fiica ei la dans este un mod de a o face pe aceasta sa guste din placerea pe care ea a

cunoscut-o fiind copil.

In alte cazuri, inscrierea la practicatea dansului pare o incercare de a dobandi un

capital lipsa sau cel putin perceput ca o lipsa.

Dansul apare ca o practica ,,sportiva” care vizeaza atat consumul de energie, cat si
formarea corpului, obiectivul fiind acela de a oferi copilului sansa de a nu reproduce ceea ce
este considerat a fi 0 lipsa sau un defect in viziunea parentala. Tn cazurile descrise, practicarea
baletului de catre copil este legata de un trecut i, intr-o masurd mult mai micd, a unei

dimensiuni prospective definite de orizonturi de asteptare bine delimitate.

In concluzie, Articolul din Revista francezéi de pedagogie nr. 170/2010 prezentat in
esenta lui isi propune sa puna in evidentd diferentele de structurare ale sistemelor de relevanta
ale copiilor, parintilor si profesorilor in ceea ce priveste sensul pe care acestia il dau
practicarii dansului. Se observa maniera in care profesorii trebuie sd negocieze intre propriile
lor conceptii legate de practica, uneori contradictorii si asteptarile copiilor si ale parintilor lor.
A decripta aceste asteptari, in general fondate pe cunostinte partiale si imprecise, a reusi sa le
satisfaci cel mai bine sau sa le deconstruiesti Se dovedeste indispensabil pentru a capta si a

pastra un public din ce In ce mai exigent.

Tn Capitolul 4 am prezentat rolul Chestionarului pe care I-am adresat unui numar de
100 de profesori. La acest Chestionar au raspuns 31 de subiecti care au rdspuns ce considera a

fi pastrat sau schimbat in pedagogia activitatii destinata acestui segment de varsta.
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Rezultatele acestei consultari au stat la baza redactarii unui nou concept pedagogic, in
PARTEA A 11-A a Cercetarii doctorale — prin instrumentele unui Plan de invatamant, unitar
printr-o Programa de invatamant si un ghid practic (manual). Astfel de instrumente nu pot fi
obligatorii ntr-o scoala privata cu actualul statut de SRL 1insd consider ca ele ar putea
Tnsemna trecerea de la o Scoala privata de Balet - cu statut de S.R.L. si o activitate pedagogica
total libera, la un Studio de balet pentru copii, vazut ca o structura care sa accepte o
coordonare pedagogica nationald prin Ministerului Educatiei Nationale (ca si liceele de artd),
0 Diploma de Absolvire ca recunoastere pentru o activitate desfasurata pe principiile unui
program unic de pregatire la nivel national, cu directii pedagogice bine definite si acceptate,
cu metode prestabilite pentru fiecare tip de exercitiu si CU o activitate cuntificata cantitativ de

pregatire.

Motivul patronajului Ministerului Educatiei este de a se oferi elevilor o pregatire egala
(cantitativa si calitativd) pentru aceeasi varstd, care apoi sd fie recunoscutd prin Diplome
nationale pentru stadii egale de pregatire in cadrul aceluiasi Program bazat pe principii
identice si pe obiective comune in predarea baletului. A face trecerea de la o actuald Scoala de
balet cu valente recreative la un Studio de balet cu un program INTENSIV de pregatire
orientat spre prevocational inseamna nu doar 0 schimbare de nume, ci un alt standard de
calitate si de cantitate a pregatirii pentru acelasi nivel de pregatire — confirmate printr-o
Diploma nationala de absolvire girata de o autoritate profesionala si trecuta in nomenclatorul

de meserii al Ministerului Muncii.

Chestionarul propus se bazeazd pe urmatoarea diagrama de fundamentare a Planului si

Programei de invatamant si cuprinde ca indicatori:

e varsta elevilor;

e metoda de balet folosita;

e structura exercitiilor;

e modalitatea de realizare a exercitiilor (bara, centru);

e forma de transmitere a deprinderilor (imitatie, joc);

® recuzita;

e factorii complementari (cunoasterea partilor corpului, orientarea in spatiu);
e frecventa si durata exercitiilor;

e dimensiunea grupelor de elevi;

e modalitatea de lucru (individual sau in grup).
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Ordinea de prezentare a intrebarilor in cadrul chestionarului nu reflectd logica
diagramei, motivul fiind acela de a nu influenta formularea raspunsurilor, acestea ele trebuind

sa reflecte doar experienta practica.

Rezultatele sondajului conform propunerilor formulate de cei 31 de respondenti arata
cd o grupa de balet este necesar sd fie formatd in medie de 9 elevi. O mare parte a
respondentilor (65,71%, N= 31) considera ca este necesar ca o grupa de balet sa fie alcatuita
din 12 elevi sau chiar mai putin (ex. 8), In vreme ce restul (34,29%) considera ca o grupa de

balet trebuie sa aiba mai mult de 12 cursanti, recomandand chiar 20 de elevi (un respondent).

In privinta vérstei potrivite pentru a se preda o anumiti metodd de balet clasic,

respondentii sustin ca:

e Metoda potrivita este Vaganova deoarece are criterii clare pentru a pune o baza

corecta.

e Metoda de balet clasic ar trebui sa fie stabilita in procesul de predare inca din
primii ani, dar aceasta este necesar sa fie adaptata nivelului de intelegere a

tinerilor balerini.

o Copilul trebuie sa deprinda denumirile si pozitiile de baza ale baletului clasic,
chiar aceste exercitii ca battement tendu, jete, grand battement, care ajutd la

diferentierea exercitiilori.

e Gimnastica ritmica trebuie aleasa pentru dezvoltarea ritmului, auzului precum si

.....

e FExercitiile la sol, bara, mijloc, sarituri, diagonale pastreaza un tipar classic pe

care il moduleaza in functie de nivelul copiilor si al evenimentelor.

o [ndiferent de metoda predata (Vaganova, Scoala franceza sau italiand), elementele
de baza trebuie prezentate in forma lor originala fara a fi distorsionate de dorinta

de joc a copiilor.

o Felul in care profesorii predau §i organizeaza 0 0Ord, depinde de fiecare grupa si se
adapteaza la intervalele de timp pentru care copiii se pot concentra, prin

alternarea exercitiilor cu momentele de respiro §i de joc.
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e [n Romdnia se predd baletul printr-o metodd proprie, imbindnd elementele clasice
cu jocurile, pentru a le capta atentia copiilor si a le transmite dorinta de a practica

aceasta arta.

Prima concluzie reprezinta o constatare - numarul mic de profesori (31) care au
acceptat sa raspunda din totalul celor 100 de subiecti la care s-a apelat. Desi scolile infiintate
sunt dintre cele mai bune din tard, lipsa unor opinii clare denota fie nesigurantd in privinta
unor opinii (posibil si o experientd insuficientd), fie ca astfel de intrebari profesorii nu si le-au

pus intr-un mod explicit.

A doua constatare este ca nu a fost exprimata nicio referire la plasarea acestei

activitati intr-o sferd spre zona recreativa sau catre cea vocationala.

A treia constatare este ca niciun profesor nu a vorbit intr-un mod explicit despre un
sistem utilizat de informare pedagogicd, totul parand a se rezuma numai la cunostintele de

predare a baletului din propria activitate desfasurata.

A patra constatare: niciun respondent nu a facut referire la un context pedagogic
pentru activitatea sa profesionald, la o cuantificare cantitativa si calitativa a volumului sdu de
muncd. Nimeni nu a vorbit despre reguli, standarde, criterii de evaluare sau o forma
institutionalizata a unor Intalniri periodice de confruntare profesionald si rezultatele asteptate.
Premiile sunt obtinute de toti participantii dupa criterii aleatorii propuse de cei care au

initiativa de a le acorda!

A cincea constatare este ca nimeni nu vorbeste despre cerintele si materiale minime
pentru balet intr-o scoala privata, aceasta activitate desfasurandu-se acolo unde poate fiecare
proprietar de scoald de balet si dupa cum poate. Despre standarde minimale necesare pentru

aceste spatii nu este formulata nicio opinie explicita.

Nivelurile diferite de pregatire ale profesorilor de dans, din scolile private de balet
pentru copii, cred ca provin din lipsa unei programe de invatdmant, informatiile profesionale
insuficiente si neactualizate nascand adevarate insule de conservatorism pedagogic, care lasa
la libera alegere a profesorilor modul in care acestia isi pun amprenta asupra corpului micilor
balerini, a cunostintelor lor si mai ales a viitorului artistic al copiilor din scolile pe care acestia

le conduc.

Felul divers si neactualizat de predare este doar uneori in acord cu alte tari ale lumii de

unde sunt culese informatii partiale, iar lipsa unui dialog la nivel national si international,
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patronat de o structura nationald profesionald, impiedica uniformizarea bunelor practici din

acest domeniu.

Concluziile ndscute din acest sondaj realizat in scolile de balet pentru copii din
Romania au stat la baza Conceptului pedagogic, pe care il propun in acest domeniu in
PARTEA a ll-a.

Tn Partea a ll-a a lucrarii de cercetare in Capitolul 1 am propus un Proiect de concept
pedagogic in studierea baletului pentru copii. Astfel, in Capitolul 1 am prezentat un Proiect de
Structurd a Planului de Invitamant pentru categoria de varstd 4-6 ani si 7-9 ani, Activitatile
semstriale, o propunere-model de Lectie, un model de Desfasurare a Lectiei, o Programa
propusa pentru disciplina Balet pentru cele doua categorii de vérsta si Formele propuse de

evaluare.

In Capitolul 2, intitulat “Un posibil manual (Ghid de bune practici) pentru dansul
clasic in scolile private”, am propus un ghid pentru profesorii din scolile private de balet care
sa fie un indrumadtor in procesul de educatie artistica a nivelului prevocational (intensiv)
oferind informatii despre metodologia dansului, directii de aplicare si de abordare a unor
notiuni specifice. Prima parte a unui astfel de ghid trebuie sa prezinte notiunile generale de
psihologie, directiile de abordare ale artei si rolul dansului (in plan fiziologic, senzorial,

emotional, intelectual si spiritual).

Capitolele urmatoare abordeaza, intr-o maniera aplicata, notiunile specifice generale si

practice ale baletului clasic.

Organizarea unui astfel de curs presupune din partea profesorilor de dans cunoasterea

detaliata si respectarea etapelor de studiu si a exercitiilor pentru specificul fiecarei varstei.

Un profesor, instructor sau pedagog are o mare responsabilitate in evolutia micului
balerin, fie ca procesul educativ al acestuia se desfasoara intr-un sistem de stat sau in unul

privat.

Practicarea dansului poate fi abordata din mai multe perspective: ca o simpla
experientd (din curiozitate), ca o activitate mai aplicata (printr-un program de studiu), ca o

experienta de nivel profesional (intr-o institutie vocationala de arta).

Capitolul 3 prezinta un structura unei Reviste de pedagogie care sa vina in sprijinul
coregrafilor din scolile private de balet pentru copii cu doua obiective: 50% din spatiul

editorial sa fie destinat unor traduceri de studii internationale de pedagogie asupra baletului
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pentru copii indeosebi din SUA, Canada si Australia iar 50% prezentarii unor exercitii
pregatite de scoli de balet pentru copii din Romania, Tn scopul transmiterii acestor informatii,

la nivel national.

Capitolul 4 prezinta conceptul de proiect al unui studio ideal de balet. Profesorii de
dans isi desfasoara activitatea lor in fata unor individualititi umane in formare. In sistemul de
educare si Invatamant acestia se raporteaza la cei pe care ii educd, stabilesc relatii de

cooperare cu parintii copiilor si desfadsoara o munca continua de educare si formare artistica.

Prin introducerea termenului de prevocational, in aceastd cercetare doctorala (adica de
program intensiv) se deschide un orizont nou in pregatirea copiilor cu aptitudini pentru balet,
iar conditiile de pregatire (STUDIOUL) trebuie sa corespundd acestui standard superior

preconizat, cu unele caracteristici de calitate.

Cursurile de dans au devenit o activitate tot mai de interes pentru copii, insd multi
parinti nu se intreaba nimic despre calitatea acestor cursuri, despre conditiile oferite, nivelul

profesorului sau al formatorului si obiectivele strategice.

Exista multe studii asupra educatiei prin in dans, unele facute chiar in scolile
vocationale, dar despre cele private s-a scris foarte, foarte putin. Unele articole sugereaza
asocierea dintre educatia In dans si accidentarile provocate datoritd lipsei de atentie acordata
exercitiilor de incalzire si a executdrii elementelor de balet potrivit varstei si aptitudinilor

copiilor.

A se realiza experimental in Romania un concept pedagogic nou — de prevocational,
cu un plan de invatamant caracterizat printr-un program intensiv prin comparatic cu cel
recreativ, un ghid metodologic practic (manual), 0 Revista de pedagogie, un Festival european
si un Standard national ideal de functionare a unui studiu prevocational ar insemna un castig

si 0 etapd spre o pregatire superioard a copiilor talentati iIn domeniul baletului.
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