Propunere de dezvoltare a carierei universitare

Actorul de astazi trebuie sa fie pregatit sa faca fatd unor cerinte din ce in ce
mai complexe care vizeaza capacitatile lui de intelegere, de implicare, de transformare
dar si testarea limitelor conditiei fizice (dans, acrobatie chiar) ca si cele ale abilitatilor
de a canta pe scend, nu numai de a vorbi. Musicalul castiga din ce in ce mai mult teren
si pe scenele romanesti de teatru si dacd, in scolile de teatru din straindtate — mai ales
Anglia si America dar nu numai -, exista sectii special care se ocupa de pregatirea
complexa a unui actor care joacd, vorbeste, cantd si danseaza cu aceeasi madiestrie,
pana nu de mult, scolile romanesti de profil nu s-au preocupat, in mod special, de acest
tip de actor. Astazi insd “piata” o cere si astfel, trebuie sa conturam oarecum din mers,
procesul de formare a unui astfel de actor-cantaret, din ce in ce mai cdutat. Exista
profesori foarte buni care si-au asumat aceasta sarcina dificild. La concretizarea si la

perfectionarea acestui proces cred ca pot fi de ajutor, in urmatorii ani.

Sunt absolventa a liceului de muzica « George Enescu » din Bucuresti (pian
clasic, cu atestat) si a UNATC « I.L. Caragiale », sectia Actorie (cu master si doctorat).
De peste 20 ani sunt implicata in show-biz-ul muzical romanesc dar si in teatru, cat si in
teatrul muzical. Am trupa mea (Irina Sarbu Band), colaborez cu alte trupe de jazz dar
Nnu numai caci am urcat pe scena si alaturi de orchestre simfonice si de big-banduri si
am fost solicitata si in musicaluri in care am jucat si am cantat. Am un repertoriu vocal
extreme de variat — de la prelucrari vocale de muzica clasica la jazz, muzica usoara,
folclor, etnojazz, muzica franceza, samba, bossa nova —, cant in mai multe limbi —
englezd, franceza, portughezd, italiana, rusa, spaniola - iar marele meu avantaj — in
contextual dat — este ca stiu ce inseamna sa formezi o voce, cunosc bine diferentele de
impostatie dintre emisia vorbitd si cea cantatd, am invdtat sa rezolv problem vocale si
cunosc mult solutii prin care se poate rezolva, vocal, un moment ce ridica probleme
deosebite. Avand la baza studii serioase de muzica si teatru si experienta de profesor,

ma pot adresa colegilor mai tineri vorbind din interiorul subiectul, exemplificand



concret, iar aceasta abilitate va face cu siguranta mult mai usoara munca noastra

comuna intru atingerea telului artistic urmarit. Iata cateva exemple:

In cant, de multe ori, cuvintele nu sunt chiar cele mai potrivite pentru linia
melodica sau ritmicad pe care ele sunt puse. De vina sunt, de cele mai multe ori
traducerile din limbi strdine — unde, initial, muzica a tinut cont de vocalitatea si ritmul
interior al limbii originale — dar si lipsa de experienta concreta in lucrul cu vocea, a
textierilor. In aceste cazuri, existd diferite trucuri care si-l facd pe actorul-cantiret s&
depdseasca problema — o vocala mai deschisa in loc de una mai inchisa, un E (cu gatul
larg deschis) in loc de I (cu gatul strans) de exemplu, rezolva problema unei note in
acut, fard ca inteligibilitatea textului sa aiba de suferit. Daca inlocuirea este facuta
constient, cu abilitate tehnica, desi interpretul va canta vocala E publicul va percepe tot

I-ul necesar in cuvant.

Teoretic, un actor sau cantdret trebuie sda poatd vorbi/canta in orice pozitie.
Pentru actorul de drama mult mai usor decat pentru cantaretul care are de lucrat, mult
mai complex, cu aparatul fonator. Aparatul fonator este format dintr-un ansamblu
de organe si cele mai importante dintre acestea sunt plamanii, diafragma,
traheea, laringele, faringele bucal, faringele nazal (cavumul), fosele nazale,
cavitatea bucala, dintii, limba, buzele, oasele fetei si care sunt indispensabile
unul de celalalt in crearea actului fonator si a emisiei celor doua elemente
fonetice care sunt consoanele si vocalele. Altfel spus, la crearea actului fonator
participa intr-o stransa colaborare sistemul respirator si rezonatorii. Cel care
canta are deci de luptat, in principal, cu coloana de aer, cu conducerea emisiei sunetului
intr-un anume loc de unde sa rezolneze cel mai bine, cu acuratetea indltimilor ca si cu
corectitudinea ritmurilor. Este aici cale destul de lungd pana la reusitd. Dar, totul se
poate invata daca tanarului, la inceput de drum, i se arata si exemplifica totul corect, pe

intelesul lui si mai ales credibil, prin exemplificarea profesorului.

Dozajul energiei psihice, fizice (mai ales daca este vorba si de dans) dar si cel al

respiratiei, de exemplu, in partitura muzicald, sunt esentiale si ele trebuiesc bine si



corect invatate. Doar un practician iti poate indica, intr-o partiturd cantata, cand poti
“fura” aerul de care ai mare nevoie sau cand poti sa iti odihnesti vocea - si mai ales
cum sa o faci!- ca sd poti sa duci rolul pand la capat. Aruncarea cu capul inainte in rol,
patima interpretarii, intensitatea trairilor specifice mai ales varstelor tinere, sunt situatii
ce consuma foarte multa energie si ele trebuiesc bine si mai ales constient stapanite.
Experienta scenei — desigur si nereusitele — te pot invata, in timp. Mult mai bine este ca
iei cunostinta de toate aceste pericole in procesul de invdtare, pe bancile scolii, astfel ca
atunci, cand primeste rolul dorit, tanarul actor sa stie ce trebuie sa faca si mai ales ce
nu trebuie sa facd. Cunostintele de meserie sunt cu atat mai importante atunci cand i se

cere sa si cante.

Expresivitatea unei fraze cantate trebuie si ea studiatd, gandita si construita.
Nimic nu trebuie lasat la voia intamplarii. Aici, accentele joaca un rol foarte important.
Atat cele metrice, impuse de fraza muzicald cat si cele cerute de un cuvant sau o

exclamatie.

Am enumerate doar cateva dintre problemele ce se ridica in fata unui actor care
doreste sa si cante. Mai adaug ca importanta studiului fata in fata, profesor-un singur
student, este esentiald. Pentru ca fiecare student, este un caz aparte, cu talentele sau
lipsurile lui. Sunt sigura ca, pana la un anumit nivel care poate fi apreciat drept bun,
orice student poate - prin studiu serios si indrumare corecta — sa evolueze si sa isi
dezvolte calitatile muzical-vocale. Cei cu talente speciale — ureche muzicala, ritm bun,
voce cu real potential, poate si cu experienta studiului unui instrument — au desigur,
sansa unei evolutii mai spectaculoase care vizeaza performanta. Cred insa sincer c3, si
in cazul lor, indrumadrile si sfaturile unui profesor care dubleaza cunostintele teoretice de
specialitate cu experienta practica sunt esentiale. Pentru aceasta relatie activa si
productiva dintre student si profesor m-am pregatit, ma pregatesc si voi continua sa ma

pregatesc mereu.
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