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Cercetarea vizează abordarea artei actorului prin intermediul elementelor și diferitelor 

tehnici de Commedia dell’Arte existente în practica actuală și adaptarea acestora în funcție de 

nevoile studentului-actor de astăzi. Studiul și dezvoltarea acestora își demonstrează utilitatea în 

devenirea actorului contemporan, deoarece îl ajută să se formeze în totalitatea sa. De aici, reiese 

justificarea necesității pregătirii sau inițierii actorului în metoda Commediei dell’Arte, nu doar cu 

scopul dezvoltării mijloacelor sale de expresie, ci și cu scopul dobândirii unei discipline 

profesionale și nu în ultimul rând, cu scopul formării actorului la nivel înalt, în ciuda faptului că 

această formă de teatru, considerată unică în istoria teatrului universal, se presupune adesea că 

aparține unui trecut îndepărtat și este considerată o formă teatrală moartă.  

Asistăm la dispariția fenomenului Commedia dell’Arte în secolul al XVIII-lea și la o 

renaștere a acestei forme teatrale, începând cu secolul al XIX-lea. Această renaștere aduce cu sine 

multe confuzii și echivocuri, în prezent fiind greu de stabilit ce anume din Commedia dell’Arte 

la care ne referim astăzi face parte din tradiție sau este o reinterpretare a diferiților practicieni, 

care au folosit anumite elemente sau tehnici specifice acestei forme teatrale. Nu se poate 

determina cu exactitate dacă celebrul personaj-tip, Arlecchino, este cel care face parte din tradiție 

– cel reprezentat în vechile gravuri – sau este personajul reinventat de Giorgio Strehler în cadrul 

spectacolului „Arlecchino, slugă la doi stăpâni”, de la Piccolo Teatro din Milano. Informațiile pe 

care le deținem se aseamănă cu niște mici piese de puzzle care sunt amestecate; scoase din 

context, ajung să creeze și mai multă confuzie.  

De aceea, când ne referim la Commedia dell’Arte, se pun în discuție două planuri 

importante: cel istoric, cu toate problematicile pe care le aduce cu sine un fenomen istoric 

important și cel al zilelor noastre, al realității zilelor noastre, adică al renașterii sau, cu alte cuvinte, 

al repunerii în situație, începând cu secolul al XIX-lea și până în zilele noastre. 

Teatrul comedianților dell’Arte pune întrebări la care cu greu se pot da răspunsuri ferme, 

clare. Numeroasele cărți apărute cu precădere în Italia, care aduc neîncetat noi lămuriri și dau 

naștere la noi întrebări în legătură cu ceea ce a reprezentat Commedia dell’Arte, subliniază faptul 

că suntem departe de a avea certitudini. Același lucru este valabil și când ne referim la elementul 

central al spectacolului de Commedia dell’Arte, actorul. Față de numărul impresionant de cărți 
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existente pe această temă în Italia, în România situația este diferită: numărul cărților care tratează 

subiectul Commedia dell’Arte este unul mic.  

De aici reiese și provocarea în abordarea acestei teme, procesul de creație și tehnicile 

specifice actorului de Commedia dell’Arte fiind puțin cunoscute, înțelese la un nivel superficial 

sau chiar interpretate greșit de către o mare parte dintre practicienii teatrului din România, fapt 

care generează confuzie în abordarea acestui gen teatral chiar și în cadrul școlilor de specialitate. 

De aceea, este important ca profesorii care sunt puși în situația de a preda Commedia dell’Arte să 

conștientizeze importanța înțelegerii în profunzime a tehnicilor și elementelor sale specifice, 

pentru a facilita transmiterea coerentă a acestora în rândul studenților-actori. 

În zilele noastre, tehnicile și elementele Commediei dell’Arte se studiază în școlile de 

teatru din întreaga lume. Acest lucru subliniază faptul că în momentul în care spunem astăzi 

Commedia dell’Arte, nu ne referim la un gen teatral care aparține istoriei, ci la un gen teatral al 

prezentului, folosit ca instrument de studiu în formarea actorului contemporan. De aceea, ne 

interesează cum a evoluat procesul de creație al comediantului dell’Arte, de la origini și până în 

zilele noastre și mai ales funcționalitatea acestuia în zilele noastre.  

Părerile sunt contradictorii în rândul specialiștilor și în ceea ce privește actorul dell’Arte, 

care era considerat de unii critici ilustru, în timp ce alții îl catalogau drept profan. Comedianții 

erau recunoscuți pentru profesionalismul lor și marea lor virtuozitate. În aceleași timp, din tagma 

actorilor făceau parte și anumite persoane care au jucat un rol important în deteriorarea numelui 

„Commedia dell’Arte”. Interesul nostru este să preluăm modelele pozitive, în timp ce modelele 

negative ne vor fi de folos pentru a nu repeta ceea ce făceau „șarlatanii” din perioada de grație a 

Commediei dell’Arte. 

În prezent, când facem referire la actorul de Commedia dell’Arte, tendința este aceea de 

a-l asocia cu un măscărici, bufon, un actor superficial, lipsit de substanță și profunzime, dornic 

doar să stârnească râsul cu orice preț, avid după câștig. Jocul actoricesc este considerat exagerat, 

exterior, un joc care cu siguranță eludează procesul psihic al creației actoricești. Aceste critici 

aduse actorului de Commedia dell’Arte adesea iau naștere în urma unor idei preconcepute despre 

acest gen teatral, în urma vizionării unor experimente sau producții de calitate îndoielnică, 

realizate în lipsa unei cunoașteri profunde a tehnicilor sale specifice. În acest fel, numele 

„Commedia dell’Arte” ajunge să fie asociat cu o anumită modalitate de a face teatru, care nu 

reflectă complexitatea acestei arte. Pe de altă parte, se știe despre actorul de Commedia dell’Arte 

că este un virtuos, dotat cu o tehnică desăvârșită, cu o voce impunătoare, care răsună în piețele 

publice fără niciun fel de amplificare, cu abilități fizice deosebite, care stăpânește tehnica 
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improvizației, fiind capabil să cânte, să danseze, să facă jonglerii, să facă acrobații, cunoaște 

elemente de pantomimă, mânuiește spade, arme. 

Commedia dell’Arte pune actorul în centrul actului artistic și dezvoltă ideea de actor total. 

El devine actor-autor al propriilor personaje și al replicilor sale, în absența unui text deja scris și 

în lipsa unui regizor. Deși pare un tip de teatru care se concentrează exclusiv pe fizicalitate și pe 

corporalizare, acest lucru nu exclude munca actorului cu sine însuși, cu gândul său și cu 

înțelegerea în profunzime a situațiilor scenice. Relația actorului cu partenerul joacă un rol esențial 

în dezvoltarea actului scenic, la fel ca și relația cu publicul, care este una directă, în absența celui 

de-al patrulea perete. Notorietatea de care se bucură spectacolul de Commedia dell’Arte se 

datorează marilor săi interpreți.  

Commedia dell’Arte atrage actorii la început de drum, chiar dacă este un gen teatral 

complex din punct de vedere tehnic și necesită o bună pregătire actoricească. Este atractivă prin 

dimensiunea jocului, energia și forța sa, prin dorința obținerii unor rezultate imediate, pentru că 

acele forme, acele stilizări sunt încărcate cu o lungă istorie, experiențe și o știință care fascinează. 

Acestea par a fi suficiente în momentul transformării prin intermediul măștii, moment în care se 

presupune că va apărea Thalia, muza teatrului. Realitatea este alta, acele forme vor fi goale și 

false, dacă nu sunt înțelese în profunzime. Adevărul scenic nu trebuie să lipsească, dar acesta 

apare numai în urma conștientizării motoarelor profunde care conduc personajele, a umanității 

tragice, a universalității și atemporalității acestora.  

Motivația alegerii cercetării tehnicilor de Commedia dell’Arte în formarea actorului 

contemporan vine în urma experiențelor profesionale dobândite prin practica meseriei de actor și 

profesor, și în urma observării realității teatrale a zilelor noastre din România, în comparație cu 

realitatea teatrală din străinătate, îndeosebi cea din Italia. Am experimentat ce înseamnă 

dezvoltarea actorului prin intermediul studiului tehnicilor și elementelor de Commedia dell’Arte 

și am considerat că este un parcurs necesar în contextul realității teatrale de astăzi, din România. 

De asemenea, lucrul cu diferiți profesioniști ai domeniului m-a făcut să îmi doresc să pun la un 

loc elemente ale diferitelor „școli” de Commedia dell’Arte, cu scopul dezvoltării unei metodologii 

proprii, adaptate nevoilor studentului-actor de astăzi. 

În urma experiențelor dobândite în Italia, am observat diferențele dintre școala 

românească de teatru și școala italiană, cât și diferențele dintre actorul român de astăzi și cel din 

Italia. Am observat atât punctele slabe, cât și punctele forte ale ambelor sisteme. Școala 

românească de teatru are rădăcini solide, o metodă și o direcție clare. Acest lucru dă siguranță 

studentului-actor, în ciuda dificultăților întâmpinate, reperele fiind precise. În schimb, faptul că 

se merge într-o direcție unică, riscă să dezvolte în student și în tânărul actor un anumit tip de 
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reticență față de alte metode de studiu și de lucru, aceștia întâmpinând dificultăți când intră în 

contact cu regizori străini, cu abordări diferite. În același timp, constat că tinerii actori români în 

formare au o bună capacitate de înțelegere a situațiilor scenice, de identificare a posibilelor acțiuni 

ale personajului în cadrul unei anumite scene, reflectând adevărul scenic raportat la necesitățile 

personajului. În ceea ce privește receptivitatea corporală, studentul român tinde să rămână 

concentrat pe intensitatea procesului interior, adesea pierzând din vedere faptul că tot ceea ce se 

petrece în interior, trebuie să fie vizibil la nivel exterior, corporal. Dezvoltarea unui antrenament 

corporal specific, vine în sprijinul actorului în formare.  

Studiul artei actorului prin intermediul elementelor de Commedia dell’Arte nu poate fi 

făcut în absența dezvoltării unei bune tehnici corporale, dar în același timp, nu eludează procesul 

interior. Punctul de plecare este unul diferit în cazul Commedei dell’Arte, în raport cu teatrul 

psihologic, pornindu-se de la exterior spre interior, în timp ce în teatrul psihologic se pleacă de la 

interior spre exterior. Abordarea în paralel a mai multor sisteme diferite de lucru nu presupune 

anularea lor reciprocă, ci dezvoltă un sistem de învățământ teatral în direcția formării 

profesionistului performant. 

Învățământul este în continuă mișcare, lucru considerat firesc, dacă ne raportăm la 

evoluția tehnologică și socială. Studentul de astăzi nu mai este la fel ca cel care a absolvit acum 

zece ani. De aceea, este imperios necesar ca pedagogia teatrală să țină cont de nevoile studentului 

anilor 2020, un student care are acces la imagini, informații, tehnică. Elementele și tehnicile 

Commediei dell’Arte pun tânărul actor în formare în situația de a experimenta și de a aborda arta 

actorului din diferite perspective, dezvoltându-și în același timp expresia corporală, vocală, 

capacitatea de a comunica atât verbal, cât și non verbal, de a improviza, simțul ritmic, 

coordonarea, atenția distributivă, lucrul în echipă etc. 

În contextul teatral de astăzi, în care un procent mic din tinerii absolvenți ajung angajați 

ai teatrelor de stat, actorul trebuie să fie unul performant, cu un corp bine gestionat, cu o bună 

tehnică, capabil să cânte, să danseze etc. În afara teatrelor de stat, actorul de astăzi joacă în spații 

neconvenționale, în baruri, în hale industriale, pe stradă, în șuri. Pentru a putea face față acestor 

spații, publicului extrem de diferit și cu niveluri de cultură diferite, actorul trebuie să fie, din nou, 

performant, un actor complet, capabil să se adapteze în orice situație, la fel cum era actorul de 

Commedia dell’Arte.  

Necesitatea cercetării se bazează pe nevoia de structurare și dezvoltare a pedagogiei 

Commediei dell’Arte, pornind de la elementele diferitelor modalități de abordare existente în 

momentul actual. De asemenea, este necesară formarea unui actor total, un actor bine pregătit, 

antrenat, capabil, disponibil, organizat, disciplinat, apt să improvizeze, cu mijloace de expresie și 
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cu o tehnică bună. De aceea, studiul Commediei dell’Arte nu este util doar studenților interesați 

să aprofundeze acest tip de teatru, ci este un antrenament necesar tuturor tinerilor actori în 

formare. 

Argumentul principal pentru importanța Commediei dell’Arte în pedagogia teatrală vine 

din faptul că mijloacele sale specifice și convenția teatrală specifică (spațiul, relația directă cu 

spectatorul, utilizarea măștii) reprezintă esența teatralității, deci obiectivul este formarea actorului 

contemporan ca actor total. Transmiterea moștenirii Commediei dell’Arte nu este o prioritate 

pentru școala românească de teatru, acest lucru fiind specific școlii italiene. În schimb, 

dezvoltarea tehnicilor corporale, vocale, capacitatea de a improviza, de a construi lazzi-uri, 

studiul în absența textului scris (scenarii și canavale) sunt esențiale în formarea profesionistului 

performant. Commedia dell’Arte reprezintă un sistem adaptabil și la lucrul cu non-actori, în 

condițiile în care tehnicile teatrale specifice unui tip de teatru fizic și elementele specifice 

simplificate nu se mai aplică la nivelul profesionist („dell’Arte”), ci sunt luate în considerare ca 

fundamentale pentru un limbaj teatral caracterizat în primul rând de criteriul teatralității.   

Obiectivul general al temei de cercetare „Tehnici ale Commediei dell’Arte în formarea 

actorului contemporan” este analizarea, actualizarea, adaptarea, dezvoltarea unor modalități de 

studiu ale Commediei dell’Arte în formarea viitorilor actori. Scopul urmărit prin studiul acestei 

materii nu este acela de a forma actori specializați în această formă teatrală, ci în a forma actori 

care să își gestioneze cu ușurință propriul corp, să își pună în valoare propria voce, să fie capabili 

să improvizeze, să comunice atât cu partenerul, cât și cu publicul în mod direct, să reacționeze cu 

rapiditate și să fie apți să mențină un ritm susținut, cu un simț ritmic dezvoltat, capabili să se 

joace, să fie liberi, cu o mare disciplină și rigoare scenică, cu o tehnică impecabilă, cu o minte 

structurată, organizată.   

Masca de Commedia dell’Arte obligă actorul în formare să exprime prin intermediul 

întregului corp ceea ce el este obișnuit să exprime doar prin intermediul feței și al ochilor, fiind 

un instrument de studiu optim. Scopul nu este acela de a studia forme moarte, rigide, mecanice, 

care nu servesc dezvoltării unui tânăr actor. Ne interesează ce funcționalitate poate să aibă 

Commedia dell’Arte astăzi.  

Actualitatea temei de cercetare este legată de nevoia de a forma actori capabili, compleți, 

performanți. Societatea este într-o continuă evoluție, la fel și tehnica, iar pentru a ține pasul cu 

aceste timpuri, singura șansă este formarea de profesioniști de nivel înalt, capabili, disponibili, 

pregătiți, actori compleți, la fel cum erau actorii de Commedia dell’Arte. Pentru ca acest lucru să 

fie posibil, este necesară structurarea unei pedagogii teatrale articulate, adaptate zilelor noastre.  
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Teza este structurată în trei capitole. Cele două componente principale ale temei de 

cercetare sunt cea practică și cea teoretică. Din punct de vedere teoretic, la baza studiului se află 

vasta bibliografie de specialitate în limba italiană și contactul direct cu specialiști din domeniu 

(critici, regizori, actori etc.) din Italia. Partea practică a fost dezvoltată prin studiul și lucrul 

împreună cu practicieni ai domeniului din Italia, prin parteneriatul cu Academia de Teatru din 

Veneția, dar mai ales prin atelierele și cursurile susținute în România, îndeosebi în cadrul 

UNATC. 

În capitolul I au fost analizate originile și ce a reprezentat Commedia dell’Arte în istoria 

teatrului universal, atât din punct de vedere al impactului social pe care această formă de teatru a 

avut-o, cât și din punctul de vedere al aportului pe care l-a avut în dezvoltarea artei actorului și a 

spectacolului de teatru.  

Commedia dell’Arte a fost una dintre formele teatrale cele mai cunoscute și prestigioase 

ale tuturor timpurilor. Acest gen teatral considerat fenomen și tehnicile folosite de către actorii 

săi au avut o influență fundamentală asupra teatrului modern și asupra societății moderne, dând 

naștere teatrului profesionist și actorului profesionist, aducând pentru prima dată femeia pe scenă, 

favorizând relația directă dintre actor și public, renunțând la ideea conducătorului în sensul 

absolut al cuvântului, punând accentul pe trupă, dezvoltând ideea unui actor performant, bine 

antrenat, cu o tehnică ieșită din comun, capabil să improvizeze, să cânte, să danseze și nu în 

ultimul rând, readucând masca teatrală în atenția publicului.  

Numeroase personalități din lumea teatrului au încercat să sintetizeze în câteva cuvinte 

definiția a ceea ce era „Teatrul” secolelor trecute. Toate aceste definiții pe care teoreticienii și 

practicienii teatrului au încercat să le dea Commediei dell’Arte de-a lungul timpului, deși din 

puncte de vedere diferite și referindu-se la diferite elemente ale genului teatral, subliniază 

complexitatea acestui fenomen care a lăsat mari urme în istoria teatrului universal, influențând 

evoluția spectacolului de teatru modern și evoluția artei actorului. 

Au fost identificate diferitele semnificații ale termenului „Commedia dell’Arte”, care se 

referă la meserie, profesie, precum și denumirile pe care această formă de teatru le-a avut inițial. 

Fiecare dintre aceste denumiri subliniază elementele care constituie această formă de spectacol, 

precum mască, improvizație, originile italiene ale sale sau prezența unor personaje-tip, precum 

Zanni. La începuturile sale, Commedia dell’Arte se numea „Commedia all’Improvviso” 

(Comedia Improvizată), „Commedia delle Maschere (Comedia Măștilor), „Commedia degli 

Zanni” (Comedia Zannilor), „Commedia Mercenaria” (Comedia Mercenarilor) sau a mai fost 

numită de către francezi „La comedie italienne” (Comedia Italiană). Denumirile erau legate de 

elementele fundamentale ale Commediei dell’Arte, improvizația – care stătea la baza 
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spectacolului și măștile – făcând referire atât la obiectul mască pe care îl purtau actorii, semnul 

vizual cel mai recognoscibil al genului și la personajele-măști interpretate de către actori. 

Numele de Commedia dell’Arte este folosit pentru prima dată de către Carlo Goldoni în 

textul său, „Teatrul Comic”, în anul 1750. Goldoni vorbește de nevoia unei reforme a teatrului, 

de necesitatea unei schimbări și a unei evoluții a acestei forme teatrale vulgare, obosite, perimate. 

Textul lui Goldoni este legat de momentul decăderii Commediei dell’Arte, iar termenul pe care 

îl folosim astăzi când ne referim la unul dintre cele mai importante genuri teatrale din Europa, 

inițial, a fost folosit în sens peiorativ. 

Commedia dell’Arte ia naștere în Italia, la jumătatea secolului al XVI-lea, se dezvoltă în 

secolul al XVII-lea, devenind cunoscută în toată Europa, iar în secolul al XVIII-lea începe 

declinul său. Subiectul originilor Commediei dell’Arte este unul controversat, unii dintre istorici 

susțin că derivă din teatrul latin, din fabulele atelane și mimi, datorită asemănării numelor 

personajelor principale din ambele spectacole: Zanni, în spectacolele de Commedia dell’Arte și 

Sannio (bufoni), în teatrul latin. În schimb, cei mai mulți erudiți aduc argumente cum că 

fenomenul Commedia dell’Arte este o combinație dintre teatrul clasic al lui Terențiu și Plaut și 

farsele populare din evul mediu. 

S-au urmărit cronologic semnele care atestă nașterea Commediei dell’Arte și înființarea 

primei trupe de teatru profesionist, prin primul contract oficial în fața unui notar. Acest contract 

marchează un moment unic al istoriei teatrului universal, cel al nașterii meseriei de actor. Clauzele 

contractuale vor fi primele norme ale companiei teatrale, o companie fraternală, în care membrii 

acesteia au drepturi și obligații egale. Liderul acestei trupe are sarcina de a face alegerile legate 

de desfășurarea actului artistic, selectarea scenariului sau a locului destinat reprezentațiilor. 

Membrii companiei se obligă să respecte termenii contractuali, care țin de durata desfășurării 

acestui contract și să investească în achiziția unui mijloc de locomoție. Sunt stipulate clauze 

referitoare la cazurile de boală și obligația membrilor companiei de a participa la îngrijirea unui 

eventual bolnav. Documentul padovan stabilește importanța contribuției fiecărui membru al 

trupei, nevoia comedianților dell’Arte de a fi în contact cu publicul, necesitatea lor de a se deplasa, 

de a face turnee, cu scopul de a se face cunoscuți și de a cuceri audiența cât mai largă. Apariția 

acestui document este un moment cheie în evoluția teatrului modern, care nu doar stabilește 

normele contractuale și de funcționare ale companiei teatrale, ci dă și naștere teatrului de grup 

sau lucrului în echipă. Termenii artistici nu sunt menționați în cadrul acestui contract, nici datele 

de identificare ale membrilor companiei, doar poreclele acestora ne dau indicii cu privire la 

originile sau la abilitățile lor artistice.  
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Un alt document al epocii atestă apariția femeii-actrițe pe scenă în cadrul spectacolului de 

Commedia dell’Arte. Prezența figurii feminine pe scenele comedianților influențează nu doar 

actul teatral, ci dă naștere unei adevărate revoluții sociale. Commedia dell’Arte își asumă rolul de 

școală artistică pentru publicul său, actorii ajungând să fie repere ale societății, în ciuda 

controverselor și polemicilor născute în jurul lor. Prezența elementului feminin dezvoltă relația 

scenică bărbat-femeie, în care își face loc componenta senzuală, fapt care scandalizează Biserica 

Catolică. Noul raport scenic favorizează apariția cuplului deschis în cadrul societății. Actrițele 

devin modele pentru tinerele fete care veneau la spectacol pentru a învăța să devină femei 

puternice. Astfel, noul element prezent în cadrul actului scenic atrăgea un public tot mai numeros.  

În cadrul acestui capitol s-a urmărit evoluția spectacolului de Commedia dell’Arte și a 

artei actorului. Ne interesează analizarea istoriei Commediei dell’Arte, cu scopul fundamentării 

unei înțelegeri profunde în studiul artei actorului, în studiul elementelor și tehnicilor specifice ale 

Commediei dell’Arte. Doar în urma înțelegerii bazelor, vom putea să ne ocupăm de studiul 

elementelor specifice, adaptate nevoilor studentului contemporan. Au fost analizate elementele 

principale ale spectacolului de Commedia dell’Arte, precum actorul, improvizația, lazzi-urile, 

scenariul, canavaua, comunicarea (relația actor-spectator), spațiul scenic și costumul, masca și 

personajele-tip, atât cele cu mască, cât și cele fără mască. 

S-a identificat importanța funcției actorului în cadrul spectacolului și centralitatea acestuia 

în raport cu toate celelalte elemente care compun actul teatral specific Commediei dell’Arte. 

Actorul este unul complet, performant, capabil să cânte, să danseze, să folosească arte, să 

jongleze, să facă acrobații, să mânuiască spade, aflându-se în contact direct cu publicul. Acest 

actor folosește tehnica improvizației, în absența unui text scris. El dezvoltă momente de mare 

virtuozitate, care sunt numite lazzi-uri, având ca punct de plecare un scenariu sau o canava.  

S-a realizat comparația canavalei cu scenariul, identificându-se elementele lor distinctive 

și temele principale, modalitățile de dezvoltare a acțiunii în cadrul acestora și relațiile dintre 

personaje. Pentru că publicul este cel care face ca spectacolul de Commedia dell’Arte să trăiască, 

actorul acordă o mare importanță relației cu publicul și comunicării cu acesta. S-a stabilit funcția 

comunicării în cadrul spectacolului de Commedia dell’Arte, în raport cu dialogul din cadrul 

societății și s-au analizat elementele comunicării specifice acestui tip de teatru, precum relația 

directă cu publicul, în absența celui de-al patrulea perete, relația de tip triunghiular, limbajul 

corporal, comunicarea non-verbală, vocea, dialectul, vorbirea, funcția măștii și codurile sale, 

codurile de mișcare în cadrul comunicării. Au fost analizate spațiul scenic, scenografia, recuzita, 

costumele și elementele lor de codificare.  
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Unul dintre elementele cheie și cel mai recognoscibil semn al spectacolului de Commedia 

dell’Arte este masca. Deși apare mai târziu în cadrul spectacolului propriu-zis, funcția pe care 

masca și-o asumă cu timpul este esențială. Jocul actorilor este determinat de mască, care 

constituie un semn teatral. S-a urmărit diferențierea obiectului-mască de măștile de Commedia 

dell’Arte, adică personajele tip, analizându-se funcția măștii în afara spațiului scenic, funcțiile 

măștii teatrale, personajele cu mască, precum Pantalone, Dottore, Brighella, Arlecchino, 

Capitano, Pulcinella și personajele fără mască, precum Îndrăgostitele, Îndrăgostiții și Colombina. 

Personajele spectacolului de Commedia dell’Arte nu se vor mai numi personaje, ci vor 

deveni „măști”, chiar și în cazul celor care nu poartă mască. Convențiile în cazul spectacolului de 

Commedia dell’Arte devin coduri, astfel, întreg spectacolul este codificat. Comunicarea directă 

cu publicul, masca, spațiul scenic, costumele, postúrile, limbajul corporal sunt câteva dintre 

elementele care vor fi decodificate de către public, facilitând receptarea spectacolului 

comedianților dell’Arte. 

În capitolul al II-lea se vor urmări efectele dispariției fenomenului Commedia dell’Arte, 

primele semne ale reapariției acestei forme teatrale, începând cu secolul al XIX-lea și 

metodologiile de lucru existente în prezent.  

În secolul al XVIII-lea, asistăm la dispariția fenomenului Commedia dell’Arte. Cu toate 

acestea, ecourile rămase în urma teatrului comedianților sunt puternice. Începând cu secolul al 

XIX-lea, importante personalități teatrale simt necesitatea restructurării teatrului și al artei 

actorului. Două dintre primele personalități artistice care dezvoltă procesul de recuperare a 

tehnicilor Commediei dell’Arte în teatrul pe care îl propun sunt George Sand și Maurice Sand, 

cei doi devenind deschizători de drum în dezvoltarea noului limbaj specific artei actorului. 

În perioada unor adevărate furtuni simboliste, Commedia dell’Arte este reinventată, 

reactualizată, devenind esența noii teatralități originale. Interesul unor personalități precum 

Gordon Craig față de Commedia dell’Arte este materializat prin apariția unor studii în cadrul 

revistei teatrale „The Mask”. Nume importante ale regiei europene, precum Jacques Copeau, 

Vsevolod Meyerhold, Nikolai Evreinov, Evgheni Vachtangov, Max Reinhardt, Jacques Lecoq, 

Giorgio Strehler, Giovanni Poli, Gianfranco de Bosio, Dario Fo, Ariane Mnouchkine își exprimă 

interesul față de diferitele elemente specifice spectacolului de Commedia dell’Arte, folosindu-le 

cu scopul dezvoltării propriului sistem teatral. Aceste personalități contribuie la renașterea, 

adaptarea, repunerea în situație a artei comedianților. Identificarea și diferențierea acestor 

abordări moderne ale tehnicilor specifice Commediei dell’Arte de fenomenul istoric sunt 

esențiale în evitarea creării unor echivocuri în cadrul studiului Commediei dell’Arte și determină 

o claritate în abordarea unei practici coerente. 
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Marii creatori readuc în lumina reflectoarelor Commedia dell’Arte sub forma unui model 

teatral funcțional prezentului lor, model care trebuie „restudiat, reparcurs, mai ales din punctul 

de vedere practic în actualitatea scenică, în formarea actorului și în experimentarea limbajului 

scenic”.1 Cu toții au adus o contribuție importantă la ceea ce înseamnă pentru noi astăzi practica 

Commediei dell’Arte.  

Opțiunea acestor mari personalități teatrale este aceea de a utiliza doar anumite elemente 

ale artei comedianților, cu scopul dezvoltării tehnicilor actoricești și a actului scenic, care sunt 

alăturate poeticii și viziunii lor regizorale. Împletirea artei regizorale cu elementele de Commedia 

dell’Arte, poate să fie generatoare de echivocuri pentru cei care nu cunosc acest aspect. De aceea, 

asistăm astăzi la abordări diferite ale aceleiași materii. Nu putem spune că aceste modalități sunt 

interpretări greșite sau că una este corectă în raport cu celelalte, pentru că fiecare practician 

selectează elementele specifice Commediei dell’Arte care îi sunt utile în abordarea sa artistică. 

Înțelegerea în profunzime a acestei „reactualizări” determină o abordare coerentă a practicii. 

Una dintre cele mai importante contribuții în recuperarea și reinventarea artei 

comedianților îi aparține lui Giorgio Strehler, care pune în scenă spectacolul „Arlecchino, slugă 

la doi stăpâni”, în anul 1947 la Piccolo Teatro din Milano. Giorgio Strehler, prin colaborarea cu 

Jacques Lecoq și cu Amleto Sartori, propune o Commedia dell’Arte care are la bază studiul 

datelor istorice, care se împletește cu dezvoltarea corporalităților și postúrilor personajelor tip, 

folosind ca sursă de inspirație persoanele de la periferia orașului Padova. Noul spectacol de 

Commedia dell’Arte propus de Strehler transformă Commedia dell’Arte din teatru al actorului, 

într-un spectacol de teatru de regie.  

În varianta sa inițială, spectacolul „Arlecchino, slugă la doi stăpâni” s-a jucat fără mască,  

funcțiile sale fiind preluate de către machiaj. Amleto Sartori este cel care redescoperă arta 

construcției măștii de Commedia dell’Arte din piele care fusese de mult timp pierdută. Trecerea 

de la jocul fără mască la cel cu mască a fost problematic pentru actori, în special pentru Marcello 

Moretti, interpretul personajului principal, Arlecchino. Morreti este cel care descoperă tainele 

măștii teatrale și le transmite colegilor săi mai tineri. Unul dintre actorii care învață această 

tehnică specifică de la marele actor este Ferruccio Soleri, cel care îl înlocuiește pe Moretti la 

moartea sa. În prezent, interpretul personajului principal din acest spectacol este actorul Enrico 

Bonavera. Personalitățile artistice ale celor trei actori dau naștere unor interpretări diferite ale 

aceluiași personaj, chiar dacă este vorba despre o tipologie fixă. Spectacolul „Arlecchino, slugă 

 
1 Commedia dell’Arte, La nascita dello Spettacolo Moderno, prof. Roberto Tessari (Universitatea din Torino),  
Palchetti Laterali, Facultatea de Litere și Filosofie, Limbi și Bunuri Culturale, 2015, 
https://www.youtube.com/watch?v=gnu_Y3Kb5k4, accesat la data de 2.06.2020. 
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la doi stăpâni” este unul dintre cele mai longevive spectacole de teatru, jucându-se în continuare, 

chiar și în prezent. Giorgio Strehler, prin intermediul punerii sale în scenă, a contribuit la 

dezvoltarea școlii de Commedia dell’Arte milaneză și la construcția unei imagini clare a acestui 

gen teatral în contemporaneitate. Deși spectacolul lui Strehler este o reinterpretare modernă, 

acesta este adesea confundat cu teatrul italian al secolelor XVI-XVII.  

Un alt nume important care contribuie la renașterea și repunerea în situație a Commediei 

dell’Arte este Giovanni Poli, printr-o abordare diferită față de cea a lui Giorgio Strehler, în cadrul 

studiilor cu caracter academic desfășurate la Universitatea Ca’ Foscari din Veneția și în cadrul 

Teatrului Avogaria, din Veneția. Poli dezvoltă o viziune în care actorul devine actor autor al 

propriilor personaje, regizorul punând bazele școlii de Commedia dell’Arte venețiene. O parte 

dintre cei mai importanți practicieni contemporani, precum Carlo Boso, Eleonora Fuser, Adriano 

Iurissevich, Michele Modesto Casarin sau Alessio Nardin, fac parte din această școală importantă. 

Regizorii, actorii sau profesorii de Commedia dell’Arte care abordează stilul specific 

școlii de teatru venețiene, alături de colegii lor care utilizează principiile specifice școlii milaneze, 

aduc o contribuție importantă dezvoltării pedagogiei Commediei dell’Arte și procesului 

educațional în sfera teatrală. Astfel, studiul acestei materii își dovedește funcționalitatea în 

formarea actorului în totalitatea sa.  

În capitolul II au fost analizate metodologiile de lucru ale Commediei dell’Arte existente 

în prezent în Italia, prin abordările unor nume importante din domeniu, precum: Carlo Boso, 

Enrico Bonavera, Antonio Fava, Adriano Iurissevich, Fabio Mangolini, Michele Modesto Casarin 

și Alessio Nardin. S-au studiat elementele specifice acestor noi pedagogii și metodologii, 

dezvoltarea corporală prin intermediul diferitelor procedee, precum biomecanică, elemente 

inspirate din thai chi, kung fu, studiul măștii, studiul animalului, elementele naturii, dezvoltarea 

unor noi tipologii și studiul celor clasice, dezvoltarea relațiilor, ritmul specific și construcția 

canavalelor.  

Alegerea de a analiza diferite sisteme de studiu și de lucru ale Commediei dell’Arte din 

țara sa de proveniență se datorează în special faptului că această formă teatrală își are rădăcinile 

în Italia, renașterea ei s-a petrecut în mare măsură acolo, prin aportul adus de Giorgio Strehler 

sau Giovanni Poli. Aceste două personalități importante care au contribuit la reactualizarea acestei 

arte pierdute, reprezintă stâlpii celor mai importante școli de Commedia dell’Arte, cea milaneză 

și cea venețiană. Majoritatea actorilor, regizorilor, profesorilor de Commedia dell’Arte 

contemporani s-au format într-una din aceste două prestigioase școli.  

Un al doilea motiv care a determinat alegerea de a analiza sistemele italiene de lucru ale 

Commediei dell’Arte de astăzi este legat de faptul că am făcut studiile de specializare în cadrul 
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Academiei de Teatru de la Veneția, iar în timpul și după terminarea acestor studii, am făcut parte 

din componența a trei trupe venețiene concurente de Commedia dell’Arte, precum 

Veneziainscena, Pantakin și Kalambur Teatro. Fiecare dintre aceste trei trupe erau conduse de 

către un regizor de Commedia dell’Arte, dar abordările lor erau diferite. Deși în primă fază  

diferențele în aprofundarea aceleiași materii pot bulversa actorul, aceste experiențe m-au făcut să 

înțeleg că unghiurile diferite pot deschide noi perspective. Acela a fost primul moment în care am 

simțit necesitatea structurării unui sistem propriu de lucru, a unei metodologii, care să aducă la 

un loc elemente ale diferitelor abordări existente în practica de astăzi. Un alt moment în care am 

considerat că este necesară structurarea unei metodologii proprii de lucru, a fost în perioada 

repetițiilor în paralel la trei spectacole de Commedia dell’Arte („Dragostea celor trei 

portocale”,,Arlecchino și pierdutele iubiri”, „Asediul Veneției”), cu doi regizori italieni (Michele 

Modesto Casarin și Enrico Bonavera), unul fiind format la școala milaneză, iar celălalt, la cea 

venețiană.  

Personalitățile din domeniul Commediei dell’Arte nu se ocupă de studiul unei forme 

moarte, ci aleg să utilizeze elementele necesare formării și evoluției actorului contemporan. 

Regizorul Michele Modesto Casarin se întreabă „de ce un tânăr actor ar trebui să folosească 

masca, ținând cont de faptul că în nouăzeci și nouă la sută din cazuri, în teatru, se joacă fără 

mască? [...] De ce ar trebui un tânăr actor român să învețe să lucreze cu masca, dacă în viața lui 

profesională nu se va mai întâlni cu ea, sau dacă se va întâlni, se va întâmpla foarte rar?”2 

Studiul măștii nu este necesar numai actorului specializat în Commedia dell’Arte, ea fiind un 

instrument optim în formarea tuturor practicienilor teatrali. Ariane Mnouchkine consideră că 

acest obiect straniu reprezintă baza pregătirii unui actor, „pentru că nu permite minciuna și îi 

demască toate slăbiciunile: lipsa de imaginație, tehnică mai mult decât trăire, lipsa de prezență, 

lipsa de ascultare.”3  

În momentul în care actorul își dă jos masca de pe față, el nu riscă să devină „fals”, 

„grotesc”, fiind conștient de faptul că instrumentul mască îl obligă să amplifice, să exprime prin 

intermediul întregului corp ceea ce ar exprima în mod normal prin expresia facială și prin 

intermediul ochilor. În schimb, actorul dobândește disciplina și o mare rigoare scenică, masca 

dând direcții care necesită claritate și precizie. Corpul actorului și posibilitățile sale expresive sunt 

îmbogățite cu ajutorul măștii.  

 
2 A theatrical form applied in the actor’s development, Michele Modesto Casarin, by Ioana Rufu, UNATC, Journal 
of Drama Teaching, Nr.1/2007, UNATC Press, p. 281. 
3 Josette Feral, Întâlniri cu Ariane Mnouchkine, Editura Artspect, Oradea, 2009, p. 42. 
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Observăm că majoritatea profesorilor și regizorilor de Commedia dell’Arte pornesc în 

studiul elementelor acesteia de la corpul actorului. Prima etapă de lucru este dedicată 

conștientizării și dezvoltării posibilităților expresiv-corporale, eliberării de tensiuni fizice, 

dobândirii capacității de fragmentare a propriului corp. Pentru pregătirea fizică a actorului, fiecare 

dintre profesioniștii Commediei dell’Arte folosește elementele diferitelor limbaje teatrale sau 

non-teatrale pe care le consideră mai adecvate tipului de parcurs pe care îl alege. Astfel, observăm 

utilizarea biomecanicii, elementelor de thai chi chuan, kung fu sau yoga. Indiferent de alegerile 

făcute de către fiecare pedagog în parte, dezvoltarea expresivității corporale este imperios 

necesară tânărului actor contemporan, care nu mai este obișnuit să își folosească propriul corp, 

datorită contextului istoric și social din care acesta face parte. Tehnologia ocupă un loc fruntaș în 

viața studentului, el fiind obișnuit cu realitatea virtuală și să comunice virtual. Contextul actual al 

pandemiei, în care posibilitatea de a te mișca și de a-ți folosi propriul corp sunt limitate, nu ajută 

în acest sens. În același timp, spațiul alocat dezvoltării mijloacelor de expresie în învățământul 

teatral de astăzi este unul redus. 

După ce studentul a ajuns la un nivel de conștientizare al propriului corp, este pregătit 

pentru studiul laturii animalice a măștii, elementelor naturii, observarea tipologiilor umane și 

dezvoltarea acestora în sală. Studiul propriu-zis al măștii apare mai târziu în etapa de lucru, în 

momentul în care tânărul actor a experimentat și asimilat celelalte elemente specifice Commediei 

dell’Arte. În general, pedagogii de Commedia dell’Arte aleg să lase posibilitatea studentului de a 

descoperi noi măști, de a experimenta, de a-și folosi intuiția și imaginația în dezvoltarea unor noi 

caractere. „Citirea” linilor măștii, animalului totem din interiorul ei, vârstei caracterului și a 

corporalității sale va fi făcută de către student cu fiecare dintre măștile cu care va lucra.  

Un aspect important pe care îl subliniază profesorii contemporani este acela al gândului, 

sensului și al înțelegerii caracterului personajului studiat. „Psihologia în Commedia este 

prezentă.”4 Interesul nu este acela de a copia o formă fixă, de a o reprezenta, ci de a descoperi ce 

stă în spatele acelei forme. Chiar și în momentul studiului măștilor clasice de Commedia 

dell’Arte, studentul va descoperi ce înseamnă fiecare element fizic al caracterului și ce anume 

este factorul declanșator al acelui detaliu. De aceea, este important ca actorul să înțeleagă că în 

spatele oricărei forme, există un fond. „În momentul în care îți vei da jos masca, aceste lucruri 

vor rămâne în interiorul tău, vei știi să le gestionezi, să lucrezi cu ele, vei fi un actor mai expresiv, 

un actor european, care nu transmite doar prin intermediul cuvântului, ci prin intermediul 

 
4 Fausto Sesso, Commedia dell’Arte. Voci, volti, voli, poetiche, tradizioni tradite, maestri, teoretiche e tecniche della 
Commedia dell’Arte contemporanea, Moretti e Vitali, Bergamo, 2015, p. 11. 
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corpului, prin intermediul relației. Și pentru ceea ce reprezintă, dar și ca instrument pentru 

formarea unui actor mai bun.”5 

Chiar dacă documentele atestă că a dispărut în secolul al XVIII-lea, renașterea Commediei 

dell’Arte, începând cu secolul al XIX-lea, apariția materialelor teoretice și de cercetare, practicile 

teatrale existente în prezent, diferitele abordări pedagogice contemporane, precum și necesitatea 

studiului tehnicilor cu scopul formării tânărului actor subliniază importanța Commediei dell’Arte 

în prezentul zilelor noastre. „Commedia dell’Arte exprimă acest prezent în mișcare”.6  

Capitolul al III-lea urmărește dezvoltarea unei metodologii proprii de lucru, specifică 

Commediei dell’Arte, care are ca scop formarea actorului contemporan în totalitatea sa și 

aplicabilitatea practică a acesteia în studiul artei actorului. Prima parte a celui de-al III-lea capitol 

este dedicată analizei studiilor, cercetărilor, articolelor existente în domeniu la nivel internațional 

și național, a prezenței Commediei dell’Arte în practica teatrală și în pedagogia teatrală 

contemporană, dezvoltării metodologiei cercetării, prin formularea premiselor, ipotezelor, 

scopului, obiectivelor și metodelor de cercetare.  

Interesul la nivel internațional față de Commedia dell’Arte este unul ridicat, lucru dovedit 

de numărul mare de materiale de specialitate publicate cu precădere în Italia, de studiile, 

articolele, cercetările realizate la nivel internațional care vizează Commedia dell’Arte. 

Materialele publicate începând cu anul 2016 și până în prezent vizează studiul Commediei 

dell’Arte din perspectivă filologică, umanistă sau istorică. Majoritatea publicațiilor fac referire la 

apariția Commediei dell’Arte, la perioada sa de glorie și la elementele sale specifice. Anumite 

articole urmăresc studiul renașterii Commediei dell’Arte cu precădere în Rusia, prin regizori 

precum Meyerhold. Au apărut materiale care tratează subiectul personajului tip Arlecchino, studii 

cu caracter interdisciplinar, în special între Commedia dell’Arte și muzică, dans, pedagogie sau 

digitalizare, s-a urmărit raportul dintre această formă teatrală și diferite personaje notorii, autori 

celebri sau diferite genuri teatrale.  

Articolele care vizează partea practică sunt puține la număr, acestea referindu-se la analiza 

spectacolului de Commedia dell’Arte contemporan sau la studiul viziunii unor anumiți regizori. 

În România, materialele apărute pe tema Commediei dell’Arte sau al măștii teatrale sunt în număr 

mic, acestea vizând studiul istoric și al renașterii artei comedianților sau legătura măștii de 

Commedia dell’Arte cu Neodimensionalul. Analiza textelor existente demonstrează lipsa 

 
5 Interview, A theatrical form applied in the actor’s development, Michele Modesto Casarin, by Ioana Rufu, UNATC, 
Journal of Drama Teaching, Nr.1/2007, UNATC Press, p. 282. 
6 Antonio Fava, La maschera comica nella Commedia dell’Arte. Disciplina d’attore. Universalità e continuità 
dell’improvvisa poetica della sopravvivenza, Andromeda Editrice, Colledara, 1999, p. 10. 
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prezenței unor materiale care abordează Commedia dell’Arte din perspectiva formării actorului 

contemporan și sugerează necesitatea formulării unei metodologii de lucru în cadrul procesului 

de studiu al artei actorului.  

Partea practică a cercetării este dezvoltată în cadrul diferitelor cursuri, ateliere, module de 

Commedia dell’Arte, prin intermediul parteneriatului cu Academia de Teatru de la Veneția, în 

cadrul diferitelor conferințe naționale și internaționale, cursuri teoretice, spectacole de Commedia 

dell’Arte puse în scenă de regizori italieni, în cadrul unor diferite teatre din România, precum 

„Arlecchino și pierdutele iubiri”, regia Enrico Bonavera, pus în scenă la Teatrul Metropolis, 

„Dragostea celor trei portocale”, regia Michele Modesto Casarin, la Teatrul Stela Popescu și 

„Asediul Veneției”, regia Michele Modesto Casarin, din cadrul Teatrului Tudor Vianu din 

Giurgiu.  

S-a urmărit structurarea unui curs, pornind de la competențele specifice urmărite, 

obiectivele-cadru și cele de referință, activitățile de învățare, conținutul cursului, modalitățile de 

evaluare, finalitățile educaționale și bibliografia de specialitate. În urma identificării grupului 

țintă și a nivelului inițial, au fost formulate activitățile specifice și a fost analizată dezvoltarea 

studenților din cadrul cursului propriu-zis. Au fost identificate dificultățile întâmpinate, 

modalitățile pedagogice care fac posibilă dezvoltarea unui cadru care să favorizeze eficientizarea 

procesului de studiu. Au fost rezultatele obținute în urma studiului elementelor și tehnicilor de 

Commedia dell’Arte în formarea actorului contemporan. 

Cercetarea de față își dovedește utilitatea în cadrul contextului actual. În urma cercetării 

practice dezvoltate în cadrul diferitelor cursuri, module, ateliere, parteneriate dezvoltate la nivel 

internațional, spectacole de Commedia dell’Arte din cadrul unor teatre profesioniste, s-a dovedit 

eficiența studiului Commediei dell’Arte în procesul de formare al actorului contemporan, prin  

elementele și tehnicile specifice acestui gen teatral, care contribuie la formarea unui actor 

complet, performant, care și-a dezvoltat mijloacele de expresie corporală și vocală, simțul ritmic, 

a dezvoltat o cunoaștere de sine în profunzime, și-a conștientizat propriului corp și posibilitățile 

sale expresive, și-a dezvoltat abilitățile specifice precum creativitatea, spontaneitatea, viteza de 

reacție, lucrul în echipă, observarea, concentrarea atenției și atenția distributivă, imaginația, 

coordonarea, a dezvoltat relația cu partenerul și capacitatea de relaționare directă cu publicul.  

În urma acestei cercetări, a fost structurată metodologia cursului de Commedia dell’Arte, 

dezvoltându-se cursul practic propriu-zis, adresat tinerilor actori în formare, actorilor, studenților 

actori-pedagogi și pedagogilor teatrali care doresc să aprofundeze abordarea artei actorului dintr-

o perspectivă diferită. De asemenea, s-a demonstrat eficiența studiului Commediei dell’Arte în 

formarea și evoluția actorului contemporan, prin rezultatele obținute în urma studiului materiei, 
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prin selectarea celor opt studenți actori-pedagogi care au participat la cursurile de Commedia 

dell’Arte din cadrul Academiei de Teatru de la Veneția, prin bursele obținute de către cei doi 

studenți care vor participa în anul universitar 2021-2022 la cursurile aceleiași Academii din Italia, 

prin selectarea a patru studenți în cadrul unor spectacole de Commedia dell’Arte în teatrul 

profesionist și angajarea unei actrițe într-un teatru de stat, în urma repetițiilor la un spectacol de 

Commedia dell’Arte. În concluzie, studiul elementelor și tehnicilor specifice Commediei 

dell’Arte contribuie la formarea actorului performant în totalitatea sa, favorizând absorbția pe 

piața muncii. 
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