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1. ARGUMENT

1.1.Tema cercetarii

Teza de doctorat “Munca actorului cu sine si asupra rolului. Instrumentar de lucru” este o
cercetare exploratorie despre cunoasterea de sine a actorului spre creatie. In centrul ciutarilor tezei
sunt actorii, priviti ca singurele persoane dispuse sd infrunte necunoscutul sub privirea altor oameni,
cu scopul de a ardta ceva important despre viatd si conditia umand. Am ales ca motto fraza lui Jerzy
Grotowski: “nu existd stagnare, existd numai evolutie sau involutie*!. Teza sustine ideea cad prin
cunoasterea de sine, drumul actorului spre creatie este mai usor. Cunoasterea de sine ar putea oferi
actorului curajul de care are nevoie pe scend. Pornesc de la premisa ca fortele care se opun curajului
actorului se afla chiar in el nsusi si ca prin Imprietenirea cu sine, actorul poate obtine instrumentele
necesare infruntarii celui mai aprig contestatar: el insusi. Pare mai intelept pentru saltul de tigru, asa
cum spune Grotowski, actorul sd cunoasca despre sine tot ce poate fi cunoscut. Problemele
sufletesti ale actorului ar putea avea aceeasi valoare ca provocdrile rolului. Ar putea fi fete ale
aceleiasi monede, ar putea explica de ce unii actori repetd “prea mult”, altii “putin”, iar scena
reflectd uneori raportul invers. Propun ideea ca e posibil ca actorul sd repete “prea mult” ca sa
compenseze un aspect personal, sufletesc, pe care il cunoaste cu simturile, dar nu cu mintea.
Cunoasterea si recunoasterea diferentei dintre blocaj personal si dificultate a meseriei, ar putea
inseamna distribuirea corecta a eforturilor Tn munca scenica. Dar pentru a recunoaste, cred cd, mai
intai, e nevoie de a cunoaste.

Persoana cu acces deplin la camerele ascunse ale fiintei sale e chiar actorul, iar uneori, rezolvarea
unor probleme scenice complexe ar putea depinde de disponibilitatea actorului sau curajul actorului
de a deschide usile personale ferecate, pentru a lua de acolo, pentru scend, pietre pretioase.

Teza oferd cateva instrumente pe care actorul le-ar putea descoperi utile pe drumul
complicat si nesférsit al explorarii celui mai important si complicat rol: propria persoana. Din
continutul fiecdrui capitol rezultda zece instrumente, prezentate in detaliu la final tezei.
Instrumentarul de lucru a fost conceput cu gandul la aplicabilitate imediatd. Simultan, teza
urmareste sa explice o propozitie pe care actorii o aud deseori, “fii tu insuti”, si Incearca sa afle ce
inseamnd mai exact. Tu insuti din universul personal, tu insuti din viata sociald, tu insuti cel care

crezi ca esti, sau tu insuti cel care iti doresti sa devii? Tu insuti in ce context si sub influenta caror

I Thomas Richards, At Work with Grotowski on Physical Actions, Routledge, New York, 1995, p. 3.



conditii? Cand actorului 1 se cere, in cadrul unei auditii de exemplu, “sa fie el nsusi”, cum Isi
traduce actorul indicatia si cum o aplicd in plan practic? Am considerat ca “ce Tnseamna sa fii tu
insuti" si "cum sa fii tu Insuti” sunt cautari diferite, iar cercetarea nu oferd cum-ul, cum sa fii tu
insuti. Munca de cercetare se concentreazd pe “ce inseamnd sd fii tu insuti", in speranta ca
instrumentele rezultate ar putea fi utile actorului in dezvoltarea propriului cum, propriei metode.
Prin continutul tezei, incerc sd sprijin actorul prin informatii care sd faca trecerea de la impresia
comunicdrii la comunicarea reala.

Cu scopul de a valida ideile prezentate si sugestiile formulate, am inventat un exercitiu.
Exercitiul2 Rubik Cub reflectd intregul parcurs al cercetdrii, de la intrebarile initiale la concluzii.
Actorul ar putea observa, prin parcurgerea exercitiului, diferenta dintre cum crede ca functioneaza
mintea sa si cum functioneaza de fapt. Observarea diferentei dintre ce cred eu ca e si ce e de fapt, ar
putea oferi actorului o alta raportare la munca sa, poate mai eficienta.

Daca ar trebui sa numesc un film in care s-ar putea reflecta continutul lucrarii, atunci filmul
ar fi “Big Fish™3. Propun ideea ca sincronizarea cu timpul prezent este un aspect foarte important
pentru actori: nu prea devreme, nici prea tarziu, ci acum. Cineva spunea cad nu trebuie sa castigi
toate bataliile, ci numai pe acelea care conteaza. Consider ca sincronizarea cu timpul prezent poate
decide viitorul unui actor. Propun ideea ca sansele ca un actor sa fie sincronizat cu timpul prezent
sunt potentate de cunoasterea de sine, un actor care stie cum sa ajungd exact cand trebuie. Ideile
“omul vede lucrurile diferit in perioade diferite din viata sa. Orasul nu-i mai parea acelasi, acum
cand era matur™* din replicile filmului “Big Fish”, fac parte din motivatia cercetarii. Oamenii se
schimba pe parcursul vietii, iar evolutia sau involutia par sd fie directii dictate de cat de bine ne
cunoastem si actiondm in consecintd. Daca ar fi sa numesc o poezie in care s-ar putea reflecta teza,
atunci poezia ar fi “Glossa” de Mihai Eminescu. 4 ramdne la toate rece, in tezd se numeste
pozitionarea neutra a actorului - un concept-atitudine nou, pe care il propun, prin care actorul ar
putea sa descopere ca e mai ofertant s nu spere si sa nu aiba teama. Concluziile tezei ar putea oferi

actorului eliberare de sub teroarea anticiparii i bucuria de a trai in prezent.

2 Exercitiul este prezentat in teza la p. 208. O executie a exercitiului este disponibild pe YouTube, cu titlul Exercitiu Cub
Rubik.

3 regia Tim Burton, 2003.
4 Minutul 1h 30, filmul Big Fish (r.Tim Burton, 2003).



1.2.Contextul in care se desfasoara cercetarea

Intrebarile temei, in esentd, au fost formulate des de-a lungul timpului. Cine sunt eu e o
intrebare veche. Contextul este Tnsa nou si sugerez ca raspunsul e necesar pentru munca actorului,
dar este dificil de gasit pentru ca in epoca post-adevarului’, provocarile sunt cu totul noi. Ne aflam
intr-o lume 1n care faptele obiective sunt mai putin relevante in formarea opiniilor, o epoca in care
emotia si punctul de vedere personal se afla pe primul loc, o lume pe care Mario Varga Llosa o
numeste civilizatia spectacolului. In civilizatia spectacolului “primul loc pe scara valorilor il ocupa
divertismentul (...) a te distra, a scdpa de plictiseala, e pasiunea generala™®. Azi, operele artistice
sunt considerate produse comerciale a caror soartd e decisd de capriciile pietei, asa cum spune
Mario Varga Llosa. Thomas Ostermeier spune cd azi vine la teatru “prima generatie care a crescut
cu televiziunea™”, iar ritmul clipurilor e transpus in jocul actorilor, sustine Ostermeier. In timp ce
generatia tandra se simte bine si intelege ritmul accelerat, generatia mai in varstd nu reuseste sa
urmareasca viteza naratiunii. Si atunci, daca teatrul e oglinda lumii, cum modifica ritmul accelerat
al lumii teatrul si actorul? Robert Bly se intreaba “unde sunt astazi barbatii initiati de alta data?s8”,
scrie cd initierile culturii noastre sunt pseudo-initieri, care nu oferd baiatului sansa de a deveni
barbat si se intreaba de ce existd o confuzie, In State Unite si in Europa, in privinta sexului de care
apartinem. Bly considera cd devenim tot mai constienti ca azi ceva vital lipseste din viata multor
barbati. Faptul ca ceva lipseste este remarcat si de Mary Esther Harding, fostd studenta a lui Jung.
Autoarea considerd ca pentru a afla ce anume lipseste, e necesard o analiza a relatiei personale cu
lumea. Femeile, sustine autoarea, sufera in viata personald pentru ca neglijeazd principiul feminin,
iar barbatii nu Inteleg femeile pentru ca folosesc mijloace strict intelectuale. Femeile au acceptat
prea usor sa devind “barbati”, ceea ce a determinat pierderea legdturii cu principiul lduntric feminin.
Pierderea feminitatii e posibil sa fie “cauza principala a nefericirii si instabilitatii emotionale din
ziua de azi’. Nu este numai o problemd a femeilor, ci o problemd a omenirii, iar principiul
feminitatii trebuie Tnvatat din nou, pentru ca altfel nu are loc progresul nici pentru femei, nici pentru

relatiile dintre femei si barbati. Traim vremuri In care suntem nemulfumiti de calitatea relatiilor

5 Post-adevir: care se referd la sau desemneaza circumstante in care faptele obiective sunt mai putin relevante in

formarea opiniilor decat sunt emotia si punctul de vedere personal. Termen desemnat cuvantul anului 2016 de
dictionarul Oxford.

6 Mario Vargas Llosa, Civilizatia spectacolului, ed. Humanitas, Bucuresti, 2018, p.29.

7 Thomas Ostermeier, Teatrul si frica, ed. Nemira, Bucuresti, 2016, p. 48.

8 Robert Moore, Douglas Gilette, Arhetipurile masculine, ed. Daksha, Bucuresti, 2019, p.15.
9 Mary Esther Harding, Misterele femeii, ed. Herald, Bucuresti, 2019. p.34.



interumane, iar descoperirea unor noi surse de energie ar putea sd aduca fericirea si implinirea,
crede Mary Esther Harding.

Simultan, in lumea prezentului, avem la dispozitie instrumente precum Google Ngram cu
ajutorul cdrora cercetdtorii au demonstrat ca dimensiunea retelei sociale si nu talentul a generat
faima pictorilor de la inceputul secolului XX. Simultan, ¢ o lume in care comunicarea la nivel
global permite unor concepte precum crowd wisdom!? sa gaseasca raspunsuri la situatii medicale
inexplicabile, cu ajutorul oamenilor de pe internet (vizibil in documentarul Diagnosis, 2019).
Contextul este nou: o lume instabild emotional, dar cu resurse tehnice unice in istoria umanitatii, o
lume paradoxala cu provocari noi, dar si resurse noi. Cred ca drumul cunoasterii de sine al actorului
pare mai dificil de parcurs acum, cand informatia este accesibild peste tot. Consider ca
bombardamentul informatiei este in sine o provocare: cum decantdm informatia si In ce alegem sa
ne investim timpul limitat si atentia? Sugerez cd o cunoastere a modului de a cunoaste ar putea fi
utila, iar reperele cunoasterii lumii sunt responsabilitatea actorului. In lipsa evolutiei, involutia este
o chestiune de timp. Teza oferd cateva instrumente pentru cunoasterea de sine a actorului spre
creatie, dar valoarea ar putea veni din invitarea la compunerea propriului instrumentar de lucru,

unic si personal, aratand cateva puncte de pornire.

10 Crowd wisdom in limba engleza (Ib.rom. intelepciune a multimii) 1i apartine lui James Surowiecki



2. STRUCTURA SI CONTINUT

2.1. Harta tezei
Teza este structurata in patru segmente mari: partea introductiva, cuprinsul tezei, concluziile,
Bibliografia si Anexele. Introducerea este numerotatd independent de restul continutului, iar

cuprinsul efectiv este numerotat in ordine succesiva. Segmentele sunt reflectate in Cuprins astfel:

Segmentul (1) sau partea introductiva
I. Argument
II. Contextul in care se desfasoara cercetarea
III. Metodologie
Segmentul (2) sau cuprinsul efectiv

1. MUNCA ARTISTULUI ESTE CUNOASTEREA, NU ARTA

a. Ipoteza de lucru: Cu ce se ocupa arta si artistul?
Lev Tolstoi despre Impécarea cu sine prin arta si “infectia” cu acelasi sentiment
Oscar Wilde despre suferinta si persoana intai in arta
Perspectiva lui Collingwood despre arta
Panofsky despre intentia artistului. Gombrich despre asteptare si iluzie

Instrument 1: Munca actorului este cunoasterea
b. Contributia segmentului la tema cercetarii

2. MUNCA ACTORULUI ESTE CURAJUL DE A INFRUNTA NECUNOSCUTUL
a. Ipoteze de lucru
Cu ce se ocupa actorul pe scena de teatru?
Definitii si notiuni
Conceptul de dublu
Prezenta 1n teatru
Actorul hipnotizeaza
Instrument 2: Actorul transforma flagranta in prezenta
De ce tind actorii sé se reprezinte pe sine, in loc sa prezinte?
Actorul este el insusi si un altul
Despre travaliul creatiei
Gandirea lenesa este mai la Indemana
Instrument 3: Conditia umana favorizeaza ignoranta
La ce folosesc metodele?
Despre Actor din dialogul metodelor
Despre Teatru din dialogul metodelor
Concluziile experimentului G.O.P.A.R.D
Instrument 4: Curajul actorului de a infrunta necunoscutul
b. Contributia segmentului la tema cercetarii

3. FORTE CARE SE POT OPUNE CURAJULUI ACTORULUI. POZITIONAREA NEUTRA
a. Ipoteza de lucru: Ce poate infrana “saltul de tigru” al actorului?
Identitatea
Despre cum se formeaza identitatea
Despre identitatea creativa
Instrument 5: Identitatea este fluida
Umbra
Conceptul de Umbra



Umbra pentru munca actorului
Instrument 6: Umbra e izvor de energie pentru actor
Persona
Persona si reprezentarile sociale
Instrument 7: Lumea nu e ce ne a(pare)
Adevarul
Adevarul lui William James
Adevarul lui Gurdjieff
Sistemul Iui Gurdjieff observat de Ouspensky
Instrument 8: Adevarul este o alegere
b. Neutrul: un conceptu-atitudine pentru actor
Instrument 9: Pozitionarea neutrd a actorului
c. Contributia segmentului la tema cercetarii

4. SUCCESUL ACTORULUI SAU CAUTAREA SUCCESULUI
a. Ipoteza de lucru: Ce inseamna succesul?
Despre oportunitate si noroc
Despre performanta
Instrument 10: In cautarea succesului
b. Contributia segmentului la tema cercetarii

Segmentul (3)
5. CONCLUzII
Instrumentar de lucru: zece instrumente pentru actor
Exercitii
De la instrumente la concluzii
in loc de incheiere
Segmentul (4)

BIBLIOGRAFIE
Anexe



2.2. Sumarul capitolelor

2.2.1.Capitolul 1 “ Munca artistului este cunoasterea, nu arta”

Capitolul 1 arata repere despre artd si artist. Cu ce se ocupa arta? Cu ce se ocupa artistul?
Care este, mai precis, munca artistului? Existd o definitie a artei? Functia primului capitol este sa
identifice geografia universului general in care se afla munca actorului. Apoi, sd Intrebe experienta
unor autori si artisti despre legdtura dintre cunoasterea de sine a artistului si creatie. Existd elemente
similare pe drumurile artistilor? Daca raspunsul ar fi da, atunci pentru tema cercetarii, informatia
devine esentiala pentru ca artistul si-ar putea calibra asteptdrile si, la modul ideal, s-ar pregati din
timp. Forta care conduce capitolul este asteptarea artistului. Capitolul intampind ideea ca daca plaja
de asteptari este mica, dezamagirile sunt mici; iar daca plaja de asteptari e mare, dezamagirile sunt
mari. Ce asteptdri isi formuleazd artistul de la sine atunci cand alege sd facd arta? E greu de
presupus cd artistii pornesc in universul artei cu intentii financiare. Artistii stiu cd viata in artd are
numeroase provocari, € o viatd grea. Artistii se asteaptd la un drum dificil. Primul capitol indica
elemente si detalii mai putin vizibile, dar care par ca paveaza drumul in artd. Simultan, capitolul
ofera repere utile despre ce este arta mai exact.

Cuprinsul capitolului ofera urmatoarele idei principale: in artd se petrece o transmitere
congtientd de la cineva (artist) cdtre altcineva (public). Publicul e infectat, spune Tolstoi, de
sentimentele artistului, iar artistul se ocupa cu transmiterea unui sentiment, pe care publicul il
recunoaste in el Tnsusi, sustine Tolstoi. Arta, spre deosebire de mestesug, are ceva in plus - fara ca
acel ceva sa poatd fi definit exact, totusi atunci cand existd, se simte, se vede. Scopul artistului,
sustine R.G. Collingwood, e important. Ce doreste sd obtind artistul prin creatia sa? Pentru
Collingwood, legitura dintre arti si emotie e clard. Artistul exprimandu-se, se cunoaste pe sine. In
ceea ce face artistul, e implicatd o fortd din interiorul sdu. Arta e un mijloc de comunicare diferit,
sustine Panofsky. Tot ce face parte din contextul artistului: idei, cultura, traditii, participd la
rezultatul artistic. Artistul poate sa nu realizeze ca totul 1l influenteaza. Artistul creeaza in dialog cu
universul din care face parte, fie ca realizeaza sau nu. E.H. Gombrich considera, ca si William
James, ca mintea noastrd construieste pe baza a ce crede cd vede sau aude si remarca faptul ca ce
astepti sa se Intdmple, te influenteaza.

Alaturi de cateva definitii ale artei, capitolul face vizibile informatii despre: frica, suferinta,
contextul artistului, drumul personal. In societiti diferite, in perioade diferite, existi elemente

despre viata 1n artd, descrise la fel, dar si despre legitura dintre cunoasterea de sine si creatie. Am

9



gasit in nuantele autorilor similaritati in privinta unor idei, cum este, de exemplu, frica. Tolstoi
traieste o noapte de teroare In urma careia, sustine cd a inteles ce este important pentru el cu
adevdrat. Experienta inchisorii 1i aratd lui Oscar Wilde adevarul despre sine. Faptul cd autorii
descriu in termeni diferiti experiente similare a oferit cercetdrii doud directii noi de lucru, care au
devenit fire rosii: talentul vine insotit de fricd, iar frica e o fortd. As Indrdzni sd sugerez ideea ca
talentul nu poate fi separat de spaima, iar artistii mari au temeri mari. Pornind de la intrebarea ce e
arta, continutul capitolului se sprijind pe opiniile urmatorilor autori: Lev Tolstoi, Oscar Wilde, R.G.

Collingwood, Erwin Panofsky si E.H. Gombrich.

2.2.2.Capitolul 2 “ Munca actorului este curajul de a infrunta necunoscutul”

Capitolul 2 cerceteaza posibilitatea cd frica ar putea fi catalizatorul de care actorul are
nevoie pentru a infrunta necunoscutul pe scena. Pe scurt, propun ideea ca datoritd fricii, curajul
actorului este posibil. Actorul fricos contine posibilitatea de a fi/ a deveni spectaculos pe scena daca
gaseste curajul de a se Infrunta pe sine. Capitolul porneste de la intrebarile: cu ce se ocupa actorul
pe scena de teatru? De ce tind actorii sd se reprezinte pe sine, in loc s prezinte? La ce sunt utile
metodele actorului? Ipotezele indicad cateva posibile raspunsuri la strigitele de ajutor ale actorilor
sau cele opt picioare ale paianjenului, asa cum sunt numite de Declan Donnellan si care apar in jurul
verbului a s#i: “nu stiu ce fac, nu stiu ce vreau, nu stiu cine sunt, nu stiu unde sunt, nu stiu cum sa
ma misc, nu stiu ce simt, nu stiu ce spun, nu stiu ce joc”.

Cu ajutorul opiniilor lui Cesare Brandi aflam ca actorul se ocupa pe scena cu transformarea
flagrantei in prezentd scenicad. Flagranta - asa cum defineste Cesare Brandi termenul - este opusul
prezentei scenice. In viati, ne aflim in flagranti. Pe scend, are loc o trecere de la simpla prezenti
fizica - sau flagranta - catre prezenta scenicd. Dar nu se pot cunoaste toate detaliile modului in care
actorul transforma flagranta in prezenta scenica. Nu se cunoaste de ce unii actori au acel nu-stiu-ce,
magnetismul care captezd atentia, iar alti actori nu. Daca nu se poate cunoaste modul cum
transforma actorul flagranta In prezenta scenicd, atunci pentru ce se antreneaza actorul?

Conceptul de dublu arata ca partea vizibild a lucrurilor este legata de partea invizibila, iar
separarea nu este posibild. Daca viata este compusd din vizibil si invizibil, dintr-o parte care se
poate cunoaste, dar si o parte ascunsd cunoasterii, iar actorul este viu, atunci nici cunoasterea
actorului nu poate fi deplini. Intotdeauna va riméane ceva imposibil de cunoscut. Sugerez ideea ci
actorul nu se antreneazd numai pentru vizibil, pentru ceea ce se poate cunoaste, actorul se

antreneazd, in egald masurd, pentru cunoscut si necunoscut; necunoscutul sau saltul de tigru - asa

10



cum spune Grotowski. Propun imaginea saltului de tigru ca reprezentativa pentru antrenamentului
actorului si ideea cd actorul 1si antreneaza, de fapt, curajul de a infrunta necunoscutul. Pentru curaj,
actorul se lupta cu sine, iar datoritd cunoasterii de sine victoria este posibila.

Din observatiile lui Michael Cehov, K.S. Stanislavski si Utei Hagen se contureazd doua
tipuri de actori: actori care aleg sa se reprezinte pe sine si actori care prezinta personajul. Pentru a
intelege de ce, in practica, apar doud rezultate atat de diferite in munca actorului, pornesc de la
ideea cd, mai Intai, actorii sunt oameni, iar lupta cu conditia umana este una dintre cele mai dificile.
Ignoranta e adanc sdditd in conditia umana, iar comoditatea e mai la Tndeména. Sugerez ca
ignoranta propriei ignorante se afld printre primele probleme de adresat In munca actorului.
Impotriva propriei ignorante se poate lupta si se pot obtine succese. In lumina cercetirilor recente
din psihologie, stim cd oamenii folosesc doud sisteme de gandire simultan, gandirea rapidd si
gandirea lenta, dar il prefera pe unul dintre ele. De ce? Raspunsul ar putea explica de ce unii actori
aleg s se reprezinte pe sine, prin maniere si seturi de solutii de-a gata, in loc sa se imprumute pe
sine personajului, Intr-un mod viu, reusind simultan sa transforme flagranta In prezenta scenica.

Segmentul prezintd fazele travaliului creatiei, sau ce se Intampla in fiecare etapa din
procesul creatiei, denumit travaliu. Prezentarea are rostul de a ardta diferenta dintre creatie si
impresia creatiei. Travaliul creatiei contine etape si elemente usor de observat si recunoscut.
Identificarea elementelor in propriul proces, ar putea ajuta actorul sa observe pentru sine si sa
recunoasca daca, in munca sa pentru scend, parcurge etapele firesti din travaliul creatiei sau daca
dificultatile sale ar putea avea o altd sursa. Propun ideea ca actorul, daca stie cum arata travaliul
creatiei, atunci poate recunoaste singur in munca sa ce e firesc sd se Intample, ce ar trebui sa se
intample si ce se intampla de fapt - daca e vorba despre travaliul creatiei sau altceva.

Capitolul contine experimentul “GOPARD?”, prin care cateva “metode”, formulate in ultimii
100 de ani, dialogheaza. Din dialogul a sase importanti teoreticieni-practicieni, am extras 22 de
“idei-reper" despre actor si teatru. Rostul experimentului, in linii mari, este sd analizeze, daca
dificultatile din munca actorului se pastreaza de la un mod de lucru la altul, daca in “metode” si
laboratoare de teatru diferite existd elemente similare. Ce spune Brecht despre actor are legaturd cu
observatiile lui Stanislavski pe acelasi subiect? Daca existd observatii similare despre actor in
laboratoare de teatru diferite, atunci s-ar putea sustine ideea ca actorul, indiferent unde si cand
existd, intdmpina aceleasi dificultati. Care este legatura dintre doi actori aflati in zone geografice
diferite, in contexte temporale diferite? Sugerez ideea cad actorul infruntd ceva atemporal si
universal, iar acel ceva atemporal si universal este conditia umana. Sugerez ca indiferent de spatiu

si timp, munca actorului este una singura - infruntarea propriei conditii umane. Lupta cu sine e
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aceeasi, indiferent de spatiu si timp, dar rezolvarea este unica si personald. Printre altele, din
experiment a rezultat cd in Rusia, in Germania, dar si in alte locuri, actorii se tubesc pe sine prea
mult, iar regizorii observa si amendeaza templul pe care actorii si-1 construiesc singuri, tradand
astfel rostul lor pe scena de teatru.

Ideile capitolului sunt conturate cu sprijinul opiniilor urmatorilor autori: Patrice Pavis,
Adolphe Appia, Matila Ghyka, I.L. Caragiale, Antonin Artaud, Jacques Lacan, Laurens De Vos,
Mihai Maniutiu, Cesare Brandi, Jane Godall, Mesmer, Uta Hagen, Michael Cehov, Didier Anzieu,
Daniel Kahneman, K.S. Stanislavski, Jerzy Grotowski, Bertolt Brecht, Peter Brook, Eugenio Barba

st Thomas Ostermeier.

2.2.3. Capitolul 3 “ Forte care se pot opune curajului actorului. Pozitionarea neutra”

Propun ideea ca prin cunoasterea fortelor care se pot opune curajului actorului, fortele s-ar
opune mai putin, iar actorul, datoritd cunoasterii, ar capata forta necesard pentru eliberarea de sub
teroarea anticiparii si ar castiga bucuria de a trdi in prezent.

Daca oamenii raspund lumii prin semnificatiile personale, atunci cum 1isi construiesc setul
personal de idei? Ce implicatii comporta setul personal de idei, in termeni de limitari si libertati,
pentru munca actorului? Cum se poate masura calitatea unei idei personale, unde termenul calitate
inseamnad productivitatea, utilitatea ideii pentru munca actorului? Setul personal de idei si credinte
ar putea fi limitativ si as sugera cd este o componentd importantd din cunoasterea de sine a
actorului, cu atdt mai mult cu cat ar putea sa nu fie vizibil pentru actor. Actorul s-ar putea sa nu
chestioneze niciodatd de unde provin ideile si convingerile sale, daca i folosesc sau 1l incurca in
munca sa, sau daca ii apartin lui ori au fost preluate automat din viata sociala.

Pornind de la ideea lui Erik Erikson ca exista etape ale devenirii, propun ideea ca fortele
care se pot opune curajului actorului, se opun tocmai pentru ca etapele devenirii si orarul fiintei sunt
ignorate. As sugera ca e posibil ca actorul sa-si doreasca un anumit lucru, dar dorinta sa sa nu fi
primit avizele tuturor institutiilor interioare, participante la proces. Consider ca din categoria
fortelor care se pot opune curajului actorului ar putea face parte numeroase forte, printre care:
identitatea, umbra personald, persona, reprezentarile sociale, identitatea creativa, ideea de Adevar -
tratate in capitol. Lista Tnsa ramane deschisa.

Continutul capitolului ofera urmatoarele idei principale pentru tema tezei: copilaria este o
fereastra deschisa spre cunoasterea de sine. Copildria ar putea s indice actorului de unde vine el.

Poate recunoaste actorul vreo frica, cu radacini in copildrie, care i afecteazd munca pentru scena, in
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prezent? Capitolul prezinta si ideea de retragere din societate pentru reinventare. Familia, societatea
si profesorii sunt cei care ar trebui sd vina in sprijinul formarii tinerilor. Pentru actor, faptul ca
cercetatorii considera problematica si discutabild interventia din exterior in procesul formadrii
identitatii, ar putea inseamna sublinierea propriei responsabilitdti in constructia identitdtii sale
artistice, precum si atentia asupra interventiilor din exterior. Dacd privim motivatia actorului in
relatie cu transformarea identitatii sale, s-ar putea deduce cd motivatia personald se poate modifica.
De ce-ul adolescentului care da admitere la Facultatea de Teatru se poate modifica in nuante subtile,
dar esentiale in etapa studentului-actor. Pentru proaspatul absolvent si, peste timp, pentru actorul cu
experientd, s-ar putea sa fie necesara revizuirea si reformularea motivatiei. Faptul ca identitatea nu
este fixa inseamna pentru cunoasterea de sine a actorului, pe de-o parte, o veste proastd: munca nu
se termina niciodatd. Pe de cealaltd parte, poate Tnseamna o veste buna: actorul are ocazia, in
succesivitatea etapelor vietii sale, sd schimbe, sa reinventeze, construindu-se e/ pe sine, asa cum isi
doreste sa fie.

Tot ce are substantd proiecteazd umbrd, inclusiv actorul, iar umbra poate fi zaritd prin
fereastra propriului comportament. Subcapitolul contribuie la tema cercetarii prin prezentarea
conceptului de umbra si a instrumentelor pentru observarea umbrei personale. Daca actorul doreste
ca personajele sale sd aiba substantd, atunci constructia umbrei ar trebui sd faca parte din munca
actorului. Prin cunoasterea umbrei personale, actorul ar putea diminua distanta dintre ce i se pare si
ce este - pe de-o parte, iar pe de cealaltd parte, actorul, prin umbra, ar putea accesa un izvor nou de
resurse artistice, pe care l-ar putea explora atit pentru sine cat si in constructia personajelor sale.
Pentru cunoasterea de sine a actorului spre creatie, persona sau masca sociald subliniaza actorului
distanta dintre universul personal si universul social - in contexte diferite suntem oameni diferiti.
Cum 1si negociaza actorul relatia cu lumea 1n care trdieste? Ce se Intampla cu adevarul intim al
actorului 1n dialogul social? Cum comunica actorul celorlalti despre sine, astfel incét sa se pastreze
pe sine, dar participe la schimbul social? Cum schimba masca sociala adevarul actorului? Din
teoria reprezentarilor sociale aflam ca individul descopera necunoscutul prin schimb de informatii
constant cu lumea din jur. Cel care vrea sd cunoasca face, de fapt, o munca permanenta de re-
situare, re-ajustare in ceea ce cunoaste. Pentru a cunoaste, pornim de la ceva, de la o reprezentare.
Problema este ca totul e o reprezentare a ceva - semnificatia e deja continutd. Pentru tema cercetarii,
o Intrebare utila ar putea fi: acel ceva, pe care il foloseste actorul ca sa cunoasca lumea, pentru ce a
fost produs? Cunoaste actorul semnificatia reala a reperelor sale?

Perspectivele lui K.S. Stanislavski si William James despre adevar par similare, iar pentru

tema cercetdrii, subcapitolul ofera ideea ca adevarul este o alegere, “ce aleg sa cred devine adevarul
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meu”. Cunoscand importanta alegerilor, ar mai alege actorul sd nu creada in el Insusi?

G.I. Gurdjieff, intelept sau impostor, a creat un alt sistem al cunoasterii de sine. Stim ca
Antonin Artaud cunostea activitatea domnului G., iar cercetarea releva faptul ca existenta si munca
domnului G. sunt bine cunoscute si de Peter Brook, Jerzy Grotowski, D.H. Lawrence, Katherine
Mansfield si alti artisti. Peter Brook a fost intrebat in cadrul unui interviu de ce nu discuta despre
influenta lui Gurdjieff asupra muncii sale, iar raspunsul sau a fost ca ceea ce se vede, se vede, dar ca
el nu cautd sd realizeze nicio legatura evidenta. Subcapitolul contribuie la tema cercetarii
prezentand o cale, din multiplele posibile, pentru cunoasterea de sine, precum si ideea ca fiecare
trebuie sd gaseascad cea mai buna cale pentru cunoasterea de sine, care nu poate fi altfel decat o cale
personald, unica.

In partea a doua a capitolului, sugerez o posibild solutie la problema fortelor care se pot
opune curajului actorului. Solutia se numeste pozitionarea neutrd a actorului si este inspiratd de
ideile lui Roland Barthes. Propun pozitionarea neutra a actorului ca replica la acea parte a vietii care
nu se poate cunoaste. Conceptul se adreseaza modului cum se prezintd actorul celorlalti. Propun
ideea ca prin cunoasterea si stapanirea conceptului de pozitionare neutra, actorul si-ar putea potenta
sansele Intr-o lume aflatd in continud miscare si imprevizibild. Pozitionarea neutrd ar putea fi o
solutie utild actorului pentru ca oferd pastrarea posibilitatilor, atunci cand totul in jur cere limitarea
la o singura optiune. Cum munceste actorul pentru scena, astfel incat sa acumuleze experienta, sa-si
dezvolte propria metoda, dar si sa rdmana viu, fiind in miscare? Problema este ca totul se petrece
simultan. Pozitionarea neutra a actorului este un concept ce poate fi aplicat atdt in munca pentru
scend, cat si in viata sociald. Scopul sdu este sd negocieze favorabil pentru actor cans exista conditii
imprevizibile. conceptul de pozitionarea neutrd a actorului ar putea fi rezumat astfel: arta de a fi
evaziv in dialog pentru obtinerea scopului. In sprijinul conceptului, capitolul contine analizi de text
pe trei scene din piesele Pescarusul, Unchiul Vanea si Livada de visini - In care eu am regasit arta de
a fi evaziv in cuvintele personajelor lui Cehov. Intr-o formulare diferiti, pozitionarea neutra este
arta de a gasi zona gri a dialogului, astfel incat maestrul pozitionarea neutrd sa se afle in cel mai
ofertat loc cu putintd, neutrul, de unde poate porni apoi catre multiple optiuni.

Capitolul se sprijina pe opiniile urmatorilor autori: Erik Erikson, Dan Bilsker, James Marcia, Jane
Kroger, Monica Martinussen, Li-fang, Zhang, Vlad Petre Glaveanu, Lene Tangaard, Marie-Louise
von Franz, Jung, Robert Bly, Molly Tuby, Luigi Pirandello, Robert Louis Stevenson, Serge
Moscovici, William James, K.S. Stanislavski, Basarab Nicolaescu, René Daumal, Gurdjieff,

Cynthia Bourgeault, Roger Lipsey, Jeremy Johnson, P.D. Ouspensky.
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2.2.4.Capitolul 4 “ Succesul actorului sau cautarea succesului”

Faima inseamnd, 1n plan practic, acces la resurse, iar resursele sunt importante pentru ca pot
oferi libertate. Pare firesc sa fim in cautarea succesului pentru cd ne poate oferi libertatea de a alege
ce vrem sd facem si cum sa tradim. Pentru tema tezei, cuprinsul capitolului invitd la reevaluarea si
regandirea termenului de succes. Cu ajutorul cercetdrilor recente, continutul arata ca succesul unui
artist depinde In mare masurd de cat de extinse sunt relatiile sale sociale. Propun ideea ca raportarea
corectd la ideea de succes e fundamentald pentru actor si sugerez cd modul 1n care actorul isi
ilustreaza siesi ideea de succes i poate influenta actiunile. De aceea, propun analizarea culiselor
notiunilor de faima, oportunitate, noroc si performanta. Cand actorul obtine o buna cunoastere de
sine si reuseste saltul de tigru, s-ar putea astepta la succes. In absenta succesului, actorul s-ar putea
contesta chiar pe sine, iar capitolul aratd prapastia dintre marketing si realitate. Importanta retelei
sociale, norocul, efectul Matei, faima, codul talentului, regula celor 10.000 de ore de antrenament,
concertele trupei Beatles in anonimat, ce e fereastra temporald, toate arata dimensiunea universului
de elemente care trebuie sd functioneze impreuna pentru dobandirea succesului visat. Continutul
capitolului oferd instrumente pentru relatia actorului cu definitia succesului si sugereaza ideea ca
atingerea performantei s-ar putea sd fie mult mai atractiva decat succesul pentru actor. Continutul
capitolului se sprijind pe opiniile urmatorilor autori: Paul Ingram, Mitali Banerjee, Nassim Taleb,

Malcolm Gladwell, Daniel Coyle.

2.2.5.Capitolul 5 “ Concluzii”

In capitolul Concluzii se regisesc cele zece instrumente pentru actor, rezultate din toate
capitolelor si subcapitolelor tezei:
Instrument (1) Munca artistului este cunoasterea
Daca isi propune sa se pund in slujba artei, atunci scopul actorului coincide cu scopul artei: ofera
cunoastere. Pare necesar ca actorul sa-si cunoascd instrumentul cu care oferd cunoastere, sinele.
Instrument (2) Actorul transforma flagranta in prezenta
In actorie, munca este de a transforma flagranta in prezenta scenic, iar o parte din aceastd munca
nu se poate cunoaste. Pentru ce nu se poate cunoaste, actorul are nevoie de curaj.
Instrument (3) Conditia umana favorizeaza ignoranta actorului
Lipsa de curaj a actorului poate proveni din lipsa cunoasterii de sine. Mai intai, pare necesar sa se

adreseze ignoranta propriei ignorante.
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Instrument (4): Curajul actorului de a infrunta necunoscutul

Daca tot ce este viu are aspect dublu, atunci actorul, materie vie, foloseste ce se poate cunoaste si
simultan se pregiteste pentru ce nu se poate cunoaste. In fata a ce nu se poate cunoaste, replica
actorului s-ar putea baza pe disponibilitatea de a descoperi singur ce-1 infraneaza. Pare o céldtorie in
care ceilalti pot oferi sprijin numai partial.

Instrument (5): Identitatea este fluida

Devenirea fiintei trece prin etape diferite si as sugera ca e necesar pentru actor sa stie in ce etapd a
devenirii sale se afla.. Regresia este un pericol, involutia nu este numai posibild, ci si foarte
probabild, in lipsa demersurilor pentru propria evolutie. Ideea identitatii in miscare pare sa
sublinieze obligatia cunoasterii de sine la timpul prezent si implicit munca permanenta de a tine
pasul cu propria persoana.

Instrument (6) Umbra e izvor de energie pentru actori

Conceptul de umbra descrie partea nevazutd a fiintei. Umbra are intotdeauna scop si se manifesta
prin semne vizibile. Umbra personald se poate cunoaste pentru cd se aratd constientului in mod
subtil. Imprietenirea cu umbra personali e necesari, dar nu e lipsiti de riscuri. Inseamni si
acceptarea posibilitatii de a-ti fi rusine de tine. Ce ascundem in umbra poate sd ne rusineze. Dar
daca reusim Tmprietenirea cu umbra, Jung sustine cd accesam un izvor de energie urias. Jung
considerd izvorul ascuns in umbra o resursa inepuizabild pentru artisti.

Instrument (7): Lumea nu e ce ne a(pare)

In materia lucrurilor care pot fi cunoscute, apare o multime de aspecte greu de cunoscut. Exista
filtre, asa cum este Persona - sau ziduri, menite sa protejeze sinele. Cunoasterea posibila impune
conditii. Existd o diferenta intre ce spune lumea exterioara ca este si ce este cu adevarat. Pentru
actor, pare esential ca mai Intai sa cunoascd cum se cunoaste lumea. Conceptul de Persona i-ar
putea fi util actorului pentru ca i atrage atentia asupra existentei zidului. Apoi, ideea reprezentarilor
sociale 1l avertizeazd pe actor ca semnele cu care se opereaza in lume pot fi incadrcate cu
semnificatie regizata. Replica actorului, in cunoasterea lumii exterioare, s-ar putea construi in jurul
intrebarii de ce? As sugera un de ce permanent al actorului in dialog cu lumea din jur.

Instrument (8): Adevarul este o alegere

Cand marchizului de Puysegur decide sa publice secretul magnetismului animal, sustine ca intregul
secret e continut In doud cuvinte: CREDE si VREA. Prin credinta se pare cd se poate iesi din
padure. Pentru actori, ideea adevarului detinut chiar de sine, ar putea insemna eliberare de sub
teroarea cautdrii adevarului In exterior. Daca adevarul e In noi, atunci ar putea fi gésit in interior

prin cunoasterea de sine. Ce alegem sd credem e important, dar as sugera si ca, la fel de important, e
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sa alegem ceva - orice. Lipsa unei optiuni e o optiune. Unii artisti au ales sd creada in sistemul lui
Gurdjieff, altii nu. As sugera ca cei care au ales sa creada, au gasit ceva in sistemul lui Gurdjieff
care functiona pentru ei. Unii au gasit, poate, prin Gurdjieff cum “sa fie prezenti”. Unii au ales sa
creadd in sistemul lui Gurdjieff poate pentru ca a fi prezent i-a condus la bucuria de a trdi in prezent,
iar acest lucru era cel mai important pentru ei. As sugera ca nu e relevant daca acel ceva in care
alegem sa credem e contestat de ceilalti. As sugera ca daca acel ceva invita la a crede este suficient.
In Arta Actorului pare ca nicio lupti importanti nu poate fi dusa fara disponibilitatea de a crede si a
vrea.

Instrument (9): Pozitionarea neutra a actorului

Din Neutrul lui Roland Barthes, scris cu majuscula, eu am creat pozitionarea neutrd a actorului.
Pozitionarea neutra ar putea fi farul dupa care actorul s-ar putea orienta in noua lume, bazata pe
tehnologie, inteligenta artificiald, optimizari si baze de date globale, o lume in care procentele
majoritare dicteaza optiunile. Pozitionarea neutra i-ar putea indica actorului cum sa abordeze noua
lume, astfel incat sa-si potentele sansele profesionale. Soarta actorului poate fi decisd uneori de ceea
ce spune actorul Tnainte sa inceapa proba sau “pe langa” proba in sine. Pozitionarea neutra ofera o
“stiintd”, inspiratd de filosofie. i ofera actorului un loc mai bun din care sa interactioneze cu lumea,
o stiintd de a avea mereu avantaj in dialog. Functia noului concept propus este sd negocieze
favorabil pentru actor legdtura cu ceilalti.

Instrumentul (10): In cautarea succesului

Un actor talentat care munceste intens, dar care nu cunoaste importanta oportunitdtii, norocului,
ferestrei temporale, efectul Matei, valoarea retelei sociale extinse - e posibil sd caute o himera. Un
actor talentat, dedicat muncii dificile din sala de repetitii inchisa, s-ar putea sa nu se afle niciodata
in curgerea raului norocului. Actorul ar putea cduta succesul, dar sugerez ca e mai ofertant sa caute
performanta. Instrumentarul se adreseaza unei persoane anume. Aceastd persoand e posibil sd aiba
un ego urias, e posibil sa fie obsedata de sine, acestei persoane e posibil sd-i fie fricd sd nu
plictiseasca si in consecintd vorbeste numai despre ea. Dar simultan aceastd persoand, numita Actor,
realizeazd ceva extraordinar. E unica fiinta disponibild sa se foloseascd de sine pentru ca ceilalti,
privind, sd cunoascd. Actorul e fiinta dispusd sd infrunte necunoscutul si pe sine insusi pentru
ceilalti. Instrumentarul personal e necesar pentru cd in ce face Actorul exista exigente inumane si
foarte mult necunoscut. As sugera ca cele zece instrumente ar putea face parte din instrumentarul
actorului. Dar reprezinta doar o mica parte din resursele uriase necesare actorului pentru imensa

responsabilitate pe care o poarta.

17



3. VALOAREA ADAUGATA A TEZEI

Rezultatele cercetarii: exercitiul Cub Rubik si alte exercitii, noua atitudine-concept denumita
pozitionarea neutra a actorului, instrumentarul actorului cu zece instrumente, dar si formulari noi la
probleme vechi. Formuldrile noi ar putea avea forta necesard sa transporte actorul de la teorie la
practica cu energie noud si sunt urmatoarele: forta care se opune e n noi; nu in umbra uriasilor, ci
pe umerii lor; dificultatea e ca totul se petrece simultan; norocul uneori inseamna avantaj cumulativ;
sa "fii tu Insuti" e o formulare contradictorie; cunoasterea de sine e un vehicul pentru libertate. De
asemenea, In Anexe, cititorul va gasi o lista cu ideile tezei In formulari concise. Valoarea adaugata a
tezel ar putea rezulta din conexiunile intre vechi si nou, pe fundamentul intrebarii “ce inseamna sa
fii tu insuti” in relatie cu dinamica prezentului. in privinta fricii si curajului, cercetarea arati ca frica
e si energie. Poate sa lucreze pentru actor sau impotriva lui.

Drumul vietii si al cunoasterii se “manifesta si-si elaboreaza formularile in functie de epoca,
de perioadd, de societate”!!, scrie Jerzy Grotowski. Continut tezei a fost generat de cautarile unei
actrite aflatd, cel mai probabil, la jumatatea vietii, din necesitatea unor repere situate mai departe de
universul personal. Din aproape In aproape, toate drumurile cercetdrii au condus la vechea si
atemporala tema a cunoasterii de sine. Care e utilitatea intelepciunii datd de cunoasterea de sine?
Stapanirea cunoasterii, spune Socrate, ar oferi celui care o poseda usurinta de a invata, gandirea i-ar
fi mai limpede si poate ca cel care cunoaste, ar putea sd afle mai multe despre cei din jurul sau.
Intelepciunea dati de cunoasterea de sine ar putea fi utili pentru a nu fi amagiti si dezamagiti.
Datorita cunoasterii de sine, am putea privi spre adevaratul carmaci, nu spre cel care se preface ca
stie, dupa cum scrie Platon. Pe parcursul tezei, sunt formulate o multime de intrebari si sunt oferite,
poate, prea putine raspunsuri exacte. E posibil ca la final sa rezulte aceeasi concluzie, regésita in
prefatal2 volumului Platon Dialoguri socratice: e posibil ca intrebarea si intrebarile sé fie articulate
mai precis abia dupi ce gandirea a cunoscut revelatia unei teze. Intr-un sens, continutul tezei
reprezintd acceptarea “provocarii”’, exprimatd de filosofi incepand cu Martin Heidegger: este mai

greu sa formulezi intrebari decat raspunsuri.

11 Jerzy Grotowski, Teatru si ritual - Scrieri esentiale, p. 261.

12 Semnatd de Gheorghe Pascalau.
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4. CUVINTE CHEIE

Arta, cunoastere, cunoasterea de sine a actorului, cunoasterea actorului, creatie, arta actorului,
actorie, cercetare, teza doctorat, 2022, pozitionarea neutra a actorului, pozitionarea neutra, neutrul,
concept nou, ROLAND BARTHES, experimentul GOPARD, dialogul teatrului, instrumentele
actorului, zece instrumente pentru actor, eliberare, frica, creator, artist, actor, TOLSTOI, ce e arta,
frumusete, frumos, bine, spirit moral, teorie estetica, Kant, Schiller, limitare, libertate, frumusetea
sufletului, infectia cu sentimentul artistului; OSCAR WILDE, inchisoare, transformare, André Gide,
lumea reald, lumea cealalta, persoana intai in arta, Benoit Mandelbrot, raspunsuri, intrebari, epoca,
soare, umbra, recunoasterea artistului, curaj, vointd, pozitie sociald, zei, defecte umane, catastrofa,
tinerete irositd, geniu irosit, dizgratie, umilintd, culmile succesului, adancimile fiintei, raul, a
deveni, minciund, experiente, suflet, superficialitatea, viciu, durere, placere, taina vietii, adevarul in
artd, noua lume, dezvoltarea sinelui, realitatea sufletului, pasiuni strdine, fortele elementare purifica;
ERWIN PANOFSKY, semnificatie estetica, valoare estetica, intentie, diferenta obiect simplu-obiect
de artd, idee, forma, continut, interpretare inconstientd, sensibilitate, educatie vizuald, orizont
cultural, istoric de artd, privitor naiv, perceptie, sens ; E. H. GOMBRICH, atentia dirijata,
asteptarea, sugestie, transmitere mesaj, receptare mesaj, anticipare, ascultare, imaginatia, context,
conditiile iluziei, proiectie, cadru, ecran gol, temperament, personalitatea artistului, stil, stilul
epocii, stilul artistului, enigma stilului, libertatea de optiune, tehnica, eticheta, titlul, categorie,
deformare, obiectivitatea artei, Wolfflin; R.G. COLLINGWOOD, arta, mestesug, semnificatii
invechite, diferente artd-mestesug, Aristotel, ierarhie mestesuguri, tehnica, arta adevarata,
indemanare, Platon, stimul, reactie, ars poetica, Horatiu, artd falsd, pseudo-arta, teoria estetica,
excelenta esteticd, emotia, expresie, catharsis, public, audienta, stimuli, publicul martor, cunoastere,
efort, directie, numele emotiei, metafora, adevar, adevar faptic, suferinta, functia artistului, a plange
pe scenad, forta din interior, proces, fabricatie, inspiratie, imaginatie, creatie;

PATRICE PAVIS, dictionarul de teatru, a defini teatrul, Theatron, artd teatrald, actiune, artele
reprezentdrii, artele scenei, artele vietii, corp plin de viata, teatru dramatic, teatru epic, mitul lui
Dionisos, dorinte amoroase, zeul nascut de doua ori, efort, bariera spre divin, atingerea apogeului,
forte care retin, disolutia personalitatii, nastere-moarte-renastere, teatrul si literatura; artele
frumoase; ADOLPHE APPIA, principiul ordonator al artelor, locul artei dramatice, arta dramatica,
MATILA C. GHYKA, ritm, artele duratei, inlantuiri de proportii, ritmul sonor, deformare, curgerea
timpului, spectatorul este modificat, cadenta inimii, Platon, armonie, stare de echilibru, lipsa de

masurd, materia vie; instrumente vii, .LL. CARAGIALE, dramaturgul si cuvantul; STEVEN
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PINKER, ANTONIN ARTAUD, dorinta si drive, pierderea armoniei, ruptura prin nastere, societate,
limbaj, dependenta de ceilalti, identitate anulatd, experienta vietii, nastere, divizare, autentic, teatru
ca dublu, forta magica a teatrului, sine nealterat, cruzime, teatrul cruzimii, drive, obiectul dorintei,
teatru nou ; conceptul de dublu, sufletul - dublul omului, imagine dubla, adversar, lupta, cifra doi,
evolutie-involutie, principiul motor, calea individualizarii ; actorul se ia in posesie, a fi deposedat,
actorul ca instrument, jocul opozitiilor; DANIEL KAHNEMAN, gandirea dubla, gandire rapida,
gandire lentd. ROBERT BRIFFAULT, DUNNING-KRUGER, bunul suprem al actorului, scopul
mimului, energie radiantd, vigoarea fiintei, a hipnotiza, calitatea concentrarii, fortd scenica
misterioasa, corpuri fard energie, corpuri cu energie, descarcare de energie, atractie, sursa de
energie, secretul magilor, initiatii, magnetism animal, MESMER, imaginatia participantilor ; a
crede, WILLIAM JAMES, credinta, Henri Bergson, Charles Sanders Pierce, pragmatism,
verificarea adevarului, adevarul prin proces, a crede in succes, pariul lui Pascal, disponibilitatea de a
crede, compromis, ipoteza vie, acceptarea oportunitdtii, relatia cu gandul individual, miza
semnificativa, credinta reciprocd, a actiona individual, a actiona in grup, a fi sceptic, forma
personala, riscul credintei ; a crede pe scena, STANISLAVSKI, magicul daca, situatia, teme, actiuni
fizice, fragmente, parti componente, adevarul mare, adevarul mic, tema justd, scop just, control
constient, atentia, gandul, reprezentari in gand, inconstient, necunoscut ; flagrantd sau prezenta,
CESARE BRANDI, prezenta scenicd, flangrantd si prezenta scenica, neutralizarea flagrantei,
menirea actorului, distrugerea scenei, cobordrea actorului in sald, spatiul scenic, manifestarea
prezentei, actorul in amonte, reconstituirea intentiei, sensibilitatea, inteligenta, reinnoirea teatrului,
regasirea esentelor teatrului, textul ca instrument, Grotowski, partitura actorului, regula 80/20 ;
DIDIER ANZIEU, travaliul creatorului, cinci faze ale creatiei, Freud, vid interior, reinventare, criza
interioara, creatia din tinerete, a fi creator, senzatie de frig, senzatie legata de maini, senzatia de a
apuca, indiferenta publicului, expunerea operei, angoasa creatorului ; formarea identitatii, ERIK
ERIKSON, Eu puternic, societatea si Eu-urile, divizarea interioara, opt etape, opt varste, a te scoate
singur din mlastind, parinti indrumatori, etapele dezvoltarii, individ adaptat, identitatea puternica,
fricd, anxietate, un nou tip de om, regresia psihologicd, adaptare prin regresie, flexibilitate
conceptuala, facerea de ingeri, dezvoltarea identitatii, experientd relevanta, DAN BILSKER,
JAMES E. MARCIA, procesul devenirii, revizuirea etapelor de dezvoltare, pierderea identitatii,
refuzul explordrii ; identitatea creativa, performanta creativd, identitate creativda promovata,
identitate creativa refuzatd, identitate creativd problematica, identitate fluida ; Persona, masca
sociala, CARL JUNG, SERGE MOSCOVICI, pregitirea pentru actiune, reprezentare sociald, a da

un sens universului, maniera personald, a prezenta, a te reprezenta, a te pdstra pe tine, aventura
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sociald, a fi absorbit, fricd instinctiva, imersiunea in multime, paralizarea initiativelor, colonizarea
sufletului individual, nivelarea inteligentei, societate de mase, individul anonim, presiune sociala, a
se conforma, model colectiv, a semana modelului ; HOLBEIN, Henric al VIII-lea, masca placuta
privirii, Ridolfo del Ghirlandaio, LUIGI PIRANDELLO; masca rolului, masca ca personaj,
observatii generale, observatii fine, observatori de tipul al treilea, actorul de compozitie, pielea
straind, lupta ratiune pasiune, lupta opozitiilor ; conceptul de umbra, cunoasterea umbrei, prietenia
cu umbra, tipuri de umbra, cunoaste-te pe tine insuti, masura in tot, omul rusinat de sine, umbra
personala, umbra personajului, bagaj personal, greutatea fulgului, a descarca bagajul, umbra
celorlalti, pericolul din umbra, risc, tulburdri de personalitate. Google Ngram, PAUL INGRAM,
MITALI BANERIJEE, faima, relatii sociale, creativitate, celebritate, Vanessa Bell, Suzanne
Duchamp, Marcel Duchamp, statut, comunitati specifice, constelatii de relatii, valoare de piata,,
epocd digitald, lupta pentru faima ; lebadd neagra pozitivda, NASSIM TALEB, concentrare pe
oportunitate, meta reguli, meserie scalabila, filmul face actorul, apartenenta la grup, avantaj
cumulativ, natura aleatoriului; MALCOLM GLADWELL, mostenire culturald, oportunitati
extraordinare, propriile puteri, exceptionalii, efectul Matei, Bill Gates, Hamburg, Beatles, 10000 de
ore, depasirea limitelor, fereastra temporald, noroc, ghinion ; codul talentului, DANIEL COYLE,
antrenament intens, Principiul a lui Scrooge, mielina, stratul izolatoare, vitezd si precizie,
performanta, efort pe termen lung, mesaj bine tintit, importanta maestrului; Georg Ivanovitsch
GURDIJIEFF, Peter BROOK, Katherine Mansfield, P.D. OUSPENSKY, D.H. Lawrence, RENE
DAUMAL, BASARAB NICOLAESCU, ROGER LIPSEY, JERZY GROTOWSKI, THOMAS
OSTERMEIER; EUGENIO BARNA; invataturd, cunoastere, Rusia, Paris, lumea simturilor,
adevaruri arhetip, secret, ezoteric, test al caracterului, traditie orald, cunoastere secreta, sistemul lui

Gurdjieff, munca omului asupra lui Insusi, cantitatea de cunoastere disponibild, oamenii-masini.
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