
 Listă de lucrări Ștefan Lupu 
 
Lucrări regizorale: 

1. Universitatea Naţională de Artă Teatrală şi Cinematografică "I.L. Caragiale" 
Bucureşti, “Zic Zac”, concept coregrafic Andrea Gavriliu şi Ştefan Lupu, 2013 
https://www.youtube.com/watch?v=srSzCMIP8AI&t=73s&ab_channel=AndreaGavrili
u  

2. Centrul Cultural European pentru Unesco Nicolae Bălcescu Bucureşti, "Aglaja", 
concept, coregrafie și rolurile Costel & Pepita Ștefan Lupu, 2015 - 2016 
https://www.youtube.com/watch?v=Dl9b4D6v-HU&ab_channel=WakaUaca 

3. Teatrul Naţional I.L. Caragiale, "(D)efectul Placebo", concept şi coregrafie în 
Program 9G, Bucureşti, 2016  
https://www.youtube.com/watch?v=8Vo_NLFQG4E&ab_channel=WakaUaca  

4. Regie și coregrafie, "Apa Vie”, Teatrul Mic, București, 2017 
https://www.youtube.com/watch?v=QUk790KWGQY&t=29s&ab_channel=TeatrulMic  

5. “Crud”, regie Ștefan Lupu și Daniel Chirila, coregrafie Ștefan Lupu, spectacol în 
cadrul proiectului teatral independent After Hop, dezvoltat de platforma culturala 
Frilensăr, finanțat de AFCN, 2018 
https://vimeo.com/289380227  

6. “Viitorul imaginat”, concept si coregrafie Ștefan Lupu, secțiunea Teen in the 
Spotlight, Teen Fest, Teatrul Excelsior, București, 2018 
https://www.jurnaldebucuresti.com/2018/09/28/incepe-maratonul-adolescentei-la-
excelsior-teen-fest/  

7. Regie, “Regina Maria - jurnal de război”, Teatrul Mic, 2018 
https://youtu.be/-XTYzKEnjC4  

8. Regie și coregrafie, “Scufița verde”, Teatrul Ioan Slavici Arad, 2019 
https://www.youtube.com/watch?v=qmKcUnLOZG0&ab_channel=IulianLeonard  

9. Regie și coregrafie, “Pasărea Maiastră”, Teatrul de Păpuși Gulliver, Galați, 2020  
https://www.youtube.com/watch?v=wiylxd3L-
WA&t=18s&ab_channel=TeatruldePapusiGulliver  

10. Regie și coregrafie, “i.Rat (Iregretabila retragere a unui actor la tinerețe)”, proiect 
dezvoltat de platforma culturala Frilensăr, finanțat de AFCN, 2020 
https://www.youtube.com/watch?v=loC6EfBceK4&ab_channel=Frilens%C4%83r  

11. Regie și coregrafie, “Alice în Țara Oglinzilor”, Teatrul Căluțul de Mare, 2020 
https://www.youtube.com/watch?v=EVt4ferat2c&ab_channel=TiberiuRosu  

12. Regie, “Cehov in Showbusiness”, Teatrul Mic, 2021 
https://www.teatrulmic.ro/spectacol/cehov-in-showbiz/  

 
Lucrări coregrafice: 

1. Centrul Naţional al Dansului Bucureşti, "Pretend we make you happy", concept 
Andreea Novac, coregrafie Ştefan Lupu, Istvan Teglas şi Alin State, 2010 
https://www.youtube.com/watch?v=kF1lEZYmAL0&ab_channel=ZiarulMetropolis   
https://images.app.goo.gl/JZ8yKBcLn1sNtTvC9  

2. Coregrafie, "Un exerciţiu de Commedia dell'Arte", regia Tudor Lucanu, 2011 
https://yorick.ro/un-exercitiu-de-commedia-dellarte-sau-mica-pledoarie-pentru-
scoala-romaneasca-de-teatru/  

3. Universitatea Naţională de Artă Teatrală şi Cinematografică "I.L. Caragiale" 
Bucureşti, “Zic Zac”, concept coregrafic Andrea Gavriliu şi Ştefan Lupu, 2013 



https://www.youtube.com/watch?v=srSzCMIP8AI&t=73s&ab_channel=AndreaGavrili
u  

4. Coregrafie, "Thomas Sawyer", regia Horia Suru, Teatrul Excelsior Bucureşti, 2015 
https://teatrul-excelsior.ro/thomas-sawyer/  

5. Coregrafie, "39 de trepte", regia Gabriela Dumitru, Teatrul Mic Bucureşti, 2015 
https://www.youtube.com/watch?v=K9KapVUWArg&ab_channel=TeatrulMic  
https://images.app.goo.gl/LkeQJM6Qivy3mvjq9  

6. Coregrafie, “Spaima Zmeilor", regia Gelu Colceag, Teatrul "Ion Creangă" Bucureşti, 
2015 
https://www.teatrulioncreanga.ro/ro/spectacole/spectacole-1/peste-6-ani/spaima-
zmeilor  
https://www.youtube.com/watch?v=LNfltdXeTtA&ab_channel=Vinyl%2CRum%2CTa
pas%26Wine  

7. Centrul Cultural European pentru Unesco Nicolae Bălcescu Bucureşti, "Aglaja", 
concept, coregrafie și rolurile Costel & Pepita Ștefan Lupu, 2015 - 2016 
https://www.youtube.com/watch?v=Dl9b4D6v-HU&ab_channel=WakaUaca  

8. Teatrul Naţional I.L. Caragiale, "(D)efectul Placebo", concept şi coregrafie în 
Program 9G, Bucureşti, 2016 
https://www.youtube.com/watch?v=8Vo_NLFQG4E&ab_channel=WakaUaca  

9. Coregrafie, “Îmblânzirea scorpiei", regia Gelu Colceag, Teatrul de Comedie 
Bucureşti, 2016 
http://comedie.ro/spectacol/imblanzirea-scorpiei  
https://youtu.be/IfzBpaeDDfQ  

10. Teatrul Excelsior, “Împăratul muștelor”, regia Tudor Lucanu, mișcare scenica Ștefan 
Lupu, București, 2017  
https://www.youtube.com/watch?v=M1csYq7zHDg&ab_channel=TeatrulEXCELSIOR  

11. Teatrul de Comedie, “Shylock”, regia Horațiu Mălăele, mișcare scenica Ștefan Lupu, 
București, 2017 
http://comedie.ro/spectacol/shylock  

12. “Pereții vorbesc”, concept si coregrafie Ștefan Lupu, secțiunea Teen in the Spotlight, 
Teen Fest, Teatrul Excelsior, București, 2017  
https://teatrul-excelsior.ro/cand-teatrul-tanar-ajunge-in-spatiul-urban/  

13. Regie și coregrafie, "Apa Vie”, Teatrul Mic, București, 2017 
https://www.youtube.com/watch?v=QUk790KWGQY&t=29s&ab_channel=TeatrulMic  

14. Coregrafie, "Love and information", regia Irina Crăiţă-Mândră, Teatrul Naţional 
"I.L.Caragiale" Bucureşti, 2017  
https://www.tnb.ro/ro/mobile/ro/dragoste-si-informatie  
https://youtu.be/8v-l-HeLz8w  

15. “Crud”, regie Ștefan Lupu și Daniel Chirila, coregrafie Ștefan Lupu, spectacol în 
cadrul proiectului teatral independent After Hop, dezvoltat de platforma culturala 
Frilensăr, finanțat de AFCN, 2018 
https://vimeo.com/289380227  

16. Teatrul de Comedie, “Mult zgomot pentru nimic”, regia Andrei Șerban, coregrafie 
Ștefan Lupu, București, 2018 
http://comedie.ro/spectacol/mult-zgomot-pentru-nimic  
https://www.youtube.com/watch?v=oqok__ZBut0  
http://stiri.tvr.ro/---mult-zgomot-pentru-nimic----la-teatrul-de-comedie--andrei---erban-
mizeaza-pe-tonul-politic-al-unui-shakespeare-de-secol-21_830883.html#view  



https://www.facebook.com/TeatrulComedie/videos/10155249708222397/  
17. Teatrul Național Radu Stanca, “R.U.R. – Rossum Universal Robots”, regia Vlad 

Cristache, coregrafie Ștefan Lupu, Sibiu, secția germană, 2018 
https://www.facebook.com/watch/?v=1659495050801994  
https://www.tnrs.ro/eveniment/80  

18. “Viitorul imaginat”, concept si coregrafie Ștefan Lupu, sectiunea Teen in the 
Spotlight, Teen Fest, Teatrul Excelsior, București, 2018 
https://www.jurnaldebucuresti.com/2018/09/28/incepe-maratonul-adolescentei-la-
excelsior-teen-fest/  

19. “Afinități elective”, cu Răzvan Mazilu si Ștefan Lupu, Galeria Carol 59, Noaptea Albă 
a                                  Galeriilor #12, București, 2018 
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1089792634510921&type=3  
https://www.youtube.com/watch?v=hw7eB-MPueQ&ab_channel=RalucaBaloiu  

20. Regie și coregrafie, “Scufița Verde”, Teatrul Ioan Slavici Arad, 2019 
https://www.youtube.com/watch?v=qmKcUnLOZG0&ab_channel=IulianLeonard  

21. Regie și coregrafie, “Pasărea Maiastră”, Teatrul de Păpuși Gulliver, Galați, 2020 
https://www.youtube.com/watch?v=wiylxd3L-
WA&t=18s&ab_channel=TeatruldePapusiGulliver  

22. Coregrafie, “Masculin”, regia Tudor Lucanu, proiect inițiat de Vanner Collective, 
finanțat de AFCN, unteatru, 2020 
https://www.unteatru.ro/event/masculin-premiera-online-pe-unteatru-cinematic/  

23. Regie și coregrafie, “Alice în Țara Oglinzilor”, Teatrul Căluțul de Mare, 2020 
https://www.youtube.com/watch?v=EVt4ferat2c&ab_channel=TiberiuRosu  

24. Regie și coregrafie, “i.Rat (Iregretabila retragere a unui actor la tinerețe)”, proiect 
dezvoltat de platforma culturala Frilensăr, finanțat de AFCN, 2020  
https://www.youtube.com/watch?v=loC6EfBceK4&ab_channel=Frilens%C4%83r  

25. Coregrafie, “Extraordinară viață”, regia Teodora Petre, spectacol creat în cadrul 
programului 9G la Teatrul Național București, 2021  
https://www.radioromaniacultural.ro/premiera-9g-la-tnb-extraordinara-viata-de-
mariano-tenconi-blanco-regia-teodora-petre/  

26. Coregrafie, “Goi Pușcă”, regia Vlad Cristache, Teatrul de Stat Constanța, 2021  
https://www.teatruldestatconstanta.ro/spectacol/goi-pusca  

27. Coregrafie, “Cassandra”, regia Leta Popescu, proiect inițiat de Vanner Collective, 
finanțat de AFCN, Teatrul Apollo 111, 2021 
https://www.facebook.com/wearevanner/videos/2987496174867401  
https://www.facebook.com/wearevanner/videos/283375626908667  
http://apollo111.ro/spectacol/cassandra/  
https://www.youtube.com/watch?v=nCRRJtM81QM  

28. Mișcare scenică, “2+2=5”, regia Radu Iacoban, Teatrul Mic, 2021  
https://www.teatrulmic.ro/spectacol/225/  
https://www.facebook.com/watch/?v=311845210816541  

29. Coregrafie, “Cântăreața cheală”, regia Vlad Massaci, Teatrul Mic, 2021 
https://www.teatrulmic.ro/spectacol/cantareata-cheala/  

30.  Coregrafie, “Strada”, regia Mihai Gruia Sandu, Teatrul de Animație Țăndărică, 2021 
https://www.teatrultandarica.ro/strada/  

31. Concept coregrafic, “Visul” — lung metraj, regia Cătălin Saizescu, coregrafie Ștefan 
Lupu și Teodora Velescu, Nerv Film, 2021-2022 (în post-producție)  

 



b) Teza de doctorat: 
„Tehnica jocului cu masca în arta actorului”, conducător de doctorat Conf.Univ. Dr. Paul 
Chiribuță, în domeniul Teatru și artele spectacolului, Universitatea Națională de Artă 
Teatrală și Cinematografică „I.L.Caragiale” București, 2019. 


