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Cuvant inainte

Cursul de arta actorului se adreseazd studentului ce tinde catre

dobandirea unui traseu profesionist in creatia scenica. Avand in vedere ca
actorul, spre deosebire de orice alt creator de frumos, este, in acelasi timp, si
instrumentul si obiectul creatiei sale, munca de formare a acestuia a fost
intotdeauna dificila. In primul rdnd pentru ci actorul trebuie si se cunoasci
mai intdi pe sine, ca unitate bio-psiho-sociala capabild de performante, iar
mai apoi, acesta trebuie sd cunoasca intr-un mod specific, realitatea
inconjurdtoare sub aspectele ei cele mai diferite. Numai in acest fel,
posibilitatea de a recompune realitatea Tn universul scenei, se poate realiza.
Caci un actor nu poate ,,0glindi” semenilor sai Viata, dacd nu o cunoaste. Un
alt motiv pentru care munca de formare a actorului e anevoioasa este cad,
fiind vorba despre personalititi unice (aflate in plin proces de formare),
despre fiinte creatoare (ce 1isi descopera acum proprile valente), cu
profunzimi nebanuite (ce cunosc lumea $i se autocunosc cu frenezia
inceputului de drum), orice ,,impunere” fara justificare, fara explicatie si fara
substrat motivational credibil poate deveni generatoare de blocaje puternice.
Dar, poate, cel mai complicat lucru este cd tanarul student trebuie sa
inteleagd faptul ca arta actorului are rigori si cerinte ferme, demne de o
adevaratd stiintd matematicad. Un actor nu trebuie sa ,fure” meserie, sa
copieze arta marilor sai Tnaintasi prin mimetism, sau sa invete ,,dupa

ureche”...cum sa faca, ori sa se ,,specializeze” la locul de munca... ,,pe



scandura”... Nu. Arta teatrului cere mai mult decat atat de la slujitorii sai.
Cere Adevar si Sinceritate, Implicare, Asumare, Organicitate. Arta actorului
nu inseamnd abilitatea de a minti bine si frumos, ci performanta de a
intruchipa veridic situatii de viata cat mai diverse, de a trai cu adevarat... alte
vieti.

Cursul de arta actorului are, de aceea, doud componente absolut
necesare: teoretica si practicd. Din punctul de vedere al abordarii teoretice,
cursul de arta actorului va raspunde Intrebarilor ce {in de: sisteme si metode
de predare in arta actorului, tendinte in abordarile creatoare de-a lungul
intregii istorii a fenomenului teatral, viziuni estetice asupra spectacologiei
universale, privire criticd asupra abordarilor regizorale, expuneri despre
importantele creatii scenice ale marilor actori romani sau straini. Pentru
aceasta, o ampla bibliografie ne sustine.

Abordarea practica va porni de la principiul pedagogic esential: de
la simplu la complex si va urmari drumul cunoasterii si autocunoasterii prin
sistemul Jocului. Facandu-se diferenta dintre ,,joc” si ,joacd” si stabilind
faptul ca ,,jocul” presupune reguli foarte stricte, studentul va fi invitat sa
descopere, intr-o atmosfera de concurentd beneficd, faptul cd fiecare joc,
indiferent de dificultatea pe care o prezinta, are o foarte mare reprezentare in
arta si creatia scenicd. De aceea, niciun joc nu se va incheia decat cu o
analiza ampla si exacta, profunda si indrazneatd a celor intamplate.

Impartit pe trei ani de studiu, pe sase semestre, Cursul de Arta
Actorului are o covarsitoare insemnatate in formarea actorului, asociat insa
cu necesarele cursuri de dobandire a mijloacelor de expresie (miscare scenica
si educatie verbo-vocald) si cu valoroasele cursuri teoretice (istoria teatrului
romanesc si universal, istoria culturii si civilizatiei, filosofie, estetica, analiza
procesului scenic). Numai in acest fel, gradul de performanta al produsului

universitar va fi de cel mai 1nalt nivel.



Materialul de fata, pe care 1-am intitulat Curs de arta actorului se
imparte Tn doua carti, ce definesc doud directii fundamentale in formarea
actorului: Improvizatia, precum si Libertatea de creatie in raport cu rigorile
estetice.

In primul volum se va urmiri drumul actorului-om aflat la
inceputul perioadei sale de formare, in care prioritara este: reconsiderarea
componentei naturale prin descoperirea si potentarea aptitudinilor specifice
Artei Actorului. In cel de-al doilea volum atentia se va concentra asupra
procesului complex de descoperire a gradului de libertate al actorului-creator
in functie de conditionarea pe care o impun situatia dramaticd si viziunea
regizorala.

Cele douda volume devin baza teoreticdi a cursurilor practice urmate de
studentii sectiei Arta Actorului. De aceea, structura celor doud carti
urmareste programa analitica ce se aplica in cadrul cursurilor sustinute la

UNATC Bucuresti.






